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								    				    Poltkes jogja 1. Kapan Kapan Bb Bb bayi bayi saat saat 2 kali kali lahir lahir ? •



•



Panjang bayi saat berumur 1 tahun rata-rata 1,5 kali panjang lahir. Pada umur 4 tahun,  kali panjang "aktu lahir.



•



#umus perhitungan berat badan untuk mengetahui berat n$rmal anak usia 1 % 6 tahun adalah n&8 'n adalah usia anak(. #ata-rata berat usia 6 bulan bu lan adalah  kali berat lahir. Usia setahun 3 kali berat lahir.



•



)etiap hasil pengukuran tubuh memiliki rentang n$rmal. *isik bayi yang kurus tidak selalu pertanda bermasalah atau kurang gi+i selama berat badannya masih di dalam rentang n$rmal graik pertumbuhan. ila bayi akti, ba hagia, dan cirri-ciri tumbuh kmbang lainnya n$rmal, jangan kha"atir.



•



indari membandingkan bayi /nda dengan bayi lain "alaupun usia dan jenis kelaminnya atau bahkan dengan saudaranya, misalnya kakak atau sepupu. )etiap anak unik, berbeda dan memiliki kecepatan pertumbuhan tersendiri.



•



•



 Jawaban : Ukuran rata-rata lingkar kepala bayi ketika lahir 35 cm. Pada usia 6 bulan, lingkar kepala bertambah kurang lebih 8,5 cm, menjadi 43,5 cm. Pada usia 1 tahun  bertambah sekitar 1 cm dari ukuran saat lahir, menjadi menjadi sekitar 4! cm.



0ika bayi /nda lahir premature, maka ukuran dan cara untuk memantau pertumbuhannya  berbeda dengan bayi yang lahir cukup bulan. Pemantauan terhadap pertumbuhannya harus didasarkan pada usia sesungguhnya, sesungguhn ya, bukan usia lahir. isalnya, jika anak lahir di usia 32 minggu, berarti bayi lahir ! minggu lebih cepat dari usia sesungguhnya. aka  jika usianya saat ini 4 bulan, sebenarnya bayi /nda berusia  bulan 1 minggu. ayi  premature atau lahir dengan berat badan rendah '#(, biasanya juga memiliki kemampuan menelan yang kurang baik. ila tidak diantisipasi, maka pertumbuhannya  bisa terhambat.



erat badan anak kurang, tidak naik atau turun, yang terjadi lebih dari 6 bulan, biasanya akan memengaruhi pertambahan tinggi badannya. /rtinya, anak tidak bertambah berat dan tinggi. eski tampak pr$p$rsi$nal, dia sebetulnya kurang gi+i. Pera"akannya pendek atau disebut stunted. •



 'kg(   'umur dalam tahun & 4(



•



#umus dapat dipergunakan hingga usia 12 tahun 1



•



 •



•



 7amun demikian, rumus di atas bukanlah satu-satunya rumus yang dapat digunakan untuk penilaian cepat perkiraan berat badan anak n$rmal, dari kepustakaan lain didapatkan bah"a n$rmalnya  Usia 4 bulan   kali berat badan lahir '(, dan pada usia 1 tahun  3 kali berat badan lahir 



•



•



Atau [3]



•



6 bulan   kali 



•



1 tahun  3 kali 



•



 tahun  4 kali 



•



•



Rumus lain untuk memperkirakan berat badan [4]



•



Usia 3-1 bulan  'usia 'bulan( & 9(  



•



1-6 tahun



 'usia 'tahun( : ( & 8



'kg(



•



!-1 tahun



 'usia 'tahun( : ! % 5 (  



'kg(



'kg(



•



•



Kenaikan berat badan bayi rata-rata [5]



•



;ri"ulan 1



 !22-1222 gram per bulan



•



;ri"ulan 



 522-622 gram per bulan



•



;ri"ulan 



 352-452 gram per bulan



•



;ri"ulan 



 52-352 gram per bulan



•



Dengan panduan ini, dokter di tepat praktek dapat dengan !epat enjawab pertanyaan yang seringkali diajukan oleh orangtua,"#pakah berat badan anak saya !ukup, Dok?"



 https:$$kuliahbidan.wordpress.!o$2%%&$%'$%($pertubuhan)dan) perkebangan)bayi)balita$



2. apa tanda tnda !airan putih dan *ul*itis ? gonore atau trikoona (. +aris pelindug suhu ? '. untik horone isi nya apa saja ? -. ara penggunaan Kpsp ? /. 0ase luteal ? ase pada nstruasi ? . 3anda K4 5 P6 K7# ? 8. 9P kode ? &. 3anda i*a a!etowhite ? artinya 1%.BB balita tidak naik dala ( bulan ? 11.Papsear kala !lass 2 ? dysplasia ? 12.Pol pertubuhan ? 1(.Bene;!en!e ? 1'.K4)2 neonatus ? 1-.ubhens!o di bawah 2-  ?



 Poltekes suratkarta 1. 2. (. '. -. /. .



7=3 ibu hail ? bb sebelu dengan bb skrg ? uskoluskeletal ? +inggi*itis ? gusi bedrah di sebabkan horone ? anjuran ibu untuk kuur ? Kaki kra ? anjuran ? Penge!ekan kandung keih ? 3u nias ? >ub sa!ral ?



 3P# 1. Proinen 2. #prioni (. =usyikil '. 4oadil -. irtual /. #prorisa . itual 8. 3endersi &. #eksi 1%.Kopatibel 11.
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