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1.1 LatarBelakang



Kuliah Kerja Nyata Belajar Bersama Masyarakat (KKN-BBM) merupakan salah satu  program dalam perguruan tinggi Universitas Airlangga. KKN-BBM lahir dari dasar  pemikiran bahwa mahasiswa adalah calon sarjana sebagai penerus pembangunan yang juga harus dapat bekerja untuk memecakan masalah-masalah pembangunan yang ada dalam masyarakat.



Permasalahan



di



dalam



pembangunan



sangat



kompleks



dan



perlu



 penanggulangan secara pragmatis. Untuk itu, perlu adanya persiapan atau pendidikan yang melatih para calon sarjana sebagai penerus pembangunan untuk bekerja secara interdisipliner dan menanggulangi permasalahan sesuai kompetisi hard skill  dan soft skills-nya. Selain itu perguruan tinggi juga memiliki kewajiban untuk melaksanakan Tri Darma Perguruan Tinggi, sesuai yang diatur dalam Undang  –   Undang Republik Indonesia no. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pada pasal 20 ayat 2, yang berbunyi: “Perguruan  tinggi berkewajiban menyelenggarakan pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat”. Tri Darma  Perguruan Tinggi terdiri dari tiga pokok kewajiban, yakni  pendidikan dan pengajaran, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat. Sebagai calon sarjana, wajib bagi setiap mahasiswa khususnya mahasiswa Universitas Airlangga untuk mendarma baktikan Tri Darma Perguruan Tinggi tersebut. Universitas



Airlangga



sebagai



bagian



integral



masyarakat



harus



turut



 bertanggungjawab terhadap berbagai persoalan yang ada di masyarakat. Hal ini sesuai dengan fungsi Universitas Airlangga sebagai salah satu bentuk academic social responsibility  perguruan tinggi. Oleh karena itu, KKN-BBM di Universitas Airlangga merupakan bagian integral dari kurikulum yang mengandung unsur  pendidikan dan unsur pengabdian masyarakat. KKN-BBM dilaksanakan oleh mahasiswa dengan bimbingan para Dosen Pembimbing Pembangunan Desa (DP2D) dan dilaksanakan secara interdisipliner dan intrakurikuler. Kegiatan KKN-BBM ini memberikan kesempatan bagi mahasiswa sebagai calon mahasiswa yang merupakan penerus pembangunan bangsa selanjutnya diharapkan untuk menjadi motivator dalam pemberdayaan masyarakat beserta berbagai potensi lokalnya agar Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 nantinya masyarakat bisa mengembangkan daerahnya secara mandiri, selain itu juga dapat  bekerja dengan memecahkan permasalahan di masyarakat yang kompleks secara pragmatis sesuai dengan disiplin ilmu masing – masing. Berkaitan dengan hal tersebut, maka Universitas Airlangga melalui Lembaga Pengabdian, Pendidikan, Pelatihan dan Pengembangan Masyarakat (LP4M) Universitas Airlangga menyelenggarakan Kuliah Kerja Nyata sebagai implementasi dari Tri Darma Perguruan Tinggi yang ke 3 yaitu pengabdian masyarakat. Dalam program ini, mahasiswa dibagi menjadi beberapa kelompok, yang setiap kelompoknya terdiri dari mahasiswa dari  berbagai disiplin ilmu. Dengan multi disiplin ilmu, mahasiswa diharapkan dapat menyelesaikan permasalahan dari berbagai sudut pandang yang berbeda. Dalam pelaksanaan KKN – BBM, mahasiswa Universitas Airlangga akan diterjunkan kebeberapa daerah di JawaTimur, seperti: Kota Surabaya, Kabupaten Nganjuk, Kabupaten Sampang, Kabupaten Probolinggo, dan Kabupaten Bojonegoro. Salah satu dari lokasi tersebut adalah Kabupaten Nganjuk. Kabupaten Nganjuk sendiri dipilih beberapa kecamatan sebagai tempat pelaksanaan KKN – BBM. Salah satunya adalah Kecamatan Kertosono, yang didalamnya peneliti diberi kesempatan untuk mendapatkan lokasi yaitu di wilayah, Kelurahan Tanjung. Dari data yang diperoleh, Sebagaibentukimplementasi Tri Darma Perguruan Tinggi, KKN – BBM merupakan sarana bagi mahasiswa untuk terjun langsung kemasyarakat untuk mengetahui dan berpandangan luas mengenai fenomena, realita, dan permasalahan yang erat dalam suatu masyarakat. Tugas mahasiswa adalah untuk membantu menyelesaikan  permasalahan tersebut dengan memberikan solusi permasalahan secara pragmatis. Dengan demikian, dibuatlah program kerja untuk membantu penyelesaian masalah yang ada dalam masyarakat. Adapun program kerja tersebut akan dijelaskan lebih lanjut pada bagian selanjutnya. 1.2 Hasil Observasi



Berdasarkan hasil observasi yang telah kami lakukan bersama-sama di Kelurahan Tanjung Kecamatan Kertosono, Kabupaten Nganjuk, didapatkan  beberapa data sekunder dan primer mengenai kondisi dari Kelurahan Tanjung. Berikut ini merupakan data primer dan sekunder yang telah diperoleh selama masa  survey mengenai kondisi dan situasi tempat pelaksanaan KKN, yaitu: Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 1.2.1. Data Geografis



a. Lokasi Provinsi



: Jawa Timur



Kabupaten



: Nganjuk



Kecamatan



: Kertosono



Kelurahan



: Tanjung



Luas Wilayah



: 204.490 Ha



 b. Topologi Wilayah Bentangan Wilayah



Desa/Kelurahan dataran rendah



Ya



-



Desa/Kelurahan berbukit – bukit



Tidak



-



Desa/Kelurahan dataran tinggi/pegunungan



Tidak



-



Desa/Kelurahan lereng gunung



Tidak



-



Desa/Kelurahan tepi pantai/pesisir



Tidak



-



Desa/Kelurahan kawasan rawa



Tidak



-



Desa/Kelurahan kawasan gambut



Tidak



-



Desa/Kelurahan aliran sungai



Tidak



-



Desa/Kelurahan bantaran sungai



Tidak



-



Desa/Kelurahan kawasan perkantoran



Tidak



-



Desa/Kelurahan kawasan pertokoan/bisnis



Tidak



-



Desa/Kelurahan kawasan campuran



Tidak



-



Desa/Kelurahan kawasan industry



Tidak



-



Desa/Kelurahan kepulauan



Tidak



-



Desa/Kelurahan pantai/pesisir



Tidak



-



Desa/Kelurahan kawasan hutan



Tidak



-



Desa/Kelurahan taman suaka



Tidak



-



Desa/Kelurahan kawasan wisata



Tidak



-



Tidak



-



Letak



Desa/Kelurahan perbatasan dengan negara lain
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Tidak



-



Tidak



-



Tidak



-



Desa/Kelurahan DAS/bantaran sungai



Tidak



-



Desa/Kelurahan rawan banjir



Tidak



-



Desa/Kelurahan bebas banjir



Iya



-



Desa/Kelurahan potensi tsunami



Tidak



-



Desa/Kelurahan rawan jalur gempa bumi



Tidak



-



lain Desa/Kelurahan perbatasan dengan kabupaten lain Desa/Kelurahan perbatasan dengan kecamatan lain



Orbitasi



Jarakke ibukota kecamatan Lama jarak tempuh keibukota kecamatan dengan kendaraan  bermotor Lama jarak tempuh ke ibu kota kecamatan dengan berjalan kaki atau kendaraan tidak bermotor



3 km 15 menit



1 Jam



Kendaraan umum ke ibu kota kecamatan Jarak ke ibu kota kabupaten/kota Lama jarak tempuh keibukota kabupaten atau kota dengan kendaraan bermotor Lama jarak tempuh ke ibukota kabupaten atau kota dengan  jalan kaki atau kendaraan tidak bermotor Jarak ke ibu kota provinsi Lama jarak tempuh ke ibukota provinsi dengan kendaraan  bermotor Lama jarak tempuh ke ibukota provinsi dengan berjalan kaki atau kendaraan non bermotor Kendaraan umum ke ibu kota kabupaten/kota



21 km 1 Jam



5 Jam 105 km 4,15 jam



30 jam 1 Unit
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: Kepuh



Selatan



: Drenges



Timur



: Nglawak



Barat



: Drenges



1.2.2. Data Demografis



a. Total Penduduk



: 4298



 b. Jumlah KK



: 1328



1.2.3. Data Sosial



a. Jumlah Paud



: 1 Unit



 b. Jumlah TK/RA



: TK : 1 Unit



c. Jumlah SD/sederajat



: SD Negeri : 1 Unit



d. Jumlah SLTP/sederajat



: SLTP Negeri :- Unit MTs : - Unit



e. Jumlah SMA/sederajat



: SMA Negeri : - Unit



f. Jumlah RT



: 21 RT



g. Jumlah RW



: 10 RW



h. Jumlah Dasa Wisma



: 4 dasawisma



i.



 j.



RA: - Unit MI : 1 Unit



MA : - Unit



Tempat Ibadah Masjid



: 3 Unit



Mushola



: 15 Unit



Gereja



: - Unit



Posyandu / Polindes



: 4 Unit



k. Puskesmas Pembantu



: - Unit



l.



Bidan Desa



: 2 Jiwa



m. Dokter Umum



: - Jiwa



n. Perawat / Mantri



: 3 Jiwa



o. Dukun beranak



: - Jiwa



 p. Perawat



: 3 Jiwa



1.3 Latar Belakang Keilmuan Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan kegiatan rutin mahasiswa sebagai  bagian dari proses pendidikan yang dilakukan dengan cara memberikan pengalaman belajar kepada mahasiswa untuk hidup di tengah  –   tengah masyarakat di luar kampus dan secara langsung mengidentifikasi serta menangani masalah pembangunan yang dihadapi. Hal ini  berhubungan dengan pembinaan mahasiswa sebagai  Leader of Change yang berperan dalam  pengembangan dan peningkatan kemampuan masyarakat sekaligus memberikan wacana dan solusi membangun lingkungan sekitar dan negara, melalui proses belajar sesuai dengan  bidang keprofesian yang dimiliki. Setiap harinya, kami yang tergabung dalam kelompok KKN ini beraktivitas di fakultas masing  –   masing, terdiri dari berbagai mahasiswa dari berbagai jurusan yang mempunyai latar belakang keilmuan yang berbeda  –  beda, yaitu dari jurusan Ekonomi Islam, Ekonomi Pembangunan, Ilmu Administrasi Negara, Sastra Jepang, Ilmu Gizi, Budidaya Perairan, Ilmu Informasi dan Perpustakaan, Sosiologi, Psikologi dan Statistika. 1.4 Rumusan Masalah



Berdasarkan survey yang telah kami lakukan berupa observasi langsung dan wawancara pada beberapa pihak bersangkutan di sekitar tempat diadakannya KKN, maka dapat dirumuskan beberapa permasalahan yang perlu mendapat perhatian lebih lanjut, di antaranya yaitu: a. Dalam Bidang Kesehatan: Bagaimana langkah-langkah penjagaan kesehatan masyarakat, meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS).  b. Dalam Bidang Ekonomi: Bagaimana meningkatkan tingkat kesejahteraan masyarakat dengan meminimalisir kerugian masyrakat melalui pemahaman ekonomi yang mendalam. c. Dalam Bidang Pendidikan: Bagaimana memotivasi anak-anak dan pemuda agar  bisa merubah kehidupan keluarga dan masyrakat mereka menjadi lebih baik. d. Dalam



Bidang



Pemberdayaan



Masyarakat:



Bagaimana



memberdayakan



masyarakat ke dalam beberapa kegiatan guna mengeratkan hubungan antar masyarakat.
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 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 e. Dalam Bidang Lingkungan: Bagaimana menumbuhkan rasa peduli dan cinta masyarakat terhadap lingkungan sekitar agar dapat dimanfaatkan dan dijaga dengan sebaik mungkin.



Dimana dari berbagai latar belakang keilmuan yang berbeda ini diharapkan mampu saling bersinergi dalam mengamalkan ilmunya sehingga manfaatnya dapat dirasakan masyarakat Desa Tanjung yang merupakan tempat pelaksanaan KKN BBM ke-56.



1.5 Tujuan



Secara garis besar tujuan dari KKN  – BBM adalah pengabdian kepada masyarakat yang merupakan perwujudan dari Tri Dharma perguruan tinggi dengan  jalan memberikan pengarahan dan perbaikan kondisi di masyarakat. 1.5.1



Secara eksplisit tujuan umum program KKN adalah : 1. Membangun kebersamaan sebagai mahasiswa Universitas Airlangga pada saat menjelang akhir studi sebelum meraih gelar sarjana, dengan melaksanakan program pembelajaran bersama di masyarakat dan bersama masyarakat. 2. Belajar memberdayakan masyarakat dan membantu pemerintah dalam memecahkan berbagai persoalan yang kompleks.



1.5.2



Sedangkan tujuan khususnya, antara lain : 1. Meningkatkan sikap empati dan kepedulian mahasiswa terhadap masyarakat  beserta problematikanya. 2. Melaksanakan terapan kemampuan hard skills  dan  soft skills  yang telah dipelajari di kampus secara teamwork  dan interdisipliner. 3. Menanamkan nilai kepribadian: (i) nasionalisme dan jiwa Pancasilais, (ii) keuletan, etos kerja, dan tanggung jawab, (iii) kemandirian, kepemimpinan, dan kewirausahaan. 4. Meningkatkan daya saing bangsa. 5. Menanamkan jiwa: (i) eksploratif dan analitis; (ii) learning community  dan learning society. Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 1.6 Manfaat



Kegiatan KKN-BBM diarahkan kepada tida sasaran, seperti berikut: 1.6.1



Bagi Mahasiswa Peserta KKN-BBM: Dengan program KKN-BBM mahasiswa melakukan proses pembelajaran untuk memperdalam pengertian, pemahaman, dan pengalaman tentang: 1. Cara berpikir dan bekerja interdisipliner dan lintas sektoral. 2. Pemanfaatan hasil pendidikan dan penelitian dalam pembangunan msyarakat. 3. Upaya turut serta memecahkan kesulitan masyarakat dalam pemberdayaan. Mahasiswa sebagai motivator  dan problem solver .



1.6.2



Bagi Perguruan Tinggi: Melalui program KKN ini perguruan tinggi memiliki kesempatan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan yang dimiliki mahasiswa dengan belajar  bersama masyarakat. Dengan program ini, perguruan tinggi dapat menyesuaikan kurikulum sesuai dengan tuntutan pembangunan masyarakat. Berbagai kasus yang dijumpai dalam proses belajar bersama masyarakat oleh dosen dapat dijadikan sebagai contoh atau bahan kajian dalam proses pendidikan di kampus. Pada gilirannya, perguruan tinggi dapat mengembangkan ilmu pengetahuan yang lebih bermanfaat dalam pengelolaan dan penyelesaian masalah-masalah  pembangunan.



1.6.3



Bagi Masyarakat dan Pemerintah: Masyarakat memerlukan bantuan pemikiran dan tenaga dari perguruan tinggi untuk merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi program pembangunan. Masyarakat juga perlu meningkatkan kemampuan berpikir, bersikap, dan  bertindak agar sesuai dengan program pembangunan; perlu melakukan  pembaruan-pembaruan dalam pembangunan daerah; serta membentuk kaderkader pembangunan demi kesinambungan pembangunan daerah. Masyarakat sebagai sunyek dan sekaligus obyek pembangunan masyarakat.
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 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 BAB II RENCANA BIDANG GARAPAN



Kegiatan yang aan dilaksanakan dalam program Kuliah Kerja Nyata Belajar Bersama Masyarakat (KKN-BBM) ke-56 disesuaikan dengan potensi dan kompetensi mahasiswa adalah sebagai berikut: 2.1 WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN



Tempat: Desa Tanjung, Kecamatan Kertosono, Nganjuk Tanggal: 18 Juli 2017 –  12 Agustus 2017



2.2 RENCANA KEGIATAN



Kuliah Kerja Nyata Belajar Bersama Masyarakat (KKN-BBM) ke-56 mahasiswa Universitas Airlangga di Desa Tanjung, Kecamatan Kertosono, Nganjuk terdiri dari beberapa rangkaian sebagai berikut: Kegiatan yang aan dilaksanakan dalam program Kuliah Kerja Nyata Belajar Bersama Masyarakat (KKN-BBM) ke-56 disesuaikan dengan potensi dan kompetensi mahasiswa adalah sebagai berikut: 2.1 WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN



Tempat: Desa Tanjung, Kecamatan Kertosono, Nganjuk Tanggal: 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017



2.2 RENCANA KEGIATAN



Kuliah Kerja Nyata Belajar Bersama Masyarakat (KKN-BBM) ke-56 mahasiswa Universitas Airlangga di Desa Tanjung, Kecamatan Kertosono, Nganjuk terdiri dari beberapa rangkaian sebagai berikut: 2.2.1 Bidang Garapan: Kesehatan 2.2.1.1 Sosialisasi Imunisasi Lengkap Bayi dan Balita



Bentuk kegiatan: Peningkatan pengetahuan dan kesadaran para Ibu yang telah mempunyai anak khususnya dalam rentang usia 0-5 tahun tentang pentingnya pemberian imunisasi bagi anak (bayi dan balita) secara lengkap, aman, dan efektif. Dengan imunisasi yang lengkap dan teratur kekebalan spesifik anak akan mampu mencegah penularan, wabah, Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 sakit berat, cacat atau kematian akibat penyakit-penyakit tersebut. Hal ini dilakukan dengan metode penyuluhan dan diskusi terbuka dengan melibatkan tenaga kesehatan setempat untuk turut berperan dalam kegiatan sebagai kader. Materi yang disampaikan antara lainnya adalah memaparkan tujuan, kelebihan, jenis-jenis hak imunisasi anak, jadwal dan ketentuan imunisasi. Mela serta dengan mengubah  paradigma negatif orangtua terhadap isu-isu imunisasi. Tujuan: Para ibu, pengasuh, dan orangtua di Desa Tanjung dapat memahami dansadar







akan pentingnya pemenuhan imunisasi bagi anak usia bayi dan balita. 



Mengubah paradigma negatif orangtua terkait isu-isu imunisasi.







Meningkatkan partisipasi orangtua khususnya Ibu untuk mengikutsertaka anaknya dalam penerimaan imunisasi sesuai jadwal dan ketentuan yang telah di tetapkan secara nasional. Melalui sosialisasi imunisasi, timbul kesadaran orang tua tentang pentingnya







 pencegahan penyakit menular serta tidak menular yang berisiko dialami bayi dan balita. Sasaran: Ibu dengan bayi dan balita, orang tua, pengasuh bayi dan balita. Tanggal/Waktu : Tempat : PJ:



2.2.1.2 Sosialisasi ASI Eksklusif dan Pemberian Makanan Tambahan (PMT)



Bentuk kegiatan: Salah satu upaya yang paling mendasar untuk menjamin pencapaian kualitas tumbuh kembang anak secara optimal sejak lahir hingga usia dua tahun. Kesadaran tentang pentingnya ASI Eksklusif dan Pemberian Makanan Tambahan secara tepat sesuai dengan kebutuhan balita masih perlu ditingkatkan mengingat lingkungan sasaran berada di  pedesaan sehingga faktor penghambat pelaksanaan ASI Eksklusif dan PMT masih dapat dikatakan tinggi karena kurangnya edukasi dan adanya pengaruh kebudayaan setempat yang masih berlaku.
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 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 Kegiatan ini mencakup pemaparan tentang urgensi ASI, keutamaan ASI-Eksklusif, 10 LMKM, pendidikan mengenai susu formula, dan ketentuan PMT yang disampaikan dengan metode penyuluhan, diskusi terbuka, dan tanya jawab bersama kader fasilitas pelayanan kesehatan setempat. Tujuan : 



Meningkatkan pemahaman tentang pentingnya pemberian ASI Eksklusif dan PMT sesuai dengan ketentuan dan kebutuhan dari bayi dan balita







Meningkatkan pemahaman tentang syarat pemberian susu formula bagi kondisi bayi dan balita tertentu.







Meningkatkan pelaksanaan ASI Eksklusif selama 6 bulan dan aktif ASI hingga 2 tahun disesuai dengan Sepuluh Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui (10 LMKM), serta ketentuan dan kebutuhan bayi dan balita.







Meningkatnya kondisi kesehatan bayi dan balita melalui berkurangnya angka kerentanan terhadap risiko penyakit infeksi pada anak Sasaran: Ibu dengan bayi dan balita, orang tua, pengasuh bayi dan balita, dan calon ibu.



Tanggal/Waktu: Tempat: PJ:



2.2.1.3 Sosialisasi PUGS(Pedoman Umum Gizi Seimbang) dan KADARZI (Keluarga Sadar Gizi)



Bentuk kegiatan : Tujuan dari Sosialisasi PUGS ini adalah memberikan pengetahuan yang memadai mengenai arti pentingnya penerapan 10 poin Gizi Seimbang sebagai pengganti yang lebih slogan 4 Sehat 5 Sempurna. Diharapkan dengan adanya pemaparan tentang 10 poin PUGS, masyarakat di desa mulai untuk menerapkan prinsip gizi seimbang dan mendukung gerakan KADARZI (Keluarga Sadar Gizi) ditingkat rumah tangga. Tujuan : Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)
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Menanamkan konsep PUGS dan KADARZI di tingkat rumah tangga







Meningkatkan implementasi penerapan poin PUGS dan KADARZI terutama dalam  pengadaan asupan makanan harian di tingkat rumah tangga







Meningkatkan implementasi aktivitas fisik yang cukup sesuai dengan tingkat kemampuan fisik masing-masing individu







Meningkatkan pengetahuan kepada warga tentang masalah gizi masyarakat dan  penanggulangannya







Meningkatkan kerjasama yang baik antara masyarakat dan fasilitas pelayanan kesehatan terkait dengan mendukung upaya peningkatan status kesehatan dan gizi di tingkat wilayah desa. Sasaran : Tanggal/waktu : Tempat : PJ :



2.2.1.4 Duta Gizi Seimbang



Bentuk kegiatan : Lomba pemilihan Duta dari anak sekolah kelas 4,5,6 SD dengan memberikan materi dan pemaparan mengenai PUGS terlebih dahulu. Bentuk kompetisi melalui tugas, soal pertanyaan, dan permainan seputar materi PUGS dan dilakukan sistem gugur individual. Di akhir sesi, peserta dengan perolehan akumulasi nilai tertinggi berhak mendapatkan gelar Duta Gizi Seimbang di sekolahnya Tujuan : 



Meningkatkan pemahaman serta antusiasme anak sekolah terhadap materi PUGS yang diberikan







Membangun sikap aktif para siswa SD untuk menjadi kader atau Duta Gizi di sekolahnya Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 Sasaran : Tanggal/ waktu: PJ :



2.2.1.5 Lomba Mewarnai dan Menggambar Piring Makanku



Bentuk Kegiatan : Menyelenggarakan kompetisi mewarnai dan menggambar untuk TK (mewarnai) dan SD (menggambar) bertema “Piring Makanku” atau “Tumpeng Gizi Seimbang” sesuai dengan ilustrasi menurut Pedoman Gizi Seimbang 2014. Karya yang paling menarik dan sesuai dengan ilustrasi menurut panitia dan guru dari sekolah terkait berhak menjadi pemenang lomba. Kegiatan ini dilakukan sebagai s alah satu bentuk stimulasi agar anak dapat lebih tertarik memahami pesan-pesan gizi seimbang dan melakukan penerapan. Tujuan : 



Meningkatkan pemahaman serta antusiasme anak sekolah terhadap materi PUGS yang diberikan







Memberikan contoh ilustrasi bagi anak sekolah terkait dengan gambaran asupan makanan dan porsi yang tepat sesuai dengan pedoman gizi seimbang.







Mendorong sisi kreativitas anak sekolah dibidang seni, khususnya lukis sekaligus media promosi gizi. Sasaran : siswa TK dan SD Tanggal/ waktu: PJ :



2.2.1.6 Demonstrasi Pemanfaatan Pangan Fungsional Lokal



Bentuk Kegiatan : Mengajak masyarakat khususnya ibu rumah tangga dan masyarakat usia muda untuk mengolah bahan pangan lokal (jagung, umbi-umbian, dll) menjadi  produk makanan yang memiliki nilai gizi tinggi, dapat diterima dari segi organoleptik (bentuk, rasa, warna, aroma, dan tekstur), serta bernilai jual. Jenis olahan pangan Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 dikembangkan menjadi tema-tema khusus per segmennya, seperti tema PMT, tema makanan lansia, dan tema snack sehat. Tujuan : 



Meningkatkan pemahaman serta antusiasme masyarakat dengan kegiatan pengolahan makanan dengan menerapkan prinsip gizi seimbang.







Memberikan contoh/demonstrasi bagi terkait cara pengolahan yang tepat dan spesifik kepada bahan-bahan makanan yang digunakan.







Memberikan gambaran mengenai perbedaan karakteristik makanan ideal berdasarkan tingkat ketubuhan, usia, keadaan fisiologis, dan keadaan sakit.







Mendorong sisi kreativitas peserta dalam seni mengolah pangan







Membangun tingkat ekonomi masyarakat dengan mengarahkan fungsi pemanfaatan  bahan pangan lokal sebagai bisnis yang bernilai jual Sasaran : Ibu rumah tangga, remaja Tanggal/ waktu: PJ :
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Adapun sumber anggaran yang direncanakan adalah sebagai berikut :



Pemasukan:



LP4M UNAIR



Rp150.000 x 10



Uang Anggota



Rp



1.500.000,-



Rp



,-



Rp



,-



3.2 Anggaran Kegiatan



Adapun rencana anggaran pengeluaran yang direncanakan sebagai berikut :



Pengeluaran:



Anggaran Kegiatan



Kesekretariatan



 No



Perihal



Banyak



Harga Satuan



1



Pembuatan proposal



3



Rp 15.000



Rp 45.000



2



Pembuatan LPJ



10



Rp 15.000



Rp 150.000



3



Alat tulis kantor



1 set



Rp 100.000



Rp 100.000



TOTAL



Jumlah



Rp 295.000



Konsumsi



 No. Perihal



Banyak



Harga Satuan



Jumlah



1



Konsumsi peserta KKN



10 orang



Rp 250.000



Rp 2.500.000



2



Air mineral



10 galon



Rp 15.000



Rp 150.000



TOTAL



Rp 2.650.000
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 No 1.



Perihal Tempat Tinggal



Banyak TOTAL



Harga Satuan -



Jumlah Rp.1.000.000 Rp. 1.000.000



Perlengkapan Jumlah No



Harga Satuan



Perihal



Jumlah



Item



1



Dekorasi



-



Rp



100.000,-



Rp



100.000,-



2



Dokumentasi foto& video



-



Rp



200.000,-



Rp



200.000,-



3



Biaya air dan listrik



-



Rp



350.000,-



Rp



650.000,-



TOTAL



Bidang Kesehatan No



Perihal



Jumlah Item



Harga Satuan



1. SUB TOTAL



2. SUB TOTAL



3. SUB TOTAL



4. SUB TOTAL
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Total



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017 5. SUB TOTAL TOTAL



Bidang Pendidikan No. 1



Perihal Alat Tulis



Jumlah Item 1 set TOTAL



Harga Satuan Rp 100.000



Total Rp 100.000 Rp 100.000



Rekapitulasi pengeluaran : No. 1 2 3 4 5 6



Keterangan Kesekretariatan Konsumsi Tempat Tinggal Perlengkapan Bidang Kesehatan Bidang pendidikan



Jumlah Rp 295.000 Rp 2.650.000 Rp 1.000.000 Rp 650.000 Rp Rp TOTAL



Rp
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Dengan proposal program KKN-BBM ke-56 Universitas Airlangga yang telah kami susun.Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan kemudahan, kelancaran, rahmat, serta hidayah-Nya dalam kegiatan ini sehingga dapat terlaksana dengan baik, lancar dan tujuan KKN-BBM ke-56 dapat terpenuhi; serta dapat memberikan kontribusi yang berarti bagi semua pihak yang terlibat didalamnya.Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan kerjasama dari semua pihak dalam program yang telah direncanakan.



Sekretariat LP4M Universitas Airlangga Gedung Kahuripan Lt.2 Kampus C UNAIR Mulyorejo- Surabaya 60115 Telp. (031) 5995246, 5995248, Website :http://lp4m.unair.ac.id Koordinator Kelurahan : Adam Yudha Pranata (089693423472)



 KULIAH KERJA NYATA –  BELAJAR BERSAMA MASYARAKAT (KKN BBM) KE 56 –  UNIVERSITAS AIRLANGGA Kelurahan Tanjung, Kecamatan kertosono, Kabupaten Nganjuk Tanggal 17 Juli 2017 –  12 Agustus 2017  Lampiran I SUSUNAN KEPANITIAAN KULIAH KERJA NYATA-BELAJAR BERSAMA KE-54 UNIVERSITAS AIRLANGGA



Penanggung Jawab



: Rektor Universitas Airlangga



Penanggung Jawab Program



: Direktur Pendidikan Universitas Airlangga



Ketua LP4M UA



: Prof. Dr. H. Jusuf Irianto, Drs., M.Com.



DP2D KKN-BBM Kelurahan Tanjung : Risalatul Latifah, S.Si.,M.Si



Koordinator Kelurahan



: Adam Yudha Pranata



Sekretaris



: Maulydia Sevira



Bendahara



: Lydia Pradika Wati



Anggota



: Septian Rio Bramana Mutiara Ahadah Suhartanti Fuad Bachtiar  Novalia Wijayanti Putri Hersya Maulia Indri Adella Damayanti Dian Cahyani Sisari
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