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PROGRAM PENANGGULANGAN THYPOID DESA TEMPIRAI



Oleh : Nama : Fahrizal NIIM : 04061001097



Bagian Ilmu Kesehatan Masyarakat dan Ilmu Kedokteran Komunitas



FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA 2010



 I.



Analias Situasi



Desa Tempirai adalah sebuah desa dengan penduduk sekitar 10.000 jiwa yang terletak  sekitar 50 km dari pusat pemerintahan Kab. Muara Enim dan 150 dari Kota Palembang. Sebagian besar penduduknya bekerja sebagai petani karet. Keadaan Wilayah dan Masyarakat



1. Desa terdapat 2 sungai yang melalui pinggiran desa dan merupakan tempat mandi dan sumber air bagi masyarakat. 2. Desa Tempirai terbagi 4 wilayah dengan masing-masing wilayah memiliki kepala desa dan perangkat desa masing-masing. 3. Desa Tempirai terdapat 3 Sekolah Dasar, 2 SMP, dan 1 SMA yang terletak di ujung desa. 4. Di sini, tidak ada dokter praktek umum, yang ada 4 orang bidan yang membuka praktek  5. Hanya 40% warga yang mempunyai WC di rumah sehingga banyak warga yang BAB ke sungai 6. Terdapat 4 posyandu yang tidak aktif lagi 7. Masyarakat Tempirai rata-rata lulusan SMP. 8. Masyarakat Tempirai yang tergolong ekonomi menegah ke atas sekitar 30 % Keadaan kesehatan masyarakat



Dari data keempat bidan tersebut, ternyata masalah kesehatan dari desa ini adalah banyaknya anak-anak SD yang awalnya mengalami demam hingga 2 minggu yang terakhir biasanya mengalami sakit perut yang berat, yang sering di diagnosis sebagai thypoid. Angka kejadian thypoid di desa ini 40% dengan usia paling sering 6-12 tahun. Menurut keterangan bidan, mereka yang sakit diberi pengobatan Thypoid dan kondisinya membaik dan kembali sekolah seperti biasa, tapi biasanya kawan-kawannya yang lain juga sakit seperti yang mereka alami sehingga angka kejadian Thypoid selalu tinggi.



 II.



Prioritas Masalah Masalah utama



-



tingginya angka kejadian Thypoid sebesar 40 % pada anak di desa Tempirai



Tujuan utama dari program penanggulangan thypoid di Desa Tempirai



-



menurunkan morbiditas dan mortalitas akibat thypoid.



Target utama



1. Menurunkan angka kejadian thypoid menjadi 20 % dalam waktu 6 bulan 2. Merubah perilaku masyarakat untuk menjalankan PHBS



III.



Rencana Program



Untuk menurunkan morbiditas dan mortalitas akibat thypoid perlu diadakan upaya promosi,



preventif,



kuratif,



dan



rehabilitative.



Adapun



program



dalam



penanggulangan thypoid desa tempirai meliputi : No



1



Program



Penyuluhan



Tujuan



Sasaran



Metode



Meningkatkan



1. Ibu-ibu



-



Ceramah umum



tentang thypoid



pengetahuan tentang



2. Anak SD



-



Simulasi



dan PHBS



thypoid



-



Diskusi



-



-



Meningkatkan



kelompok 



kesadaran masyarakat tentang PHBS 2



Follow-up



Menjaga dan



1. Ibu



penyuluhan



mengevaluasi masyarakat



2. Anak SD



untuk tetap menjalankan PHBS



-



Diskusi kelompok 



-



Kunjungan rumah



 3



Membangun



Melibatkan masyarakat



1. Guru



-



Advokasi



kemitraan



dalam upaya



2. Pihak 



-



Pelatihan



-



Pelatihan



-



Diskusi



meningkatkan derajat kesehatan masyarakat



sekolah 3. Bidan 4. Perangkat desa 5. Masyarakat



4



Dokter Cilik atau



-



UKS



Mendidik anak-anak 



Anak SD



agar manjalankan PHBS



-



kelompok 



Menjadikan dokcil sebagai penggerak  teman-temannya untuk menjalankan PHBS



5



Penyediaan



-



Kantin dan WC



Menyediakan sarana



Pihak sekolah



Advokasi



yang sehat di sekolah



sekolah yang bersih 6



Pelatihan kader



-



kesehatan



Pelibatan masyarakat



-



Bidan



-



Pelatihan



dalan upaya



-



Guru



-



Simulasi



meningkatkan derajat



-



Masyarakat



-



Diskudi



kesehatan



-



umum



kelompok 



Menjadikan mereka sebagai penggerak  dan pengayom masyarakat lainnya



7



Pengaktifan posyandu



-



Menyediakan unit



-



Masyarakat



-



Advokasi



kesehatan bagi



-



Perngkat



-



Pelatihan



masyarakat



desa



 8



Upaya



-



Menyediakan air



penyediaan air



bersih yang sesuai



bersih



dengan standar



-



PEMDA



-



Advokasi



-



Masyarakat



-



Advokasi



kesehatan 9



Penyediaan



-



ambulans desa



Agar tersedia sarana angkutan dalam



yang



perujukan pasien



mempunyai mobil



10



11



Penyediaan



Upaya pertolongan



-



Bidan



sarana obat-



pertama terhadap



-



Puskesmas



obatan



pasien



-



Masyarakat



Pemasangan



-



-



Pemberian informasi



spanduk dan



kepada masyarakat



Pemberian



melalui media



-



-



Spanduk 



-



Advokasi



umum



leafleat, stiker dan media lain 12



Pembuatan WC



-



Membantu



-



Rumah



di beberapa



penyediaan sarana



masyarakat



rumah



BAB agar



yang



masyarakat



masyarakat tidak 



menjadi



sebagai



BAB ke sungai



contoh



percontohan



Penyuluhan



Penyuluhan dilakukan kepada masyarakat berisi informasi tentang : 1. Penjelasan tentang thypoid 2. Cara penularan thypoid 3. Pencegahan penularan thypoid 4. Simulasi cara cuci tangan yang baik 



 Rencana kegiatan



Bulan No



Kegiatan 1



1



Penyuluhan PHBS



2



Follow-up penyuluhan



3



Advokasi penyedian WC bersih dan kantin sekolah



4



Pelatihan dokcil dan pembinan UKS



5



Pelatihan kader kepada guru, masyarakat, dan bidan



6



Pengaktifan posyandu



7



Advokasi ke pemda untuk  pembangunan PDAM



8



Penyedian ambulans desa



9



Penyediaan sarana obat-obatan



10



Pemasangan spanduk dan pemberian leaflet, stiker, dan media lain



11



Pembanguan WC sebagai percontohan



12



Evaluasi program



2



3



4



5



6



 Sumber Daya Manusia yang dibutuhkan



1. dokter 2. bidan desa 3. perangkat desa 4. pihak sekolah termasuk guru 5. pelibatan anak-anak SD 6. pelibatan masyarakat



IV.



Evaluasi Setelah 6 bergulirnya program penaggulangan thypoid di desa Tempirai dilakukan evaluasi terhadap program tersebut : 1. Angka kejadian thypoid di desa Tempirai turun menjadi 20 % 2. Kesadaran masyarakat dalam manjalankan PHBS mulai meningkat



 Rencana Materi Penyuluhan



DEMAM TIFUS Adalah infeksi saluran pencernaan oleh bakteri Salmonella typhi (S.typhi), yang kemudian akan menyebar ke hati, limpa dan kantung empedu. S. typhi dapat bertahan terhadap suasana asam di lambung, sehingga dapat menginfeksi usus. Gejalanya yang paling khas adalah demam tinggi dan nyeri perut. Bakteri ini mudah sekali berkembangbiak dengan cepat di tempat-tempat yang tidak  terjaga kebersihannya dengan baik, sehingga air minum atau air untuk memasak makanan dapat tercemar oleh bakteri S.typhi yang ada pada tinja. Penyakit ini sudah sangat jarang ditemukan di negara-negara maju yang tingkat sanitasinya jauh lebih baik dibandingkan negara-negara berkembang. Meskipun seseorang telah sembuh dari tifus, di dalam tubuhnya masih mungkin terdapat bakteri S.typhi selama beberapa tahun, sehingga yang bersangkutan dapat mengalami kekambuhan.



Demam paratifus mempunyai gejala mirip dengan tifus, hanya saja kadarnya lebih ringan. Penyebab : S.paratyphi.



KEJADIAN Demam tifoid dan paratifoid merupakan salah satu penyakit infeksi endemik di Asia, Afrika, Amerika Latin Karibia dan Oceania, termasuk Indonesia. Penyakit ini tergolong penyakit menular yang dapat menyerang banyak orang melalui makanan dan minuman yang terkontaminasi. Insiden demam tifoid di seluruh dunia menurut data pada tahun 3002 sekitar 16 juta per tahun, 600.000 di antaranya menyebabkan kematian. Di Indonesia prevalensi 91% kasus demam tifoid terjadi pada umur 3-19 tahun, kejadian meningkat setelah umur 5 tahun. Ada dua sumber penularan S.typhi : pasien yang menderita demam tifoid dan yang lebih sering dari carrier  yaitu orang yang telah sembuh dari demam tifoid namun masih mengeksresikan S. typhi dalam tinja selama lebih dari satu tahun.



TANDA & GEJALA 



Demam tinggi (38,8  –  40,5° C), menggigil







Sakit kepala yang parah







Hilang nafsu makan







Nyeri otot



 



Batuk 







Letih, lemah







Sakit tenggorokan



Untuk memastikan anda terinfeksi S.typhi atau S.paratyphi, anda dapat melakukan tes Widal. Tes ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan antibody terhadap S.typhi atau S.paratyphi.



PENCEGAHAN DAN PENGOBATAN 3 pilar strategi program pencegahan yakni : 1. Mengobati secara sempurna pasien dan karier tifoid 2. Mengatasi faktor-faktor yang berperan terhadap rantai penularan 3. Perlindungan diri agar tidak tertular.



Beberapa



kegiatan



dalam



aspek



pencegahan



dan



pengendalian



tifoid,



di



antaranya



:



1. Perbaikan sanitasi lingkungan. a.



Penyediaan air bersih untuk seluruh warga. Penyediaan air yang aman, khlorinasi, terlindung dan terawasi. Tidak tercemar oleh air limbah dan kotoran lain. Untuk air minum masyarakat membiasakan dengan memasak sampai mendidih, kurang lebih selama 10 menit.



b. Jamban keluarga yang memenuhi syarat-syarat kesehatan. Tidak terkontaminasi oleh lalat dan serangga lain. c.



Pengelolaan air limbah, kotoran dan sampah, harus benar, sehingga tidak mencemari lingkungan.



d. Kontrol dan pengawasan terhadap kebersihan lingkungan, terlaksana dengan balk dan berkesinambungan. e.



Membudayakan perilaku hidup bersih dan lingkungan bersih yang berlaku untuk seluruh lapisan masyarakat.



2. Peningkatan higiene makanan dan minuman. a.



Hati-hati pilih makanan yang sudah diproses, demi keamanan.



b. Panaskan kembali secara benar makanan yang sudah dimasak. c.



Hindarkan kontak antara makanan mentah dengan yang sudah di masak.



d. Mencuci tangan dengan sabun. e.



Permukaan dapur dibersihkan dengan cermat.



f.



Lindungi makanan dari serangga, binatang mengerat dan binatang la innya.



 g. Gunakan air bersih atau air yang dibersihkan. h. Menggunakan cara-cara yang cermat dan bersih dalam pengolahan dan penyajian makanan, sejak awal pengolahan, pendinginan sampai penyajian untuk dimakan. i.



Mendorong penggunaan ASI untuk bayi, serta mendidihkan seluruh susu dan air yang akan digunakan sebagai makanan bayi.



3. Peningkatan higiene perorangan. Peningkatan higiene perorangan adalah pilar ketiga dari program pencegahan yakni perlindungan diri terhadap penularan tifoid. Kegiatan ini merupakan ciri berperilaku hidup sehat. Budaya cuci tangan yang benar adalah kegiatan terpenting. Setiap tangan yang dipergunakan untuk memegang makanan, maka tangan sudah harus bersih. Kegiatan ini sangat penting untuk bayi, anak-anak, penyaji makanan di restoran, atau warung serta orangorang yang merawat dan mengasuh anak. Setiap tangan kontak dengan feses, urin atau dubur maka harus dicuci pakai sabun dan kalau dapat disikat.



Pengobatan 



Pemberian makanan yang lunak 







Obat penurun panas







Pengobatan medikamentosa



Obat-obat pilihan pertama adalah kloramfenikol, ampisilin/amoksisilin atau kotrimoksasol. Obat pilihan kedua adalah sefalosporin generasi III. Obat-obat pilihan ketiga adalah meropenem, azithromisin dan fluorokuinolon. 



Kloramfenikol diberikan dengan dosis 50 mg/kg BB/hari, terbagi dalam 3-4 kali pemberian, oral atau intravena, selama 14 hari. Bilamana terdapat indikasi kontra pemberian kloramfenikol , diberi







ampisilin dengan dosis 200 mg/kgBB/hari, terbagi dalam 3-4 kali. Pemberian, intravena saat belum dapat minum obat, selama 21 hari, atau







amoksisilin dengan dosis 100 mg/kgBB/hari, terbagi dalam 3-4 kali. Pemberian, oral/intravena selama 21 hari, atau







kotrimoksasol dengan dosis (tmp) 8 mg/kbBB/hari terbagi dalam 2 kali pemberian, oral, selama 14 hari.



 



Pada kasus berat, dapat diberi seftriakson dengan dosis 50 mg/kg BB/kali dan diberikan 2 kali sehari atau 80 mg/kg BB/hari, sekali sehari, intravena, selama 5-7 hari. Pada kasus yang diduga mengalami MDR (Multi Drug Resistance), maka pilihan antibiotika adalah meropenem, azithromisin dan fluoroquinolon.



Penanganan di rumah



Dalam keadaan yang ringan seperti awal penyakit timbul atau belum terjadi komplikasi biasanya penyakit tifus dapat dilakukan rawat jalan tetapi dengan perhatian khusus 



Pisahkan anak penderita demam tifoid dari saudara-saudaranya untuk menghindari penularan. Bahkan bila ibu menemani, tidak disarankan untuk tidur bersama dengan anak yang sakit. Sebaiknya tempatkan anak yang sakit di kamar tersendiri, tentunya dengan perhatian penuh dari kedua orang tua untuk menghindari perasaan terisolir/kesepian pada anak tersebut.







Upayakan beristirahat total di tempat tidur sampai demamnya turun. Demam bisa berlangsung selama dua minggu. Setelah demam turun, teruskan istirahat sampai suhu normal kembali. Jelaskan pada anak bahwa untuk mandi, buang air besar dan kecil harus meminta pertolongan kepada ibu atau orang dewasa lainnya yang ada di rumah.







Orang tua perlu mengukur suhu tubuh anak dan mencatatnya. Catatan suhu tubuh ini sangat penting untuk dikonsultasikan ke dokter dan bila ada peningkatan suhu tubuh yang tinggi.







Ingatkan kepada siapa saja yang membantu untuk selalu mencuci tangan dengan desinfektan sebelum dan sesudah kontak dengan anak yang sakit.







Biasanya dokter memberikan obat yang sudah diperhitungkan sampai suhu tubuh turun. Jika obat hampir habis, sementara suhu tubuh makin tinggi, konsultasikanlah ke pelayanan medis atau dokter karena mungkin membutuhkan perawatan yang lebih intensif di rumah sakit.







Untuk membantu mempercepat penurunan suhu tubuh, upayakan agar anak banyak minum air putih, dikompres dengan air hangat, dan jangan menutupinya dengan selimut agar penguapan suhu lebih lancer.







Berikan makanan yang mengandung banyak cairan dan bergizi seperti sop dan sari buah, juga makanan lunak, seperti bubur.







Pembuangan feses dan urine harus dipastikan dibuang ke dalam WC dan disiram dengan air sebanyak-banyaknya. WC dan sekitarnya pun harus bersih agar tidak ada lalat yang akan membawa kuman ke mana-mana. Bila anak menggunakan pot atau urinal untuk BAK dan BAB, jangan lupa untuk merendamnya dengan cairan desi nfektan setelah dipakai.







Rendam pakaian anak dengan desinfektan sebelum dicuci, dan jangan mencampurnya dengan pakaian yang lain.



 KOMPLIKASI Komplikasi yang dapat ditimbulkan oleh demam tifoid adalah perdarahan usus atau perforasi (kebocoran) usus jika tidak mendapat pertolongan yang tepat. Perdarahan usus ini dapat terjadi pada saat demam tinggi, ditandai dengan suhu mendadak turun, nadi meningkat cepat, dan tekanan darah menurun. 1. Ginjal: glomerulonefritis, pielonefritis, spondilitis, GGA (gagal ginjal akut)/GGK (gagal ginjal kronik). 2. Kardiovaskuler: kegagalan sirkulasi renjatan, syok, miokarditis. 3. Darah: anemia hemolitik, trombositopenia, DIC, sindrom uremik hemolitik. 4. Paru: pneumonia, empisema, pleuritis. 5. Hepar: hepatitis, kolelitiasis 6. Tulang: osteomielitis, periotitis, spondilitis, arthritis. 7. Neuropsikiatrik: delirium, meningismus, psikosis.
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