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								    				    EL PODER DE LOS MANTRAS VEDICOS



¿QUE ES UN MANTRA? Originalmente los mantras más famosos de la India, son mantras que en algún momento de la historia fueron comunicados al hombre por parte de lo Divino para que pudiera realizar sus deseos. Estos mantras difieren entre si, según las fuerzas que son invocadas o según las intenciones que interiormente guardemos y que queramos manifestar. Los mantras fueron designados por lo divino para que el hombre pudiera cruzar el océano del renacimiento y de la muerte. Este es el significado más elevado de un mantra .El mantra es una fórmula habitualmente oculta para eliminar los obstáculos y para cumpli cumplirr los deseo deseos. s. Los mantra mantrass son son verdad verdadero eross encant encantam amien ientos tos que cuando cuando son son recitados o cantados con verdadera fe y concentración producen resultados resultados a través de la invocación de las diferentes fuerzas de la naturaleza, deidades y ángeles cuyos himnos celestiales uno recita o canta. Los mantras son palabras de poder que pueden ser usadas para la realización espiritual o  para conseguir deseos mundanos. Pueden ser usados para el bienestar de uno o para destruirse a uno mismo. mismo. Es como si fuera la energía atómica, atómica, tienen un poder inmenso inmenso según uno actúe con más o menos devoción hacia ellos. La ciencia de los mantras es verdaderamente la ciencia del pensamiento y de su poder . El mismo mundo ha venido a la existencia a través del pensamiento de Dios.El mundo se materializó a la orden de la palabra OM. Om es veda o conocimiento de Dios. Om es también nada o sonido. Asi en un mantra se combina el pensamiento de Dios y el sonido. Los Vedas están llenos de mantras que contienen un gran poder y que proceden de los sonidos universales. Si la entonación de un mantra no es conocida tampoco se conocerá su poder. Es necesario igualmente conocer no sólo la entonación de cada mantra sino también lo que significan. Existen ejemplos en los vedas de lo que puede ocurrir si uno no logra pronunciarlos correctamente. Estas palabras de poder se pueden o bien escribir o bien recitar. Cada tipo de mantra es usado según las necesidades del usuario. Los místicos hindúes han llegado a conocer no sólo cuáles son estos mantras sino las deidades que presiden estos sonidos. Según ellos existen 330 millones de seres celestiales con sus correspondientes mantras. Así cuando uno canta un mantra ,se está invocando a un ser celestial en particular que responde según la intensidad de su meditación. Si recibes un mantra de un maestro y practicas este mantra con diligencia , la deidad que preside preside ese mantra se apararecerá apararecerá ante él y le concederá su deseo .La mente que se entrega a la contemplación de una deidad se convierte en ella adquiriendo las cualidades de la misma divinidad que contempla. A través de la recitación de un mantra llamas la atención positivamente de la deidad con lo que ella te concede a cambio tu deseo.



 Para que un mantra adquiera poder para realizar deseos es esencial dos cosas: La devoción y la recitación ya sea interna o externa. Si uno canta un mantra sin devoción, la deidad implicada no será complacida .Tampoco si uno canta un mantra pero no muestra entrega interna a el , o tampoco muestra signos externos de devoción a la deidad, tales como sacrificar su ego, o quemar sus deseos,( si se trata de un mantra para la realización).Pero cuando uno canta el mantra con devoción el resultado será  beneficioso. Por lo tanto después de cantar un mantra meditando sobre él y teniendo la apropiada devoción, el practicante deberá rezar lo siguiente: “DIOS MIO, TODO LO QUE HE HECHO LO HE HECHO DE UNA MANERA IMPERFECTA. POR FAVOR TEN COMPLASENCIA CON MI HUMILDE DEVOCION Y DERRAMA TU GRACIA SOBRE MI” Así lo hacían los antiguos sabios que siempre pedían perdón por las imperfecciones de su práctica ya que lo divino es complacido incluso por un corazón sin guía pero siempre es indispensable mostrar humildad y devoción hacia lo divino.



DIFERENTES TIPOS DE MANTRAS VEDICOS



Existen diferentes tipos de mantras, Estos mantras se pueden dividir de manera general en: 1-MANTRAS VEDICOS, 2-MANTRAS TANTRICOS, 3-MANTRAS PURANICOS. Estos a su vez se dividen en: 1.-Mantras satvicos: Mantras que se recitan para la iluminación, la luz, la sabiduría, el supremo amor divino ,la compasión y la realización de Dios. 2.-Mantras rajasicos: Mantras que se cantan para tener hijos o prosperidad mundana.



 3.-Mantras tamasicos: Son aquellos que se recitan parapara invocar a los malos espíritus  para que estos hagan daño a alguna persona o para cumplir actos viciosos. Entre estos tres últimos, los tamasicos son considerados como mantras negativos o de magia negra. Los mantras rajasicos propician el cumplimiento de deseos pero tienen la contrapartida kármica de tener que volver a este mundo para poder disfrutar de aquello que han pedido , pues sólo naciendo de nuevo, se te puede entregar un cuerpo perfecto  para el disfrute de ese nuevo deseo de manera total. Es por culpa de estos deseos que el mundo está lleno de seres .Los mantras satvicos, por el contrario destruyen todo el almacén de karma y conducen al practicante a la beatitud final disfrutando en vida de una vida tranquila y ecuánime. Existen dos manera de recitar un mantra oralmente, a viva voz o mentalmente sin que se mueva la lengua ,De estas dos formas ,la forma oral es la más fácil para el principiante ya que es la más fácil para mantener la atención . Cuando la mente se encuentra ya  purificada uno está ya en condiciones de recitar el mantra mentalmente. Según la opinión de los sabios, cualquier otro sacrificio que uno haga hacia lo divino, no tiene ni un 16 % de mérito en comparación con la práctica continua de la recitación de un mantra con devoción y entrega. En el libro sagrado hindú del Linga Purana , Shiva le dice a Parvati lo siguiente. “Devi, en todos los sacrificios que son ofrecidos se realiza algún tipo de herida, de  palabra, o de hecho no conveniente pero cuando se recitan mantras de manera continuada no hay rastro de ningún daño .Es por esto que la recitación de mantras es lo más grande de todo”. Los semidioses, los demonios, los enemigos y otros seres inferiores no pueden acercarse a una persona que repita un mantra sagrado La recitación de mantras destruye el cúmulo de acciones que uno haya realizado proveyéndole de una felicidad inimaginable , liberándolo de todas las ataduras y otorgándole la salvación.



Cómo optimizar el poder de los mantras. Donde hacerlo: Según el Tantrasara la recitación mental puede ser practicada en cualquier lugar en cualquier momento. El Linga Purana da una gran importancia a dónde o delante de quién uno recite el mantra, pudiéndose obtener muchísimos más méritos según donde uno recite los mantras, así: “Cuando haces recitaciones de mantras en tu casa, el mérito será igual al numero de mantras que pronuncies. Si los recitaras en un establo de vacas su efecto se multiplicaría  por cien veces. Si hicieras la misma recitación a las orillas de un río sagrado, el mérito se multiplicaría por cien mil veces. Si hicieras esta misma recitación delante de una



 imagen de Dios, el mérito no podría ser contado. Si lo hicieras a las orillas del océano, en las montañas, en los templos ,o en los sitios de peregrinación el mérito sería verdaderamente inmenso.La recitación delante de una imagen de Dios , mirando a la Divinidad en el Sol, o mirando a la estrella Polar son muy eficaces. Las recitaciones delante de un fuego, de una llama o de una vaca son meritorios Igualmente lo es la recitación delante de un maestro realizado.



Qué necesitas: Según el Trantrasara no sólo se puede optimizar el poder de los mantras eligiendo el lugar sino que también podemos aumentar su poder según con qué rosario o mala contemos las recitaciones. “Contar las recitaciones con el dedo pulgar aumenta el mérito en ocho veces más por  cuenta. Si el rosario es de semillas de un árbol sagrado , esta aumenta a diez veces el mérito. Si el rosario es de conchas su mérito aumenta unas cien veces más por cuenta.Si el rosario es de piedras brillantes aumentará en mil veces su mérito. Si es contado con un rosario de piedras preciosas el mérito aumentará cien mil veces, lo mismo que si es de cristal. Si el rosario es de semillas de loto será diez veces más poderoso que el mérito de los de cristal.Los rosarios de oro otorgan un millón de veces más merito por  cuenta.Mucho más mérito todavía que todos estos ,es el mérito cultivado por el rosario hecho de cuentas de albahaca o de semillas de rudraksa. Los méritos que se cosechan  por recitar mantras con estos rosarios últimos son infinitos. Especialmente buenos para el cumplimiento de los deseos son los rosarios de cristal. Para venerar a Visnu, el rosario de albahaca. Para la diosa Kali y Shiva el de rudraksa y de sándalo. El rosario debe tener siempre las mismas cuentas y no estar formado por  cuentas diferentes de tamaño o de color.



Preparación antes de la práctica Uno debiera tener un espacio reservado para la recitación de los mantras. Si el mantra védico va dirigido hacia una deidad o energía esta debiera estar también de alguna manera representada en una foto o altar a la que uno rindiera su devoción. La habitación debe ser simple y estar limpia y no ser usada para otro propósito que para tus recitaciones. Después de haberse tomado un baño o de al menos haberse lavado las manos, la cara y los pies, entrar en esta habitación con el propósito de invocar a lo divino. El rosario



 hecho de cuentas de rudraksa o de albahaca será de mucha utilidad para recitar cualquier  mantra sagrado. Sentado en la posición de loto o en otra postura más cómoda centrar tu atención en una llama, imagen de la deidad o símbolo y cerrar los ojos. Es buenno sentarse a nivel del suelo para recoger las vibraciones auspiciosas de la Tierra que vendrá hacia ti.. Centra la atención en un punto entre las cejas y recita alguna oración personal o que hayas visto que te sugiera un contacto con lo divino .Existen himnos personales que emergen cuando uno está sentado frente a lo divino. Estas oraciones son poderosas y tienen el poder de remover el mundo.Ejemplo es: “Llévanos de la oscuridad a la luz, de la muerte a la inmortalidad”.Este mantra de introducción al mantra que vayas a recitar es de los más poderosos y ha sido recitado en la historia de la humanidad por un sin fin de sabios, gnanis y yogis. Es un mantra universal. A continuación elegir el mantra según el efecto que quieras producir. Para elegirlo  puedes ver la lista de mantras védicos y sus efectos.



Creando un campo de Realidad



CREANDO UN CAMPO DE REALIDAD Para crear una nueva realidad en tu vida es necesario hacer una serie de preparatrivos para hacer sitio o espacio dentro de las otras realidades o campos que en la actualidad están siendo cultivados y de los cuales estás en este momento obteniendo tu realidad. Para ello tienes aquí unos cuantos consejos. 1.-DEFINICION. Definir que tipo de campo o de realidad vas a sembrar o a emitir. 2.-DESCUBRIR CONTRADICCIONES- Ver si este campo entra en contradicción con cualquier otra realidad que en la actualidad sea evidente en tu vida.Por ejemplo, si quieres construir una nueva realidad donde te encuentres con veinte kilos de menos y la realidad es que tienes un cuerpo que en la actualidad pesa esos veinte kilos de más. 3.-COMPROBAR TU POTENCIALPara crear un campo nuevo de realidad necesitamos forzar el matrix a cambiar su realidad para nosotros .Esto no puede ser conseguido si no le inyectamos una dosis extra de energía que haga variar esta matriz de realidad. De la



 misma manera que toda tu realidad ha sido forzada mediante la energía forzada de tu pensamiento continuo en unas situaciones determinadas, tendrás que generar la misma cantidad de energía en la dirección opuesta para poder vencer una realidad que ya está asentada como estable dentro de ti.Es necesario para ello, comprobar si realmente tines potencial para hacerlo. Una cosa es querer cambiar o tener la ilusión de producir cambios en tu vida y otra cosa muy diferente es tener realmente el potencial para hacerlo.Muchas personas que dicen o afirman haber creado un campo para una nueva realidad , en realidad nunca lo han hecho. 4.-COMPROBAR LA RESISTENCIA EXTERNA.- Muy amenudo apesar de que tengamos calro el cambio que queremos efectuar, el mundo externo a nosotros, o mejor dicho, como la mayoría de personas que han conformado la realidad donde te mueves, pueden no querer que tú hagas esos cambios dentro de tu realidad global. Esto se aprecia facilmente cuando mienbros de tu propia familia no te apoyan o cuando tus amigos o compañeros de trabajo te impiden por cualquier razón de ética, de apariencia o falsa normalidad que hagas cualquier cambio. Cada cambio que efectuamos en un campo por pequeño que este sea afecta a inmensos campos de realidad a nivel mundial.Uno tiene que saber valorar si será de verdad capaz de hacer frentea las resistencias que el campo colectivo opondrá a tu cambio de campo. 5.-HACER UN PROYECTO.- La primera forma de un campo nuevo es siempre un pensamiento. Un pensamiento por si solo no tiene poder para cambiar toda una realidad que ya se ha fosilizado en tu vida por lo que primero uno tendrá que sólo diseñar una nueva posibilidad teniendo en cuenta los cuatro puntos anteriores.En este proyecto uno diseñará una corriente de pensamiento con todas las características de esa nueva realidad. 6.-LA RECREACION DE LA NUEVA REALIDAD.-Una vez que uno tiene el proyecto de esa realidad uno se recreará en ella todo el tiempo posible manteniendo este recreación como su único objeto de meditación durante un mes. Se establecerá al día tres horas aproximadas para recrearse en este nuevo campo de realidad.Ejemplo, al levantarse, después de comer, y antes de irse a acostar. En estas tres ocasiones uno hará vibrar toda su imaginación y gozo imaginándose todo el proyecto tal y como tiene que ocurrir. Recuerda que toda tu realidad hasta este mismo momento también la has formado por este mismo procedimiento de carga de campos. Esta recreación será el abono y el agua en este nuevo campo de realidad tuya cuya cosecha será el objeto de tu deseo. 7.-PERSISTENCIA CONTRA CORRIENTE.-El campo actual de tu realidad expondrá resistencia a ser cambiado por lo que debes



 esperar que vengan acontecimientos, o personas que intenten hacerte pensar lo contrario. Si uno no se crea muchos días, o poco tiempo durante los periodos de carga del proyecto, uno no podrá esperar ningún cambio. Hacer meras afirmamciones puede no ser suficiente para cambiar todo un campo de realidad que ya es estable en tu vida. Por lo tanto, la persistencia es la cualidad de aquellos que cambian su realidad a voluntad.



EL PODER DE LOS MANTRAS RAIZ



Continuamente somos bombardeados por pensamientos , visiones , personas y hechos que nos drenan toda la energía personal. El mantenimiento de esta energía personal dentro de un nivel constante es fundamental para poder seguir realizando nuestros más deseados objetivos. Si esta energía faltara por muchas intenciones que uno tenga de éxito , el éxito no tendrá energía para fructificar. El mundo entero se halla en una situación patética de falta de energía general. Es por  esta gran falta de energía por la que no podemos mantener una visión clara de lo que queremos conseguir y de cómo hacerlo. Esta energía personal se va gastando con el tiempo con numerosos ataques internos y externos en unas proporciones que no nos podemos permitir. Es importante ver en qué gastamos nuestra energía vital de realización para poder recuperarla de nuevo. Existen muchas creencias alimentadas por el actual sistema de las cosas para mantener  el poder energético de unos pocos sobre todo el resto de las personas. De entre todas las creencias , las creencias generales del sistema actual del mundo son las que más fácilmente nos son introducidas prácticamente toda la ilusión y la fuerza para llevar a cabo nuestros más íntimos deseos de realización. Es de esta manera ,como el actual



 sistema del mundo consigue mantener su poder y su monopolio en todas las facetas de la vida, ya sea sicológicamente, materialmente o espiritualmente. Para poder siempre tener buenos niveles de energía deberemos impedir que nuestra  propia energía sea drenada por todo este sistema de creencias incorrectas . Aparte de ser  creencias que no nos ayudan en nada , son todavía más dañinas cuando son ciegamente apoyadas por millones de personas que no tienen la mínima energía para poder pensar  más allá de esa frontera de lo imposible. Ejemplos de creencias que drenan nuestra energía. - Todo está muy caro. - Es muy difícil conseguir…. - .Dios está lejos de uno - Hay que tener suerte.. - Ten cuidado con… - Yo no lo haría por que… - Eso no funciona… - Yo creo que tú…. - Yo que tú no… - Es tarde para - Todavía no… - Estás loco… - Como puedes pensar que tú… - Tú no eres como… - Este año no es buen año para… - Eres mayor(joven) para… - Etc………x 1.000 . Tú mismo puedes seguir tu lista personal y luego continuar con las listas de tu familia, de tus amigos , de tus compañeros de trabajo, de tus médicos, de tus líderes espirituales, etc. Verás que todos hablan con los mantras de la imposibilidad, de la  pasividad, y del letargo. Si fueras un poco más allá y les preguntaras el por qué, te darías cuenta que ellos tampoco lo saben bien . Esta es la señal de que ellos también se encuentran bajo el efecto de este gran sistema del “no”.



Recuperando tu energía personal a través de los Mantras Raíz Para no verte afectado por este estado general de las cosas es necesario proteger tu  propia energía interna y ser consientes de que tenemos un lote disponible de ella y que a no ser que fabriquemos más no tendremos la energía suficiente para salir del campo de acción de la imposibilidad colectiva. Para poder hacerlo, existe una herramienta muy poderosa y efectiva que es extremadamente simple de utilizar. Debido a su sencillez puedes usarla en todas las



 ocasiones en que el nivel de realización de tus deseos sea atacado por el sistema, a través de noticias, televisión, periódicos, carteles, anuncios, personas , parejas , etc. Es fundamental mantener un nivel constante de energía de ilusión y de fuerza para que tus planes, afirmaciones y deseos vean la realización lo antes posible. Muchas  personas que realizan afirmaciones, o hacen serias inversiones en sus deseos se dejan condicionar por estos mensajes que devoran su energía de ilusión más  preciosa. En esta dimensión, uno debe estar alerta a estos ataques e incluso aprender a esperarlos, De esta manera , sólo aquellos que realmente mantienen su fuerza de voluntad son los que pueden crear en esta dimensión mientras que aquellos individuos que todavía no están maduros ,serían retenidos bajo un campo de gravitación de realidad inferior de menor responsabilidad. Los mantras raíz son una forma de asumir esta energía, y por tanto su responsabilidad para poder fabricar o proteger la energía necesaria que uno necesita  para el cumplimiento de un deseo en esta dimensión. Actualmente la mayoría de los deseos se desvanecen en los huracanes de la confusión que provocan las creencias negativas de la mayoría. Cada uno de los siguientes mantras deberás de comprobarlos personalmente para ver  cuál de ellos evoca más resonancia dentro de ti. Son mantras de acción rápida sobre la realidad. No es necesario saber por qué funcionan sino utilizarlos con la misma contundencia como has estado usando los mantras que han ido desgastando negativamente tu energía.



ALGUNOS MANTRAS RAICES 1.-Fuerza. USO: Mantra universal contra cualquier tipo de ataque ya sea interno o externo.Decir contínuamente .FUERZA, FUERZA, FUERZA interiormente hasta sentirla verdaderamente. Para cualquier enfermedad física o mental. Para los ataques de depresión. Para recobrar ánimos cuando tus planes sean atacados o simplemente notes que pierdes la ilusión de poder conseguirlos, Utilizarlo cuando seas atacado de cualquiera de las maneras o cuando seas insultado u ofendido. Sólo aquel que es verdaderamente fuerte puede permanecer sin contra-atacar lo cual supone la victoria inmediata sobre cualquier batalla interna o externa. Utilizarlo para cuando te sientas  por debajo de las circunstancias o cuando estas te superen en cualquier modo..



 INTERNAMENTE: invitar, ver y sentir las imágenes de fuerza que te vengan para ayudarte a recobrarla, Sentir el placer de la fuerza en cualquiera de las maneras en las que esta se expresara en ti y permanecer en esa sensación por el tiempo que desees hasta que te veas recuperado y con toda tu fuerza personal recobrada.



2.- Luz. USO: Mantra universal de transformación. Utilizar este mantra diciendo continuamente: luz, luz, luz, luz…..sin parar y mentalmente. Si estás solo puedes decirlo en voz alta también. Con este mantra se trasforma cualquier situación aparentemente bloqueada para que evolucione hacia otra situación más luminosa y  positiva. Ideal para todo tipo de pensamientos sombríos, oscuros, pesimistas, Contra la propia envidia ,celos, avaricia, orgullo y la de los demás. Para producir cambios inmediatos en momentos de emergencia. INTERNAMENTE: Dejad que afloren cualquier imagen de luz del color que sea, ya sea internamente o por fuera. Dejad que esta luz os proteja y cure vuestra energía trayendo nueva energía limpia y luminosa para conseguir manteneros en vuestros  planes de realización.



3-Energía USO: Al igual que las demás utilizarla continuamente hasta que sintáis que vuestra energía ha sido reparada totalmente. Este mantra se utiliza para cuando sientas que no tienes absolutamente ninguna gana de intentar nada. Estados de cansancio general, Enfermedad. Depresión.Falta de ánimo. Falta de confianza.Cuando no sepas que paso dar a continuación. Para sobreponerte ante todo lo que por fuera y  por dentro te suceda. Para trabajar con ganas en lo que te gusta o en lo que por el momento, no te gusta . Para poder estar con ciertas personas que intentan absorberte a través de la pena o de sus problemas. Para las relaciones con tu familia. Para las  personas o señales que intentan sabotearte. Para volver a emprender la empresa de tu realización. INTERNAMENTE. Dejar siempre que surjan libremente las imágenes asociadas a este mantra , estas imágenes tienen el cometido de restaurar tus depósitos sutiles ,mentales y físicos con la nueva y vigorosa energía que necesitas para salir siempre triunfante. Pueden ser, el sol, estrellas, galaxias, explosiones, risas, diversión, gente disfrutando , danza, satisfacción, juego, etc.



 4.-Dios USO: Potente mantra raíz para atraer todo el apoyo divino en favor de tu realización. Se usa para situaciones de peligro extremo. Para cuando te sientas desorientado y no sepas recurrir a tu interior. Para cuando estés cansado o desconfiado de todos los mantras, oraciones , rurus, y métodos. Invoca este mantra como si estuvieras llamando a Dios dentro de ti , dándole gritos, llamándolo. Repetirlo continuamente hasta que algo absolutamente divino ocurra. Para cualquier  energía negativa que sientas en tu alrededor. Para cuando estés en un sitio peligroso o con gente agresiva. Para cualquier mal entendido producido por el ego tuyo o de los demás. Para salir de todo tipo de adicciones que merman drásticamente tu energía. Para buscar un nuevo camino. Para tener fe en tu Dios Interno. Para tener fe en un Universo Todo Dador. Para erradicar las creencias negativas ancestrales de la violencia, la competición, la envídia, la venganza, el rencor, la miseria, el egoísmo etc. Para producir todo tipo de cambios inesperados maravillosos. Para ampliar el campo de percepción de todo aquello que llamamos Dios dentro de nosotros y por  fuera. INTERNAMENTE: Mientras sigues repitiend,o el mantra raíz se conciente de las imágenes que se sucederán por dentro de ti ,coincidan o no con tu opinión de lo que es Dios. Dejad que estas imágenes actúen dentro de ti sanándote espiritual y sutilmente. Deja que este mantra te vista de la luz de Dios por fuera y por dentro y  prepárate a atraer todas las maravillas que EL tiene preparado para ti.



Listado de mantras poderosos



ANTES DE PROCEDER CON LA RECITACION DE LOS SIGUIENTES MANTRAS LEER INSTRUCCIONES DE CÓMO HACERLO EN ARTICULO “EL PODER DE LOS MANTRAS VEDICOS”.



 1. GAYATRI. Mantra para la realización del Ser y la Iluminación. Mantra de Gayatri.Ver  sección del Gayatri Mantra para ver cómo realizar esta recitación. 2. “OM NAMO BHAGAVATE VASUDEVAYA”.Para la prosperidad, la  paz,y el bienestar. Mantra de Visnu. 3. “OM NAMAH SHIVAYA”.Mantra general para mejorar y resolver cualquier  situación.El mantra de Shiva. 4.-“OM SRI RAMAYA NAMAHA”.Mantra para conseguir la gracia de lo divino en tus  propósitos. Mantra del Señor Rama. 5.-“OM SHRI MAHA LAKSHMIYE NAMAHA”. Mantra para el dinero y la  prosperidad.Mantra de Lakshmi. 6.-“OM SHRI DURGAYA NAMAHA”Mantra para la protección y para todos los  problemas económicos, físiscos y mentales. Mantra de Durga. 7.-“OM SHRI MAHA GANAPATAYE NAMAHA” Mantra para quitar todos los obstáculos del camino. Mantra de Ghanesa. 8.-“OM AIM SARASUATIYE NAMAHA”.Mantra para la memoria, el conocimiento, los estudios, y para conseguir tener el poder del discurso. Mantra de Sarasuati 9.-“OM KALIIM KRISNAYA NAMAHA”.Resuelve todos los problemas de aquel que lo repite. Mantra de Krishna. 10.- TRIMANTRA. Poderosísimo mantra recibido de lo divino por Dadashri que reune los tres principales mantras de las tres principales tradiciones ancestrales de la India,. Su  poder está más allá de toda comprensión,. Remueve obstáculos de todo tipo y consigue los deseos de aquellos que lo recitan allanando el camino para su cumplimiento.  NAMO ARIJANTANAN  NAMO SIDANAM  NAMO ARAYIYANAM  NAMO UWUAZAYANAM  NAMO LOYE SAWA SAJUNAM ESO PANCHA NAMU KARO SAWA PAWAPANASHANO MANGALANAM CHA SAWESIM PADAMAM JAVAI MANGALAM OM NAMO VASUDEVAYA OM NAMAH SHIVAYA JAI SAT CHIT ANAND.



 11.- “ OM SAI SRI SAI JAYA JAYA SAI”.Mantra de un guru de la India llamado Sai Baba de Shirdi,( no confundirlo con Sai Baba de Putaparti). Sai Baba de Shirdi es un ejemplo único de iluminación que ha pasado a la historia universal de la evolución humana. A pesar que ya no está en cuerpo físico , sus devotos afirman que se encuentra en su forma universal entre nosotros por lo que se le puede pedir mentalmente cualquier  cosa que de verdad necesites. 12.-“OM PRABU SHANTI” . Para practicar este mantra de otro maestro hindú: Prabhuji Mastram, que recientemente murió.Para su recitación encender una vela y decir continuamente el mantra mirando a la vela. Muchas personas han tenido resultados con este mantra. Decir en voz alta el deseo claramente antes y después de la  práctica. Para casos más difíciles decir el mantra con la vela durante una hora tres días seguidos. El significado de este mantra es:”Oh dios dame paz” 13.- MANTRA “AH” de Siva Baba. Según otro guru que en la actualidad vive en India existe una poderosa técnica con un mantra raíz extremadamente fácil de hacer para todo los que estén ocupados y no tengan tiempo de muchos preparativos. En esta recitación uno centra su atención en la zona de los órganos genitales y comienza a decir  continuamente el mantra “ah” imaginándose que con ello uno sube la energía desde esta zona hasta la zona situada entre las cejas o entre-ojo. Una vez llevada la atención al entre-cejo ,visualizar con alegría aquello que quieres manifestar en tu vida y hazlo nacer  ahí mismo en el entrecejo como algo absolutamente real. Siente mientras continuas recitando “ah” la alegría de haberlo manifestado.



15.-MANTRA DE LA UNIDAD. Según sabios hindúes todos estamos incluidos dentro de una misma familia por lo que cuando deseamos lo mejor a los demás y estos a nosotros reforzamos la unidad divina que todos formamos. Es un mantra de bendición universal para traer paz y armonía a nuestra vida y relaciones. “SARVEY SHAAM MANGALAM BHAVATU OM SARVEY SUKHINAHA SARVEY SAATU NIRAAMAYAHA SARVEY BHADRAANI PASHYANTA MA KASHCHIT DUKBHAAK BHAVET” En español: Om pueda todo el mundo tener salud Pueda todo el mundo tener paz Pueda todo el mundo conseguir la perfección Pueda todo el mundo ser bendecido Om pueda todo el mundo ser feliz Om pueda todo el mundo gozar de salud Pueda todo el mundo conocer lo auspicioso Om sea todo paz, sea todo paz, sea todo paz. .Puedes decir los mantras en español si sientes por dentro que son demasiados extraños en estos idiomas, lo importante es que lo divino capte tu intención pura.



 16.-MANTRA PARA UNA VIDA EN PAZ. Mantra de unión universal con todo a través de la bendición para una vida en armonía con todo y todos. “SARVE SHAAM SVAASTIR BHAVATU SARVESHAAM SHAANTIR BHAVATU SARVESHAAM POORNAM BHAVATU SARVESHAAM MANGALAM BHAVATU OM SHANTI, SHANTI, SHANTI.” En español: “Puedan todos tener salud por siempre Puedan todos tener paz por siempre Puedan todos tener la abundancia completa por siempre Puedan todos tener todo lo auspicioso por siempre. Om paz, paz, paz”. Recuerda siempre que todo lo que los sabios oyeron de los labios de Dios está disponible para nuestra realización personal inspirándonos para nuestra iluminación  pero nunca para depender de ellos. Sólo dependemos directamente de Dios. Todos somos sus hijos. Todos somos sus maestros.
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