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INTRODUCCIÓN  AGROINDUSTRIAS ALI#ENTICIAS NATURA EIRL( mediante su marca INO1TRON tiene la intenci2n de 3!mentar la seguridad y salud en el traa4! rindand! amientes de traa4! en c!ndici!nes seguras y saludales( "ara 5ue sus traa4ad!res "uedan desem"e'arse sin "!ner en riesg! su integridad 36sica y mental( sin emarg! n! cuenta c!n un Plan Anual de Erg!n!m6a 7PAE89 "!r tal ra:2n en el "resente traa4! se desarr!llar; el mism! c!n el 3in de identi3icar( e&aluar y c!ntr!lar l!s 3act!res de riesg! erg!n2mic!s mediante el estudi! de sus acti&idades !"erati&as y administrati&as% El "resente Estudi! Erg!n2mic! en l!s Puest!s de Traa4!( tiene en "rimer lugar c!m! 3inalidad identi3icar y &al!rar el riesg! erg!n2mic! "resente en las acti&idades de INO1TRON( as6 c!m! el estalecimient! de l!s c!ntr!les necesari!s "ara "re&enir el deteri!r! de la salud de l!s traa4ad!res "!r causa de trast!rn!s musculares y es5uel*tic!s 7T#E8% El "resente estudi!( se desarr!ll2 en ase a in3!rmaci2n rec!"ilada durante la !ser&aci2n de las acti&idades reali:adas "!r l!s traa4ad!res de INO1TRON en una  4!rnada n!rmal de traa4!% Dic


- 7 -



 II.



GENERALIDADES  Agr!industrias Alimenticias Natura EIRL es una em"resa "eruana dedicada a la 3aricaci2n de ma5uinaria agr!industrial "ara el "r!cesamient! de di&ers!s "r!duct!s c!m! 3rutas(  +



#armitas



+



Tinas



+



+



+



Reanad!ras



+



+



Des


+



Selecci!nad!ras



+



+



#e:clad!ras



+



+



+ + +



#!lin!s Licuad!ras C!nc


+ + +



Descascarillad !ras Clasi3icad!ras T!stad!ras Laminad!ras



+ + +



Atem"erad! ras Tem"lad!ra s Y!gurteras Re3inad!ras Aut!cla&es



+



Tami:ad!ras



+



La&ad!ras



+



Desm!dad! ras Aut!cla&es



 Al ser 3aricantes de e5ui"!s Agr!industrias Alimenticias Natura EIRL 7AALINAT8 !3rece sus e5ui"!s en distintas ca"acidades a s!licitud del cliente el cual "uede ser c!m"a'6as de am"li! rec!n!cimient! l!cal 7Nestl*( ?ra3t( #is@y( P  D Andina( C


- 8 -



 P!r ultim! tami*n se rindan curs!s B taller "ara 3!mentar el im"uls! de in&ersi2n en "r!yect!s relaci!nad!s a la agr!industria% La e="eriencia del "ilar de la em"resa el Ing% Ra3ael Figuer!a Le:ama da el "unt! de "artida en este c!nce"t! 5ue dentr! de sus 3inalidades esta darle la seguridad necesaria al em"resari! en cuant! a l!s c!nce"t!s te2ric!s y "r;ctic!s del "r!cesamient! de sus "r!duct!s as6 c!m! tami*n rind;nd!le in3!rmaci2n de la tecn!l!g6a 5ue el mercad! !3rece y 5ue Agr!industrias Alimenticias Natura les "uede a"!yar% En el diagrama -%/( se muestra la uicaci2n del menci!nad! centr! de !"eraci!nes INO1TRON%



D")"" 2.1.-U*"0 ,&' C&#)$ ,& O/&)"$&% INO
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 III.



OBJETIVOS 3.1. •



OBJETIVO GENERAL



Reali:ar el Estudi! Erg!n2mic! en l!s Puest!s de Traa4! en la em"resa  AGROINDUSTRIAS ALI#ENTICIAS NATURA EIRL( en su marca INO1RON( dand! cum"limient! a la N!rma $;sica de Erg!n!m6a y Pr!cedimient! de E&aluaci2n de Riesg! Erg!n2mic!( seg,n Res!luci2n #inisterial N +-..+ TR y la ley de Seguridad y Salud en el Traa4!( Ley NH -%



3.2. •



OBJETIVOS ESPECÍFICOS



Inc!r"!rar la e&aluaci2n erg!n2mica de l!s "uest!s de traa4! a l!s "r!ces!s "re&enti&!s de la em"resa( a 3in de integrar l!s criteri!s erg!n2mic!s en el



•



desarr!ll! de acti&idades la!rales% Identi3icar y e&aluar l!s 3act!res de riesg! erg!n2mic! as!ciad!s a la carga 36sica



•



y mental de las tareas reali:adas "!r l!s traa4ad!res de la em"resa% Pr!"!ner alternati&as 5ue "r!"icien la reducci2n de l!s ni&eles de carga e=istente en las actuales c!ndici!nes la!rales( l!grand! la ada"tailidad de l!s



•



"uest!s de traa4! a las caracter6sticas 36sicas y mentales de l!s traa4ad!res% C!ntriuir c!n la me4!ra de la "r!ducti&idad y e3icacia en el desarr!ll! del traa4!( a tra&*s de la !"!rtuna inter&enci2n en el c!ntr!l de l!s 3act!res c!ndici!nantes



•



del trast!rn! muscul! es5uel*tic!% In&!lucrar a l!s traa4ad!res de la em"resa c!m! "artici"antes acti&!s a tra&*s de la in3!rmaci2n s!re l!s "r!lemas de naturale:a erg!n2mica%
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 IV.



ALCANCE El Estudi! Erg!n2mic! c!m"rende nue&e 78 "uest!s de traa4!s 5ue e=isten en la em"resa( l!s "uest!s se muestran en el cuadr! 0%/%



C(",)$ . 1.-P(&%#$% ,& T)"*"+$ EMPRESA



AREAS Instalaci2n el*ctrica



T!rner!



 AALINAT



S!ldadura



Jailitaci2n



O3icina



V.



P(&%#$



T)"*"+",$)O/&)",$)  



Electricista



#ilt!n A"!nte C%



 Ayudante electricista



Te!3il! #alca



T!rner!



)!rge Samillan



 Ayudante de t!rn!



Eleuteri! $a:an L%



S!ldad!r



)!se S


 Ayudante de S!ldad!r 



Daniel C!nislla



Jailitad!r



)ust! Rui:



 Ayudante Jailitad!r 



I&an $a:an



)e3e de "r!ducci2n



Ruen( Tuer!s



BASE LEGAL Para el desarr!ll! de la "resente e&aluaci2n se 



5.1. •



NORMAS NACIONALES Ley -( Ley de Seguridad y Salud en el Traa4!( la cual im"lementa la P!l6tica Naci!nal en materia de Seguridad y Salud en el Traa4!% Se a"lica a - 11 -



 t!d!s l!s sect!res de "r!ducci2n y de ser&ici!% Estalece las res"!nsailidades de l!s act!res( deer de "r!tecci2n al em"lead!r( 3iscali:aci2n al Estad! y "artici"aci2n "!r "arte de l!s traa4ad!res% Estalece l!s Sistemas de Gesti2n de Seguridad y Salud en el traa4! y regula el traa4! de l!s c!mit*s "aritari!s( m!di3ica n!rmati&a relati&a a ins"ecci!nes( utilidades y sanci!nes "enales% •



Decret! Su"rem! NH ..+-./-+TR( Reglament! de la Ley NH - + Ley de Seguridad y Salud en el Traa4!+% Reglamenta la Ley de Seguridad y Salud en el Traa4!( tiene c!m! !4eti&! "r!m!&er una cultura de "re&enci2n de riesg!s la!rales en el "a6s( s!re la ase de la !ser&ancia del deer de "re&enci2n de l!s em"lead!res( el r!l de 3iscali:aci2n y c!ntr!l del Estad! y la "artici"aci2n de l!s traa4ad!res y sus !rgani:aci!nes sindicales%



•



Res!luci2n #inisterial NH +-..+TR( N!rma $;sicas de Erg!n!m6a y Pr!cedimient! de e&aluaci2n de riesg! erg!n2mic!% T!da la n!rma% La n!rma regula de manera general l!s as"ect!s ;sic!s de erg!n!m6a( tales c!m!> mani"ulaci2n manual de carga( "!sturas( e5ui"!s y 


5.2.



NORMAS INTERNACIONALES •



N!rma ISO /..> Princi"i!s erg!n2mic!s relati&!s a la carga de traa4! mental%



•



N!rma ISO K> Princi"i!s erg!n2mic!s "ara "r!yectar Sistemas de Traa4!%



•



C!n&eni! NH /- de la Organi:aci2n Internaci!nal del Traa4!% Pes! #;=im! de la Carga 5ue Puede Ser Trans"!rtad! "!r un Traa4ad!r( ad!"tad! desde - de 4uni! de /K( estalece Princi"i!s de "re&enci2n de riesg!s la!rales relati&!s a la mani"ulaci2n manual de cargas%



5.3.



RECOMENDACIONES TÉCNICAS ESPECIALIZADAS
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 •



NTP N K./( E&aluaci2n de las C!ndici!nes de Traa4! Carga P!stural> #*t!d! RE$A( N!ta T*cnica de Pre&enci2n "ulicada "!r el Institut! Naci!nal de Seguridad e Jigiene en el Traa4! del #inisteri! de Traa4! y Asunt!s S!ciales de Es"a'a( 5ue estalece l!s criteri!s de e&aluaci2n del riesg! de "adecer des2rdenes c!r"!rales m,scul! es5uel*tic!s relaci!nad!s c!n las "!sturas de traa4!%



•



#*t!d! ERGOS DOS( Erg!n!m6a y Salud> Fernand! Rescal&!( Ca"6tul! La Erg!n!m6a y Las Organi:aci!nes Su"ranaci!nales> OIT y UE( 5ue estalece l!s criteri!s a c!nsiderarse "ara la e&aluaci2n del m*t!d!( rec!mendad! "ara carga mental%



VI.



PROGRAMA DE TRABAJO En el desarr!ll! del Estudi! Erg!n2mic! en l!s "uest!s de traa4! de AALINAT( se c!nsider2 un "r!grama de traa4! 5ue c!m"rende eta"as de e&aluaci2n y el "lanteamient! del cr!n!grama de e4ecuci2n%



.1.



ETAPAS DE EVALUACIÓN



Se c!nsiderar!n las eta"as de C!!rdinaci!nes "reliminares( Traa4! de cam"! y de gainete( las cuales se descrien a c!ntinuaci2n>



C$$),"$&% P)&'")&% C!m"rende las siguientes acti&idades> 



C!!rdinaci!nes c!n el encargad! de la em"resa "ara el "ermis! de la







e4ecuci2n de la e&aluaci2n erg!n2mica% Ela!raci2n y "resentaci2n del "r!grama de acti&idades( c!nsiderand!



 



"uest!s a e&aluar% Ela!raci2n de 3ic


T)"*"+$ ,& C"/$ Se desarr!llar!n las siguientes acti&idades>    



isita a las instalaci!nes de la em"resa AALINAT% Rec!n!cimient! de las instalaci!nes y 3acilidades de traa4!% Identi3icaci2n y uicaci2n de l!s "uest!s de traa4! a e&aluar% Presentaci2n del e5ui"! e&aluad!r a l!s traa4ad!res( en c!!rdinaci2n c!n el encargad! de la em"resa Tuer!s Lag!s% - 13 -



 



T!ma de dat!s y registr! de acti&idades en 3!t!s%



T)"*"+$ ,& G"*&#&  Aarca las siguientes acti&idades> 



Estalecimient! de la estructura del Estudi! de E&aluaci2n Erg!n2mica de







acuerd! c!n las ases "resentadas "!r la em"resa AALINAT% Pr!cesamient! de in3!rmaci2n !tenida en la eta"a de traa4! de cam"! 5ue c!m"rende el an;lisis de l!s registr!s de dat!s 36sic!s y audi!&isuales( a"licaci2n de m*t!d!s de e&aluaci2n( inter"retaci2n de resultad!s( estalecimient! de c!nclusi!nes y rec!mendaci!nes%



.2.



CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN



En el cuadr! K%/%( se muestra el cr!n!grama em"lead! "ara el desarr!ll! del Estudi! Erg!n2mic! en l!s Puest!s de Traa4!%



C(",)$ .1.-C)$$)"" ,& E+&(0 C$$),"$&% P)&'")&%



I$



T7)$



/M//M-./0



-.M//M-./0



I$



T7)$



--M//M-./0



-M//M-./0



T)"*"+$ ,& G"*&#&



I$



T7)$



Pr!cesamient! de la in3!rmaci2n



-KM//M-./0



-M//M-./0



C!!rdinaci!nes "reliminares



T)"*"+$ ,& C"/$  Acti&idades de la eta"a de traa4! de cam"!
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 VII.



Entrega del PAE



T*rmin!



Ela!raci2n del PAE( c!nclusi!nes y acci!nes



./M/-M-./0



PUESTOS DE TRABAJO En el "resente ca"6tul! se descriir;n las caracter6sticas de l!s traa4!s reali:ad!s en cada "uest! de traa4! !ser&ad!( c!n la 3inalidad de estalecer su im"!rtancia en la carga 36sica y mental 5ue tienen dic


!.1.



ELECTRICISTA



!.1.1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$ L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.1. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



Electricista



 rea



Instalaci2n el*ctrica



Estad! La!ral



Planilla



Sede



Lima



C2dig!



ELE./



!.1.2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!%
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 C(",)$ !.1. 2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  N!mre



#ilt!n A"!nte Criiller!



Se=!



#asculin!



Pes!



K @g



Estatura



/%K metr!s



Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



 a'!s



!.1.3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ El traa4ad!r reali:a las la!res de ela!raci2n e instalaci2n de taler!s el*ctric!s "ara las m;5uinas y e5ui"!s 3aricad!s as6 c!m! tami*n las c!ne=i!nes el*ctricas 5ue se re5uieran "ara el m!nta4e de e5ui"!% Es res"!nsale del mantenimient! el*ctric! del l!cal



C(",)$ !.1. 3.-I%#"'"$&% E'7#)"% A#@,",



D&%)/0



Ins"ecci2n de am"era4e adecuad! en las l6neas de alimentaci2n de c!rriente en taler! de des
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 !.2.



AUDANTE ELECTRICISTA



!.2.1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$ L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.2. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



Ayudante Electricista



 rea



Instalaci2n El*ctrica



Estad! La!ral



C!ntrat!



Sede



Lima



C2dig!



AELE./



!.2.2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.2. 2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  N!mre



Te23il! #alca



Se=!



#asculin!



Pes!



. @g



Estatura



/%K0 metr!s



Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



/ a'!



!.2.3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ - 17 -



 El Ayudante Electricista rinda la 


C(",)$ !.2. 3.-I%#"'"$&% E'7#)"% A#@,",



D&%)/0



Calead! de e5ui"!%



!.3.



TORNERO



!.3.1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$ L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.3. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



T!rner!



 rea



T!rn!



Estad! La!ral



Planilla



Sede



Lima



C2dig!



TOR./



!.3.2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.3.2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  - 18 -



 N!mre



)!rge Samillan



Se=!



#asculin!



Pes!



- @g



Estatura



/%K metr!s



Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



 a'!s



!.3.3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ El !"erari! reali:a la lim"ie:a y engrase del t!rn!( lueg! m!nta s!re la m;5uina la "ie:a a traa4ar 7e4e de transmisi2n8( lueg! enciende la m;5uina y se reali:a el traa4!% En la siguiente 3igura se muestra la acti&idad%



C(",)$ !.3. 3.-R&#"0 ,& P&=" A#@,",



D&%)/0



Recti3icaci2n de e4e de transmisi2n de &entilad!res a=iales



!..



AUDANTE DE TORNO



!..1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$
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 L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



Ayudante de t!rn!



 rea



T!rn!



Estad! La!ral



Planilla



Sede



Lima



C2dig!



ATOR./



!..2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.13. 2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  N!mre



Eleuteri! $a:;n L%



Se=!



#asculin!



Pes!



K @g



Estatura



/% metr!s



Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



 a'!s



!..3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ El traa4ad!r reali:a la 
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 C(",)$ !.. 3.-I%#"'"0 ,&' S%#&" ,& P)$/('%0 A#@,",



D&%)/0



C!rte de e4e "ara &entilad!res a=iales



!.5.



SOLDADOR



!.5.1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$ L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.5. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



S!ldad!r  



 rea



S!ldadura



Estad! La!ral



Planilla



Sede



Lima



C2dig!



SOL./



!.5.2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.5. 2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  N!mre



)!s* S
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 Se=!



#asculin!



Pes!



K @g



Estatura



/% metr!s



Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



/. a'!s



!.5.3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ Las acti&idades se inician c!n la re&isi2n de l!s e5ui"!s de s!ldadura y la lim"ie:a del ;rea de traa4!% El traa4! inicia c!n la lim"ie:a de la su"er3icie de traa4!( lueg! se reali:a la s!ldadura c!n el e5ui"! de alamre tuular 5ue el traa4ad!r  s!stiene en la man!( a c!ntinuaci2n se "r!cede c!n el martille! de la esc!ria "ara ell! se em"lea una 


C(",)$ !.5. 3.-S$',",()" A#@,",



D&%)/0



S!ldadura disc!ntinua TIG "ara el sellad! de "aneles de des


!..



AUDANTE DE SOLDADOR



!..1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$
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 L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



Ayudante de S!ldad!r  



 rea



S!ldadura



Estad! La!ral



C!ntrat!



Sede



Lima



C2dig!



ASOL./



!..2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.. 2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  N!mre



Daniel C!nislla



Se=!



#asculin!



Pes!



. @g



Estatura



/%K metr!s



Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



/ a'!



!..3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ Las acti&idades se inician c!n la re&isi2n de l!s e5ui"!s de s!ldadura y la lim"ie:a del ;rea de traa4!% El traa4! inicia c!n la lim"ie:a de la su"er3icie de traa4!( lueg! se reali:a las indicaci!nes del S!ldad!r c!m! ayudar a unir "ie:as a s!ldar( 


C(",)$ !.. 3.-S$',",()" A#@,",



D&%)/0
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 S!ldadura c!n ayuda del ayudante de s!ldadura "ara e&itar m!&imient! en la "ie:a a s!ldar%



!.!.



4ABILITADOR



!.!.1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$ L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.!. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



Jailitad!r  



 rea



Jailitaci2n



Estad! La!ral



Planilla



Sede



Lima



C2dig!



JA$./



!.!.2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.!. 2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  N!mre



)ust! Rui: #%



Se=!



#asculin!



Pes!



. @g



Estatura



/% metr!s
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 Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



 a'!s



!.!.3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ El traa4! inicia c!n la lim"ie:a de la su"er3icie de traa4!( lueg! 


C(",)$ !.!. 3.-I%/&#$) ,& S&(),", A#@,",



D&%)/0
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 Su"er&isi2n de lim"ie:a de di5ue



!..



AUDANTE 4ABILITADOR



!..1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$ L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



Ayudante de 


 rea



Jailitaci2n



Estad! La!ral



C!ntrat!



Sede



Lima



C2dig!



AJA$./



!..2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!% C(",)$ !.. 2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  N!mre



I&;n $a:;n
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 Se=!



#asculin!



Pes!



. @g



Estatura



/%K. metr!s



Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



/ a'!



!..3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ El traa4ad!r las la!res de a"!y! al 


C(",)$ !.. 3.-S(/&)@%0 ,& T)"*"+$% A#@,",



D&%)/0



D!lad! de "anel lateral de des


!.6.



JEFE DE PRODUCCION



!.6.1 D"#$% D&' P(&%#$ D& T)"*"+$ L!s dat!s del "uest! de traa4! e&aluad! se muestran en el siguiente cuadr!% - 27 -



 C(",)$ !.6. 1.-D"#$% ,& '$% P(&%#$% ,& T)"*"+$ N!mre del Puest!



)e3e de Pr!ducci2n



 rea



Pr!ducci2n



Situaci2n La!ral



Planilla



Sede



Lima



C2dig!



PROD./



!.6.2 D"#$% D&' T)"*"+",$)  L!s dat!s del traa4ad!r se muestran en el siguiente cuadr!%



C(",)$ !.6. 2.-D"#$% ,&' T)"*"+",$)  N!mre



Ru*n Tuer!s Lag!s



Se=!



#asculin!



Pes!



K @g



Estatura



/%K metr!s



Turn! de Traa4!



>. a%m% B >. "%m%



Duraci2n de la )!rnada



 


 Antigedad en el Puest!



/ a'!



!.6.3 D&%)/0 ,&' P(&%#$ El traa4ad!r reali:a su traa4! en la !3icina de dise'! c!n un c!m"utad!r( se encarga de ela!rar "lan!s( y e="edientes t*cnic!s "ara l!s traa4!s de 3aricaci2n( re"araci2n( rec!nstrucci2n y mantenimient! de m;5uinas y e5ui"!s "ara la industria alimentaria% En el siguiente cuadr! se muestra la acti&idad%



- 28 -



 C(",)$ !.6. 3.-U%$ ,&' $/(#",$)  A#@,",



D&%)/0



Ca"acitaci2n de us! de des


VIII.



METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN L!s m*t!d!s c!nsiderad!s "ara la e&aluaci2n del riesg! erg!n2mic! se selecci!nar!n de acuerd! c!n l!s 3act!res signi3icati&!s identi3icad!s en l!s "uest!s de traa4!%



.1.



MÉTODO ERGONÓMICO



La descri"ci2n del m*t!d! a utili:ar se descriir; a c!ntinuaci2n>



.1.1.



M7#$,$ REBA 8R"/, E#)& B$,9 A%%&%%&#;



El m*t!d! "ermite el an;lisis c!n4unt! de las "!sici!nes ad!"tadas "!r  l!s miemr!s su"eri!res del cuer"! 7ra:!( antera:!( mu'eca8( del - 29 -



 tr!nc!( del cuell! y de las "iernas% Adem;s( de3ine !tr!s 3act!res 5ue c!nsidera determinantes "ara la &al!raci2n 3inal de la "!stura( c!m! la carga ! 3uer:a mane4ada( el ti"! de agarre ! el ti"! de acti&idad muscular  desarr!llada "!r el traa4ad!r% Permite e&aluar tant! "!sturas est;ticas c!m! din;micas( as6 c!m! la e=istencia de cami!s rusc!s de "!stura ! "!sturas inestales%



G)(/$ A: P(#("$&% ,&' T)$$? C(&''$ 9 P&)"% P(#("0 ,&' T)$$: El "rimer miemr! a e&aluar del gru"! A es el tr!nc!% Se deer; determinar si el traa4ad!r reali:a la tarea c!n el tr!nc! erguid! ! n!( indicand! en este ,ltim! cas! el grad! de 3le=i2n ! e=tensi2n !ser&ad!% Se selecci!nar; la "untuaci2n adecuada seg,n la siguiente tala%



T"*'" .1.1.-P(#("0 ,&' T)$$ P(#$% /  0



P$%0 El tr!nc! est; erguid! El tr!nc! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n ! . y -. grad!s de e=tensi2n El tr!nc! est; entre -. y K. grad!s de 3le=i2n ! m;s de -. grad!s de e=tensi2n El tr!nc! est; 3le=i!nad! m;s de K. grad!s



I)&&#$ ,& P(#("0 /



E=iste t!rsi2n ! inclinaci2n lateral del tr!nc!



P(#("0 ,&' C(&''$: En segund! lugar se e&aluar; la "!sici2n del cuell!% El m*t!d! c!nsidera d!s "!siles "!sici!nes del cuell!% En la "rimera el cuell! est; 3le=i!nad! entre . y -. grad!s y en la segunda e=iste 3le=i2n ! - 30 -



 e=tensi2n de m;s de -. grad!s% Se selecci!nar; la "untuaci2n adecuada seg,n la siguiente tala%



T"*'" .1.2.-P(#("0 ,&' C(&''$ P(#



%$P$%0



/



El cuell! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n



-



El cuell! est; 3le=i!nad! ! e=tendid! m;s de -. grad!s I)&&#$ ,& P(#("0



/



E=iste t!rsi2n yM! inclinaci2n lateral del cuell!



P(#("0 ,& '"% P&)"%: Para terminar c!n la asignaci2n de "untuaci!nes de l!s miemr!s del gru"! A se e&aluar; la "!sici2n de las "iernas% La c!nsulta de la siguiente tala "ermitir; !tener la "untuaci2n inicial asignada a las "iernas en 3unci2n de la distriuci2n del "es!%



T"*'" .1.3.-P(#("0 ,& '"% P&)"% P(#



%$P$%0



/



S!"!rte ilateral( andand! ! sentad!



-



S!"!rte unilateral( s!"!rte liger! ! "!stura inestale I)&&#$ ,& P(#("0



/ -



E=iste 3le=i2n de una ! amas r!dillas entre . y K.H E=iste 3le=i2n de una ! amas r!dillas de m;s de K.H 7sal&! "!stura sedente8



G)(/$ B: P(#("$&% ,& '$% &*)$% %(/&)$)&% 8*)"=$? "#&*)"=$ 9 (&"; P(#("0 ,&' B)"=$: Para determinar la "untuaci2n a asignar al ra:!( se deer; medir su ;ngul! de 3le=i2n% En 3unci2n del ;ngul! 3!rmad! "!r el ra:! se !tendr; su "untuaci2n c!nsultand! la siguiente tala% - 31 -



 T"*'" .1..-P(#("0 ,&' B)"=$ P(#



%$P$%0 El ra:! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n 2 . y -.



/



grad!s de e=tensi2n El ra:! est; entre -/ y 0 grad!s de 3le=i2n ! m;s de



-



-. grad!s de e=tensi2n







El ra:! est; entre 0K y . grad!s de 3le=i2n



0



El ra:! est; 3le=i!nad! m;s de . grad!s



I)&&#$ ,& P(#("0 /



El ra:! est; aducid! ! r!tad!



/



El 


+/



E=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



P(#("0 ,&' A#&*)"=$:  A c!ntinuaci2n ser; anali:ada la "!sici2n del antera:!% La c!nsulta de la siguiente tala "r!"!rci!nar; la "untuaci2n del antera:! en 3unci2n su ;ngul! de 3le=i2n% En este cas! el m*t!d! n! a'ade c!ndici!nes adici!nales de m!di3icaci2n de la "untuaci2n asignada%



T"*'" .1.5.-P(#("0 ,&' A#&*)"=$ P(#$% / -



P$%0 El antera:! est; entre K. y /.. grad!s de 3le=i2n El antera:! est; 3le=i!nad! "!r dea4! de K. grad!s ! "!r encima de /.. grad!s



P(#("0 ,& '" M(&": Para 3inali:ar c!n la "untuaci2n de l!s miemr!s su"eri!res se anali:ar; la "!sici2n de la mu'eca% Tras el estudi! del ;ngul! de 3le=i2n de la mu'eca se "r!ceder; a la selecci2n de la "untuaci2n c!rres"!ndiente c!nsultand! l!s &al!res "r!"!rci!nad!s "!r la siguiente tala%
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 T"*'" .1..-P(#("0 ,& '" M(&" P(#$% / -



P$%0 La mu'eca est; entre . y / grad!s de 3le=i2n ! e=tensi2n La mu'eca est; 3le=i!nada ! e=tendida m;s de / grad!s% I)&&#$ ,& P(#("0



/



E=iste t!rsi2n ! des&iaci2n lateral de la mu'eca



P(#("$&% ,& '$% G)(/$% A 9 B



Las "untuaci!nes indi&iduales !tenidas "ara el tr!nc!( el cuell! y las "iernas 7gru"! A8( "ermitir;n !tener una "rimera "untuaci2n de dic


T"*'" .1.!.-P(#("$&% ,&' G)(/$ A C(&''$ T)$$



/



-



3



P&)"%



P&)"%



P&)"%



1



2



3







1



2



3







1



2



3







/



/



-







0



/



-







0















K



-



-







0











0







K



0







K











-



0







K



0







K











K











0











K











K











K



















0



K











K
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 La "untuaci2n inicial "ara el gru"! $ se !tendr; a "artir de la "untuaci2n del ra:!( el antera:! y la mu'eca c!nsultand! la siguiente tala%



T"*'" .1..-P(#("$&% ,&' G)(/$ B A#&*)"=$ 1



2



M(&"



M(&"



B)"=$



1



2



3



1



2



3



1



/



-



-



/



-







2



/



-







-







0



3







0







0















0















K







5



K



















































P(#("0 ,& '" C")" $ F(&)=" 8P(#("0 A;: La carga ! 3uer:a mane4ada m!di3icar; la "untuaci2n asignada al gru"! A 7tr!nc!( cuell! y "iernas8( e=ce"t! si la carga n! su"era l!s  ?il!gram!s de "es!( en tal cas! n! se incrementar; la "untuaci2n% La siguiente tala( muestra el increment! a a"licar en 3unci2n del
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 "es! de la carga% Adem;s( si la 3uer:a se a"lica ruscamente se deer; incrementar una unidad%



T"*'" .1.6.-P(#("0 ,& '" C")" $ F(&)=" P(#



%$P$%0



.



La carga ! 3uer:a es men!r de  @g



/



La carga ! 3uer:a est; entre  y /. ?g



-



La carga ! 3uer:a es may!r de /. ?g M$,"0 ,& '" P(#("0



/



La 3uer:a se a"lica ruscamente



P(#("0 ,&' T/$ ,& A"))& 8P(#("0 B;: El ti"! de agarre aumentar; la "untuaci2n del gru"! $ 7ra:!( antera:! y mu'eca8( e=ce"t! en el cas! de c!nsiderarse 5ue el ti"! de agarre es uen!% La siguiente tala muestra l!s increment!s a a"licar seg,n el ti"! de agarre%



T"*'" .1.1>.-P(#("0 ,&' T/$ ,& A"))& P(#$% .



P$%0 A"))& B(&$.-El agarre es uen! y la 3uer:a de agarre de rang! medi!% A"))& R&('") %+El agarre c!n la man! es ace"tale



/



"er! n! ideal ! el agarre es ace"tale utili:and! !tras "artes del cuer"!%



-



A"))& M"'$ %+El agarre es "!sile "er! n! ace"tale A"))& I"&/#"*'&%+El agarre es t!r"e e insegur!( n!







es "!sile el agarre manual ! el agarre es inace"tale utili:and! !tras "artes del cuer"!%
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 La QPuntuaci2n AQ y la QPuntuaci2n $Q "ermitir;n !tener una "untuaci2n intermedia den!minada QPuntuaci2n CQ% La siguiente tala muestra l!s &al!res "ara la QPuntuaci2n CQ%



T"*'" .1.11.-P(#("0 I#&)&," C P(#("0 B P(#("0 A 1



2



3







5







!







6



1>



11



12



1



/



/



/



-











0







K















2



/



-



-







0



0







K



K















3



-















0







K































0



0



0
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0



0



0







K



































K



K



K
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/.
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/.
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//



//
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/.



/.



/.



/.



//



//



//



6















/.



/.



/.



//



//



//



/-



/-



/-



1>



/.



/.



/.



//



//



//



//



/-



/-



/-



/-



/-



11



//



//



//



//



/-



/-



/-



/-



/-



/-



/-



/-



12



/-



/-



/-



/-



/-



/-



/-



/-



/-



/-



/-



/-



P(#("0 D&' T/$ ,& A#@,", M(%('") La "untuaci2n 3inal del m*t!d! es el resultad! de sumar a la QPuntuaci2n CQ el increment! deid! al ti"! de acti&idad muscular% L!s tres ti"!s de acti&idad c!nsideradas "!r el m*t!d! n! s!n
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 e=cluyentes y "!r tant! "!dr6an incrementar el &al!r de la QPuntuaci2n CQ 


T"*'" .1.12.-P(#("0 T/$ ,& A#@,", M(%('")  P(#



%$P$%0 Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas(



/



"!r e4em"l! s!"!rtadas durante m;s de / minut! Se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s( "!r e4em"l!



/



re"etid!s m;s de 0 &eces "!r minut! 7e=cluyend! caminar8% Se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! se



/



ad!"tan "!sturas inestales



P(#("0 F"' El m*t!d! clasi3ica la "untuaci2n 3inal en  rang!s de &al!res% A su &e: cada rang! se c!rres"!nde c!n un Ni⪙ de Acci2n% Cada Ni⪙ de Acci2n determina un ni⪙ de riesg! y rec!mienda una actuaci2n s!re la "!stura e&aluada( se'aland! en cada cas! la urgencia de la inter&enci2n%



T"*'" .1.13.-P(#("0 F"' P(#("0



N@&' ,&



N@&' ,&



F"'



A0



R&%$



/



.



Ina"reciale



-+



/



$a4!



0+



-



#edi!



+/.







Alt!



Es necesaria la actuaci2n cuant! antes



//+/



0



#uy Alt!



Es necesaria la actuaci2n de inmediat!



.2.



A#("0 N! es necesaria actuaci2n Puede ser necesaria la actuaci2n Es necesaria la actuaci2n



LEVANTAMIENTO DE INFORMACIÓN EN CAMPO
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 El le&antamient! de in3!rmaci2n en cam"! se 



M7#$,$ REBA 



Determinaci2n del "eri!d! de tiem"! de !ser&aci2n del "uest!( c!nsiderad!







&ari!s cicl!s de traa4!% Desc!m"!sici2n del cicl! de traa4! en !"eraci!nes elementales ! su tareas







"ara su an;lisis "!rmen!ri:ad!% #edici2n del tiem"! 5ue re5uiera la ad!"ci2n de la "!stura en !ser&aci2n% Registr! las di3erentes "!sturas ad!"tadas "!r el traa4ad!r durante el







desarr!ll! de la tarea en &ide! y 3!t!gra36as% #edici2n de la carga mane4ada "!r el traa4ad!r al ad!"tar la "!stura en







estudi!%



.3.



EUIPOS  ACCESORIOS DE MEDICIÓN



Para el desarr!ll! del "resente estudi! se 


E(/$% 



C;maras F!t!gr;3icas



I%#)(&#$%  



I


Cr!n2metr! Cinta #*trica



EVALUACIÓN ERGONÓMICA
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 En el "resente ca"6tul! se muestra la e&aluaci2n detallada de l!s 3act!res de riesg! signi3icati&!( 5ue 3uer!n determinad!s mediante el an;lisis de l!s criteri!s de la N!rma $;sica de Erg!n!m6a%



6.1.



ELECTRICISTA



6.1.1 P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%



C(",)$ 6.1. 1.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; erguid!



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del tr!nc!



.



P(#("0 ,&' T)$$



1



P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; e=tendid!



-



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.



P(#("0 ,&' C(&''$



2



P$%0 ,& P&)"% S!"!rte liger!



-



P!stura de "ie



.



P(#("0 ,& P&)"%



2



T"*'" A



2



G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre 0K y . grad!s de 3le=i2n







El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.
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 El 


/



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



P(#("0 ,&' B)"=$







A#&*)"=$ El antera:! est; 3le=i!nad! "!r dea4! de K. grad!s



-



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



2



M(&" La mu'eca est; entre . y / grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni des&iaci2n lateral de la mu'eca



.



P(#("0 ,& '" (&"



1



T"*'" B



5



C")$ $ F(&)=" La 3uer:a es men!r de  @g



.



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.



A"))& El agarre es uen! y la 3uer:a de agarre de rang! medi!



.



P(#("0 A



-



P(#("0 B







T"*'" C







A#@,", M(%('")  Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas



/



N! se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



.



N! se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



.



P(#("0 F"'



5



N@&' ,& R&%$



R&%$ M&,$



6.2.



AUDANTE ELECTRICISTA



6.2.1 P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%
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 C(",)$ 6.1!. 2.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; erguid!



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del tr!nc!



.



P(#("0 ,&' T)$$



1



P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; e=tendid!



-



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.



P(#("0 ,&' C(&''$



2



P$%0 ,& P&)"% S!"!rte liger!



-



P!stura de "ie



.



P(#("0 ,& P&)"%



2



T"*'" A



2



G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre 0K y . grad!s de 3le=i2n







El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.



El 


/



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



P(#("0 ,&' B)"=$







A#&*)"=$ El antera:! est; 3le=i!nad! "!r dea4! de K. grad!s



-



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



2



M(&" La mu'eca est; entre . y / grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni des&iaci2n lateral de la mu'eca



.



P(#("0 ,& '" (&"



1



T"*'" B



5
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 C")$ $ F(&)=" La 3uer:a es men!r de  @g



.



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.



A"))& El agarre es uen! y la 3uer:a de agarre de rang! medi!



.



P(#("0 A



-



P(#("0 B







T"*'" C







A#@,", M(%('")  Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas



/



N! se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



.



N! se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



.



P(#("0 F"'



5



N@&' ,& R&%$



R&%$ M&,$



6.3.



TORNERO



6.3.1 P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%



C(",)$ 6.11. 1.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; entre -. y K. grad!s de 3le=i2n







E=iste inclinaci2n lateral del tr!nc!



/



P(#("0 ,&' T)$$







P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.
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 P(#("0 ,&' C(&''$



1



P$%0 ,& P&)"% S!"!rte ilateral( andand!



/



P!stura de "ie



.



P(#("0 ,& P&)"%



1



T"*'" A



3



G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n



/



El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.



El 


.



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



P(#("0 ,&' B)"=$



1



A#&*)"=$ El antera:! est; 3le=i!nad! "!r encima de /.. grad!s



-



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



2



M(&" La mu'eca est; entre . y / grad!s de e=tensi2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni des&iaci2n lateral de la mu'eca



.



P(#("0 ,& '" (&"



1



T"*'" B



1



C")$ $ F(&)=" La carga es men!r de  @g



.



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.



A"))& El agarre es uen! y la 3uer:a de agarre de rang! medi!



.



P(#("0 A







P(#("0 B



/



T"*'" C



2



A#@,", M(%('")  Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas - 43 -



/



 N! se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



.



N! se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



.



P(#("0 F"'



3



N@&' ,& R&%$



R&%$ B"+$



6..



AUDANTE DE TORNO



6..1 P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%



C(",)$ 6.13. 1.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; entre . y -. grad!s de e=tensi2n



-



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del tr!nc!



.



P(#("0 ,&' T)$$



2



P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.



P(#("0 ,&' C(&''$



1



P$%0 ,& P&)"% S!"!rte ilateral( andand!



/



P!stura de "ie



.



P(#("0 ,& P&)"%



1



T"*'" A



2



G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre -/ y 0 grad!s de 3le=i2n



-



El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.



El 


.



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



- 44 -



 P(#("0 ,&' B)"=$



2



A#&*)"=$ El antera:! est; entre K. y /.. grad!s de 3le=i2n



/



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



1



M(&" La mu'eca est; entre . y / grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni des&iaci2n lateral de la mu'eca



.



P(#("0 ,& '" (&"



1



T"*'" B



1



C")$ $ F(&)=" La carga es men!r de  @g



.



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.



A"))& El agarre es uen! y la 3uer:a de agarre de rang! medi!



.



P(#("0 A



-



P(#("0 B



/



T"*'" C



1



A#@,", M(%('")  Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas



/



N! se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



.



N! se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



.



P(#("0 F"'



2



N@&' ,& R&%$



R&%$ B"+$



%



6.5.



SOLDADOR



6.5.1. P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%



C(",)$ 6.5. 1.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; - 45 -



 P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; 3le=i!nad! m;s de K. grad!s



0



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del tr!nc!



.



P(#("0 ,&' T)$$







P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; e=tendid!



-



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.



P(#("0 ,&' C(&''$



2



P$%0 ,& P&)"% P!stura inestale



-



E=iste 3le=i2n de una ! amas r!dillas de m;s de K. grad!s



-



P(#("0 ,& P&)"%







T"*'" A







G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre 0K y . grad!s de 3le=i2n







El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.



El 


.



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



P(#("0 ,&' B)"=$



3



A#&*)"=$ El antera:! est; 3le=i!nad! "!r encima de /.. grad!s



-



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



2



M(&" La mu'eca est; entre . y / grad!s de e=tensi2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni des&iaci2n lateral de la mu'eca



.



P(#("0 ,& '" (&"



1



T"*'" B







C")$ $ F(&)=" La carga es men!r de  @g



.



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.
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 A"))& El agarre c!n la man! es ace"tale "er! n! ideal



/



P(#("0 A







P(#("0 B







T"*'" C



1>



A#@,", M(%('")  Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas



/



N! se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



.



Se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



/



P(#("0 F"'



12



N@&' ,& R&%$



R&%$ M(9 A'#$



6..



AUDANTE DE SOLDADOR



6..1 P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%



C(",)$ 6.. 1.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; 3le=i!nad! m;s de K. grad!s



0



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del tr!nc!



.



P(#("0 ,&' T)$$







P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; e=tendid!



-



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.



P(#("0 ,&' C(&''$



2



P$%0 ,& P&)"%
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 P!stura inestale



-



E=iste 3le=i2n de una ! amas r!dillas de m;s de K. grad!s



-



P(#("0 ,& P&)"%







T"*'" A







G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre 0K y . grad!s de 3le=i2n







El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.



El 


.



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



P(#("0 ,&' B)"=$



3



A#&*)"=$ El antera:! est; 3le=i!nad! "!r encima de /.. grad!s



-



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



2



M(&" La mu'eca est; entre . y / grad!s de e=tensi2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni des&iaci2n lateral de la mu'eca



.



P(#("0 ,& '" (&"



1



T"*'" B







C")$ $ F(&)=" La carga es men!r de  @g



.



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.



A"))& El agarre c!n la man! es ace"tale "er! n! ideal



/



P(#("0 A







P(#("0 B







T"*'" C



1>



A#@,", M(%('")  Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas



/



N! se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



.



Se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



/



P(#("0 F"'



12
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 N@&' ,& R&%$



6.!.



R&%$ M(9 A'#$



4ABILITADOR



6.!.1 P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%



C(",)$ 6.3. 1.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; erguid!



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del tr!nc!



.



P(#("0 ,&' T)$$



1



P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.



P(#("0 ,&' C(&''$



1



P$%0 ,& P&)"% S!"!rte ilateral( andand!



/



P!stura de "ie



.



P(#("0 ,& P&)"%



1



T"*'" A



1



G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n



/



El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.



El 


.



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



P(#("0 ,&' B)"=$



1



A#&*)"=$ El antera:! est; 3le=i!nad! "!r dea4! de K. grad!s



-



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



2



M(&" - 49 -



 La mu'eca est; entre . y / grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni des&iaci2n lateral de la mu'eca



.



P(#("0 ,& '" (&"



1



T"*'" B



1



C")$ $ F(&)=" La carga es men!r de  @g



.



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.



A"))& El agarre es uen! y la 3uer:a de agarre de rang! medi!



.



P(#("0 A



/



P(#("0 B



/



T"*'" C



1



A#@,", M(%('")  Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas



/



N! se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



.



N! se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



.



P(#("0 F"'



2



N@&' ,& R&%$



R&%$ B"+$



6..



AUDANTE 4ABILITADOR



6..1 P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%



C(",)$ 6.. 1.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; erguid!



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del tr!nc!



.



P(#("0 ,&' T)$$



1
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 P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.



P(#("0 ,&' C(&''$



1



P$%0 ,& P&)"% S!"!rte ilateral( andand!



/



P!stura de "ie



.



P(#("0 ,& P&)"%



1



T"*'" A



1



G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre 0K y . grad!s de 3le=i2n







El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.



El 


.



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



P(#("0 ,&' B)"=$



3



A#&*)"=$ El antera:! est; 3le=i!nad! "!r dea4! de K. grad!s



-



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



2



M(&" La mu'eca est; entre . y / grad!s de 3le=i2n



/



E=iste t!rsi2n de la mu'eca



/



P(#("0 ,& '" (&"



2



T"*'" B



5



C")$ $ F(&)=" La carga est; entre  y /. @g



/



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.



A"))& El agarre c!n la man! es ace"tale "er! n! ideal



/



P(#("0 A



-



P(#("0 B



K



T"*'" C







A#@,", M(%('")  - 51 -



 Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas



/



Se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



/



N! se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



.



P(#("0 F"'







N@&' ,& R&%$



R&%$ M&,$



6.6.



JEFE DE PRODUCCION



6.6.1 P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"% En el siguiente cuadr! se muestra la e&aluaci2n de las "!sturas 3!r:adas ! inc!m!das mantenidas durante el traa4!%



C(",)$ 6.1>. 1.-E@"'("0 ,& P$%#()"% F$)=","% G)(/$ A 8T)$$? C(&''$ 9 P&)"%; P$%0 ,&' T)$$ El tr!nc! est; erguid!



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del tr!nc!



.



P(#("0 ,&' T)$$



1



P$%0 ,&' C(&''$ El cuell! est; entre . y -. grad!s de 3le=i2n



/



N! e=iste t!rsi2n ni inclinaci2n lateral del cuell!



.



P(#("0 ,&' C(&''$



1



P$%0 ,& P&)"% S!"!rte ilateral( sentad!



/



P!stura sedente



.



P(#("0 ,& P&)"%



1



T"*'" A



1



G)(/$ B 8B)"=$? A#&*)"=$ 9 M(&"; B)"=$ El ra:! est; entre 0K y . grad!s de 3le=i2n
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 El ra:! n! est; ni aducid! ni r!tad!



.



El 


.



N! e=iste a"!y! ! "!stura a 3a&!r de la gra&edad



.



P(#("0 ,&' B)"=$



3



A#&*)"=$ El antera:! est; 3le=i!nad! "!r dea4! de K. grad!s



-



P(#("0 ,&' A#&*)"=$



2



M(&" La mu'eca est; entre . y / grad!s de 3le=i2n



/



E=iste t!rsi2n de la mu'eca



/



P(#("0 ,& '" (&"



2



T"*'" B



5



C")$ $ F(&)=" La carga es men!r de  @g



.



La 3uer:a n! se a"lica ruscamente



.



A"))& El agarre es uen! y la 3uer:a de agarre de rang! medi!



.



P(#("0 A



/



P(#("0 B







T"*'" C



3



A#@,", M(%('")  Una ! m;s "artes del cuer"! "ermanecen est;ticas



/



N! se "r!ducen m!&imient!s re"etiti&!s



.



N! se "r!ducen cami!s de "!stura im"!rtantes ! inestales



.



P(#("0 F"'







N@&' ,& R&%$



R&%$ M&,$
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RESULTADOS 1>.1.



P$%#()"% F$)=","% $ I$$,"%



En el siguiente cuadr! se muestran l!s resultad!s de la e&aluaci2n erg!n2mica de las "!sturas 3!r:adas en l!s "uest!s de traa4!%



C(",)$ 1>. 1.-R&%('#",$% ,& P$%#()"% F$)=","% P(&%#$ ,& T)"*"+$



P(#("0



T*cnic! mec;nic!



-



T!rner!







Jailitad!r



0



)e3e de "lanta



0



Jailitad!r







Electricista







 Ayudante Electricista







S!ldad!r



/-



N@&' ,& R&%$ $A)O



Puede ser necesaria la actuaci2n



#EDIO



Es necesaria la actuaci2n



#UY ALTO S!ldad!r






A#("0



/-



Es necesaria la actuaci2n de inmediat!



CONCLUSIONES De la e&aluaci2n reali:ada se des"renden las siguientes c!nclusi!nes> El --%- 7s!ldad!res8 de l!s "uest!s de traa4! e&aluad!s "resentan riesg! #uy Alt!( seg,n la met!d!l!g6a RE$A( deid! a la e=istencia de des&iaci!nes angulares signi3icati&as en el cuell!( tr!nc! y ra:!s( "!r l! 5ue resulta necesaria la im"lementaci2n de medidas de c!ntr!l inmediata a 3in de e&itar trast!rn!s muscul! es5uel*tic!s% El %K 7Jailitad!res( 4e3e de "lanta( ayudante electricista( instalad!r electricista8 de l!s "uest!s e&aluad!s "resenta riesg! medi!( deid! a 5ue l!s "uest!s "resentan des&iaci!nes angulares m!deradas en el cuell!( tr!nc! y ra:!s( "!r l! 5ue e=iste - 54 -



 riesg! "!r trast!rn!s muscul! es5uel*tic! en dic





RECOMENDACIONES 12.1. C"/"#"0? @'"" 9 /")#/"0 ,& '$% #)"*"+",$)&%.



 A m!d! de rec!mendaci!nes se dee in3!rmar a l!s traa4ad!res acerca de l!s riesg!s erg!n2mic!s 5ue in&!lucran las acti&idades en l!s "uest!s( as6 mism! se dee rindar  may!r ca"acitaci2n en la "re&enci2n de riesg!s !riginad!s "!r la ad!"ci2n de "!sturas inadecuadas identi3icadas en el "resente estudi!% E3ectuar rec!n!cimient!s m*dic!s "eri2dic!s en l!s segment!s c!r"!rales de may!r  riesg! erg!n2mic! identi3icad!s en el "resente estudi! "ara 3acilitar la detecci2n de "!siles lesi!nes muscul! es5uel*ticas y a c!ntr!lar 3act!res e=tra la!rales 5ue "uedan in3luir en ellas%



12.2. C$$)"0 ,&' $#7 ,& &)$$" Se sugiere tami*n la 3!rmaci2n de un c!mit* de erg!n!m6a el cual &a ser&ir de s!"!rte en la en la c!nstituci2n( !rgani:aci2n( y 3unci!namient! de l!s gru"!s de erg!n!m6a 5ue !"eraren en la em"resa( l!s cuales se deer;n encargarse del seguimient! y su"er&isi2n de la im"lementaci2n de las rec!mendaci!nes del "resente estudi!( as6 c!m! de la &igilancia%



12.3. A$&% " #$")  Para traa4!s 5ue tengan 5ue reali:arse de r!dillas ! cuclillas 7s!ldadura8( se rec!mienda alternar di&ersas "!sturas en cicl!s c!rt!s de traa4! 7cada /. minut!s8( l! - 55 -



 5ue "ermitir; im"licar distintas estructuras musculares y reducir la 3atiga% Entre las "!sturas 5ue "ueden alternarse se encuentran> de r!dillas( en cuclillas( sentad! s!re un taurete% Se deer; usar r!dilleras ac!lc


P$%$&% &)$0"%:



E+&)$% /")" "'@") '" #&%0 /$%#()"'.
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