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LAPORAN 2 – PROPOSAL TEKNIS Proyek Pekerjaan Jalan Kolektor Primer Bantul Yogyakarta
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BAB I PENDAHULUAN 1.1. Uraian Singkat PT JAVAS KARYA merupakan salah satu perusahaan swasta nasional yang bergerak di bidang Konstruksi Sipil. Berdiri dan berkembang di Yogyakarta. Perusahaan kami memiliki track record yang baik dimana kami telah menangani beberapa proyek nasional dan ikut berperan dalam meningkatkan sumber daya manusia dan pendidikan melalui program-program kerja sama dengan pihak-pihak perguruan tinggi melalui penelitian, kerja lapangan dan lain-lain. Kami sebagai kontraktor telah memahami isi Dokumen Kontrak yang telah disyaratkan. Dengan personil yang profesional dan berpengalaman, kami yakin mampu melaksanakan dan menyelesaikan isi dokumen kontrak baik dari segi biaya, waktu, mutu, dan K3. Maka dari itu PT JAVAS KARYA mengajukan proposal teknis untuk pelaksanaan Proyek Pembangunan Jalan Kolektor Bantul Yogyakarta dan berharap dapat memenangkan tender dan menjadi pelaksana. 1.1.1. Gambaran Umum Proyek Nama Proyek



: Pembangunan Jalan Kolektor Bantul Yogyakarta



Lokasi Proyek



: Madukismo, Bantul, Yogyakarta



Pemberi Tugas



: Dinas Pekerjaan Umum Pemerintah Kabupaten Bantul



Konsultan Perencana : PT Artha Mega Consultant Masa Pelaksanaan



: 210 hari kalender dengan masa pemeliharaan 90 hari kalender



Sumber Dana



: APBD Kabupaten Bantul 2017
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Gambar 1.1 Peta Lokasi Proyek 1.1.2. Hari Kerja Efektif 



Hari kerja efektif 26 hari per bulan







Jam kerja dimulai jam 08.00 WIB sampai dengan 17.00 WIB. Untuk pekerjaan yang tidak dapat ditunda besok diadakan kerja lembur dengan sepengetahuan dan ijin direksi. 1. Jam kerja efektif normal 8 jam/hari ± 1 jam istirahat 2. Jam kerja efektif normal 9 jam/hari ± 2 jam istirahat



1.2. Prosedur Awal Persiapan Pelaksanaan Proyek Hal-hal yang akan dipersiapkan oleh PT JAVAS KARYA pada proyek pembangunan Jalan Kolektor Primer Bantul Yogyakarta dalah : 1. Memeriksa dokumen kontrak 2. Mempelajari gambar dan dokumen RKS 3. Menyusunan metode pelaksanaan dan sistem yang akan digunakan pada : a.



Pekerjaan Persiapan



b. Pekerjaan Tanah c.



Pekerjaan Drainase



d. Pekerjaan Perkerasan Kaku e.



Pekerjaan Pelengkap Jalan



f.



Pekerjaan Finishing



4. Jadwal pelaksanaan (master scheduling) 5. Jadwal pengadaan tenaga kerja
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6. Jadwal pengadaan bahan dan material 7. Jadwal pengadaan alat berat 8. Penyusunan laporan-laporan, yang terdiri dari : a.



Laporan Harian



b. Laporan Mingguan c.



Laporan Bulanan Tabel 1.1 Bagan Pelaporan Proyek     



Laporan Harian Jenis pekerjaan Volume Tenaga kerja Alat yang digunakan Kondisi cuaca



Laporan Mingguan  Rekap laporan harian  Prestasi kerja  Biaya



Laporan Bulanan  Rekap laporan mingguan  Prestasi kerja  biaya



1.3. Lingkup Pekerjaan 1.3.1. Uraian Singkat Pekerjaan Pembangunan Jalan Kolektor Bantul Yogyakarta berupa pekerjaan persiapan, pekerjaan drainase, pekerjaan tanah, pekerjaan perkerasan kaku, pekerjaan pelengkap jalan, dan pekerjaan finishing. Daftar pelaksanaan pekerjaan sama seperti sebagaimana yang tercantum pada BQ (Bill of Quantity). 1.3.2. Daftar Peralatan dan Pekerjaan Pelaksanaan Pekerjaan Tabel 1.2 Alat yang Digunakan NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12



JENIS ALAT Bulldozer Excavator Wheel Loader Dump Truck Tandem Vibratory Roller Motor Grader Stamper Concrete Vibrator Concrete Finisher Saw Cutter Sealing Joint Road Marking Machine Concrete Mixer
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Tabel 1.3 Pekerjaan yang disubkontrakkan NO 1 2 3 4 5 6 7



JENIS PEKERJAAN Pekerjaan Drainase Penerangan Lampu Jalan Marka dan Rambu Jalan Kerb Pracetak Relokasi PDAM Relokasi PLN Relokasi Telekomunikasi Tabel 1.4 Pekerjaan Umum



NO 1 2 3 4 5 7 8



JENIS PEKERJAAN Pengupasan Top Soil Galian Tanah Timbunan dan Pemadatan Tanah Pembentukan Penampang Jalan Pembentukan Talud Pekerjaan Lean Concrete Pekerjaan Lapis Permukaan



1.4. Personil dan Organisasi Proyek Pada pelaksanaan Proyek Pembangunan Jalan Kolektor Primer Bantul Yogyakarta, dalam pelaksanaannya adapun fungsional organisasi proyeknya sebagai berikut : 1. Dinas Pekerjaan Umum Kabupaten sebagai pemilik proyek atau pemberi tugas. 2. Pimpinan proyek dari pihak Dinas PU Kabupaten Bantul mengatur pelaksanaan dan mengawasi proyek secara global. 3. Konsultan Pengawas bertugas menyelenggarakan pengawasan atau kualitas serta volume pekerjaan yang dilaksanakan oleh Kontraktor sebagai pelaksana fisik. 4. PT Artha Mega Consultant sebagai konsultan perencana meyelenggarakan perencanaan fisik yang sesuai dengan spesifikasi yang telah ditetapkan. 5. PT JAVAS KARYA akan melakukan pekerjaan proyek yang sesuai dengan spesifikasi perencanaan yang telah ditetapkan oleh PT Artha Mega Consultant.
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Dinas Pekerjaan Umum Kabupaten Bantul



Pimpinan Proyek



Konsultan Pengawas



Kontraktor PT JAVAS KARYA



Konsultan Perencana PT Artha Mega Consultant



: Garis Instruksi : Garis Koordinasi Gambar 1.2 Hubungan Koordinasi Organisasi Proyek
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BAB II INSTALASI PROYEK 2.1. Umum Pekerjaan persiapan seperti instalasi proyek diadakan setelah dilakukan peninjauan terhadap keadaan lapangan. Peninjauan lapangan dilakukan untuk mengetahui tata letak pekerjaan agar produktivitas di lapangan mencapai kebutuhan kapasitas dan kualitas dengan rencana yang paling ekonomis. Untuk itu, PT Javas Karya merencanakan tata letak lapangan seefisien dan seefektif mungkin dengan memperhatikan kondisi lapangan yang ada dan disesuaikan dengan desain lay out yang akan dikerjakan.



Gambar 2.1 Letak Base Camp Pembuatan jalan masuk dan jalan keluar proyek terkadang menimbulkan masalah karena akan sering dilalui oleh kendaraankendaraan bermuatan berat. Sehingga dalam hal ini PT JAVAS KARYA akan melakukan penelitian kondisi jalan, jembatan dan lainnya yang akan dilalui oleh alat-alat berat proyek dengan mempertimbangkan kekuatan struktur dari sarana transformasi tersebut. Mengingat alat-alat berat proyek
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harus dipindahkan dari gudang ke lokasi proyek, maka perlu adanya mobilisasi serta pengendalian dan pengaturan lalu lintas.



2.2.Instalasi Basecamp



Gambar 2.2 Base Camp



2.2.1. Direksi Keet Direksi Keet digunakan sebagai tempat bekerja bagi para staf baik staf dari kontraktor, pengawas, maupun pemilik proyek di lapangan. Tidak dibangun secara permanen dan terbuat dari container berukuran 12,192 m x 2,438 m x 2,591 m dengan berbagai fasilitas berupa meja rapat, meja kerja, kursi lipat, sanitasi/MCK, lemari dokumen, komputer, pendingin udara, mesin fotocopy dan Fax, white board, lemari penyimpanan alat K3, jas hujan/payung, dan genset.
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Gambar 2.3 Ilustrasi Direksi Keet



2.2.2. Barak Pekerja/Bedeng Barak pekerja/bedeng merupakan tempat tinggal sementara pekerja apabila pekerja berasal dari luar kota atau sebagai alternatif dalam mencegah keterlambatan pekerja menuju lokasi proyek. Terbuat dari multiplek setebal 12 mm, seng bergelombang dengan ukuran 1,8 m x 0,9 m x 0,0003 m, dan kayu balok ukuran 6/12 sebagai rangka dengan ukuran 12 m x 10 m x 8 m dibuat 2 tingkat.



Gambar 2.4 Ilustrasi Barak Pekerja 2.2.3. Kantin Terdapat 1 unit kantin untuk makan dan minum pekerja dengan ukuran 3 m x 4 m dari triplek setebal 4 mm dan dibangun dekat dengan barak pekerja.



Gambar 2.5 Kantin Proposal Teknis | 10
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2.2.4. Mushola Mushola sebagai sarana menunaikan ibadah bagi pekerja muslim agar tidak harus pergi jauh keluar proyek, dibuat dari multiplek tebal 6 mm untuk dinding, kayu kaso ukuran 5/7 untuk rangka, asbes bergelombang untuk atap dan lantai yang diplur dengan ukuran 4 m x 4 m. Dibangun dekat barak pekerja dan sanitasi/MCK serta dilengkapi dengan sumber air bersih untuk wudlu.



2.2.5. Gudang Penyimpanan Gudang



penyimpanan



dibangun



bertujuan



untuk



tempat



penyimpanan material dan alat agar terlindung dari pengaruh cuaca dengan ukuran 10 m x 10 m dari kayu kaso 6/12 sebagai rangka, multiplek 8 mm sebagai dinding, asbes bergelombang untuk atap dan triplek 2 mm untuk lantai agar tidak lembab. Dibangun dekat pintu masuk untuk kemudahan bongkar muat barang.



2.2.6. Bengkel Kerja/Loss Kerja Bengkel kerja sebagai tempat untuk pekerjaan tulangan, bekisiting, beton tahu dan lain-lain berukuran 10 m x 6 m menggunakan kayu balok 6/12 sebagai rangka. Bengkel kerja dibangun tanpa dinding tetapi tetap diberi atap dari asbes bergelombang, letaknya berdekatan dengan gudang penyimpanan untuk kemudahan pendistribusian material.



2.2.7. Laboratorium Laboratorium dibangun jauh dari bengkel kerja agar menghindari polusi dan gangguan berupa getaran selama pengoperasian peralatan. Ukuran laboratorium yang dibangun adalah 6 m x 4 m dengan dinding berbahan multiplek 12 mm, kayu balok 6/12 untuk rangka, asbes bergelombang untuk atap, dan lantai diplur. Fasilitas yang ada berupa AC portable, meja kerja, lemari, tangki perawatan, alat-alat ukur dan ruang penyimpanan yang dapat dikunci.



Proposal Teknis | 11



 PT JAVAS KARYA Jalan Ringroad Utara, Sleman, Yogyakarta 55281 Telp: (0274) 4333936 Fax: (0274) 4333933 Website: www.javaskarya.com Email: [email protected]



2.2.8. Papan Nama Proyek Papan nama proyek berisikan nama proyek, identitas kontraktor dan pengawas, waktu pelaksanaan proyek, serta sumber dan jumlah biaya proyek. Ukuran papan nama proyek yang dibuat yaitu 2,4 m x 1,2 m menggunakan triplek tebal 3 mm. Jalan P. Senopati, Palbapang, Bantul DIY Telp : (0274) 367310 Websitl : http://.pu.bantulkab.go.id



Nama Proyek



:



Proyek Pembangunan Jalan Kolektor Bantul Yogyakarta



Nomor Kontrak



:



026 / 124 / VI / 2017



Lokasi



:



Kaihan. Bantul



Waktu Pelaksanaan



:



April 2017 sampai November 2017



Wilayah



:



Bantul, D.I. Yogyakarta



Kontraktor



:



PT JAVAS KARYA



Konsultan Perencana



:



PT Artha Mega Consultant



2.2.9. Pagar Sementara Pagar sementara dibuat menggunakan seng bergelombang dengan ukuran 1,8 m x 0,9 m x 0,0003 m dan ditopang dengan kayu kaso 5/7 tinggi 3 meter pada jarak tertentu mengelilingi base camp.



2.2.10. Pos Keamanan Pos keamanan diletakkan dekat dengan akses pintu masuk dan keluar kendaraan ataupun orang berfungsi untuk menjaga keamanan dan keteraturan keluar masuk kendaraan, serta mendata tamu yang datang. Ukuran pos keamanan adalah 3 m x 2 m menggunakan kayu balok 5/7 sebagai rangka, multiplek tebal 8 mm sebagai dinding, dan asbes bergelombang sebagai atap.
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2.2.11. Sanitasi/MCK Sanitasi/MCK dibuat sebanyak 6 unit dengan ukuran masingmasing 1,5 m x 1 m x 2,5 m menggunakan kayu balok 5/7 sebagai rangka, multiplek dengan tebal 12 mm sebagai dinding, dan asbes bergelombang sebagai atap. Setiap unit diberikan 1 ember, 1 gayung, dan 1 unit kloset jongkok.



2.3.Instalasi Pendukung 2.3.1. Lampu Proyek Terdapat dua macam lampu proyek yaitu lampu kerja dan lampu pengamanan. Lampu kerja berguna untuk menerangi aktivitas pekerjaan di malam hari dan ditempatkan pada lokasi pekerjaan dan base camp. Sedangkan lampu pengamanan ditempatkan pada titik-titik yang dianggap perlu sebagai pengamanan proyek.



2.3.2. Listrik Instalasi listrik dilakukan dengan tujuan memenuhi kebutuhan listrik di base camp ataupun untuk pengoperasian alat-alat yang dibutuhkan dalam pelaksanaan pekerjaan. Sumber listrik dari genset. . 2.3.3. Air Bersih Air bersih digunakan baik untuk keperluan proyek maupun pasokan air untuk sanitasi/MCK dan air minum, diperoleh dari sumur yang dibuat di proyek.



2.3.4. Fasilitas Komunikasi Dilakukan instalasi fasilitas komunikasi dengan tujuan segala komunikasi baik melalui telepon ataupun fax di base camp dapat terpenuhi serta perangkat HT untuk keperluan lapangan.
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BAB III METODE PELAKSANAAN KONSTRUKSI



3.1. Pekerjaan Umum 3.1.1. Pekerjaan Persiapan A. Rapat Persiapan Mengadakan rapat persiapan pelaksanaan sebelum melaksanakan pekerjaan di lapangan guna terciptanya kerjasama yang baik antara semua pihak yang berkaitan dalam proyek. Pembahasan dalam rapat persiapan ini meliputi: 1. Penyusunan struktur organisasi tim inti proyek. 2. Tata cara pengaturan kerja dan manajemen K3 agar pelaksanaannya efisien dan aman di lapangan. 3. Jadwal pengadaan material, peralatan kerja, dan tenaga kerja. 4. Sosialisasi ke aparat daerah setempat dan warga sekitar mengenai rencana kerja proyek. 5. Meninjau kembali penjadwalan pekerjaan yang sesuai dengan volume, waktu, dan mutu. 6. Lokasi sumber bahan material, estimasi kuantitas bahan, dan rencana pemeriksaan mutu bahan yang akan digunakan.



B. Sosialisasi Sosialisasi dilakukan bertujuan untuk perijinan dan publikasi akan adanya proyek jalan yang akan menghubungkan Jalan Bantul ke Jalan Ringroad Selatan. Sosialisasi ini ditujukkan kepada aparat daerah sekitar proyek seperti kecamatan, kelurahan, ketua RT dan RW dengan tujuan agar membantu meneruskan informasi kepada warga dan diharapkan dapat bekerja sama selama kegiatan proyek berlangsung. Selain itu sosialisasi juga dilakukan ke pihak-pihak terkait lainnya seperti DLLAJR dan kepolisian setempat untuk pengaturan lalu lintas, Dinas Pertamanan untuk permasalahan pepohonan di lokasi proyek, dan kepada pemilik utilitas di daerah proyek seperti PLN, PDAM, dan Telkom.
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Gambar 3.1 Sosialisasi Proyek



C. Survey Lokasi Proyek Survey lokasi yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui kondisi pasti di lapangan yang akan digunakan sebagai acuan dalam penentuan batas-batas bangunan, pemilihan metode kerja, pengaturan tata letak lapangan, dan jenis serta sistem mobilisasi alat berat.



3.1.2. Pekerjaan Pengukuran Sebelum proyek dilaksanakan, haruslah didahului pekerjaan stake out. Hasil pekerjaan ini akan digunakan untuk keperluan shop drawing dan perhitungan kuantitas aktual volume pekerjaan. A. Metode Kerja 



Pekerjaan dilakukan dari STA 0+000 sampai dengan STA 3+001,94.







Pengukuran koordinat dari titik BM eksisting di Jalan Ringroad Selatan untuk proses stake out dan menentukan patok BM proyek. Pekerjaan ini dilakukan dengan Metode Poligon terbuka sepanjang jalan rencana. Patok-patok BM ditempatkan di STA 0+200, STA 0+800, STA 1+300, STA 1+800, STA 2+300, STA 2+800
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Pembuatan patok kayu dipasang tiap jarak 100 meter pada sisi luar di setiap jalur untuk pembentukan jalan rencana.







Pengukuran kontrol vertikal dengan sistem beda tinggi pada titiktitik polygon yang telah ada. Pengukuran ini dilakukan sepanjang sumbu as jalan rencana untuk mengetahui bentuk profil dari STA awal sampai STA akhir. Profil ini menunjukkan ketinggian pada setiap titik yang dikontrol di sepanjang sisi sumbu jalan.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 10 hari kalender. C. Alat yang Digunakan 



1 unit Theodolite Digital







1 unit tripod/kaki tiga







1 unit prisma dan unting-unting







4 unit rambu ukur yang memiliki nivo







1 pasang roll meter danmeteran baja







1 unit Waterpass







1 unit palu







Patok kayu, paku, dan benang







Lembar untuk mencatat hasil pengukuran



D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



1 surveyor







2 asisten surveyor







3 pekerja



3.1.3. Mobilisasi Kegiatan ini bertujuan untuk menyiapkan sumber daya yang akan digunakan di lapangan dalam mendukung kelancaran pekerjaan proyek. Sumber daya ini meliputi alat, bahan/material dan tenaga kerja. A. Mobilisasi Alat Mobilisasi alat berat untuk ditempatkan ke lokasi proyek sesuai kebutuhan pekerjaan dan penjadwalan alat berat. Mobilisasi alat berat Proposal Teknis | 16
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menggunakan truk trailer dari tempat penyewaan menuju lokasi proyek dengan mempertimbangkan rute jalan yang dapat diakses.



Gambar 3.2 Mobilisasi Alat B. Mobilisasi Bahan/Material Mobilisasi bahan/material dilakukan sesuai dengan kebutuhan dan jadwal pengadaan bahan. Kegiatan ini berlangsung selama pekerjaan proyek. Pendatangan material dilakukan minimal 1 hari sebelum material digunakan agar dapat melakukan pengecekan mutu dan kualitas material tersebut.



Gambar 3.3 Mobilisasi Material C. Mobilisasi Tenaga Kerja Tenaga kerja meliputi tenaga kerja ahli dan pekerja (tukang). Mobilisasi tenaga kerja dilakukan sesuai dengan jadwal proyek dan terkait dengan jumlah dan kompetensi.



3.1.4. Pekerjaan Pembersihan Lahan Pembersihan lahan meliputi pembersihan untuk trase jalan dan base camp. Pembersihan lahan dilakukan dari STA 0+000 sampai dengan STA 3+001,94. A. Metode Kerja
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Pembersihan lahan untuk trase jalan sepanjang 3001,94 m dari STA awal hingga akhir dan selebar 30 m. Sedangkan pembersihan lahan untuk base camp seukuran 33 m x 31 m. Hal ini sesuai dengan Bill of Quantity.







Pekerjaan pembersihan lahan untuk trase jalan dimulai dari STA 0+000 yang terletak pada Jalan Ringroad Selatan sampai STA 3+001,94 di Jalan Bantul.







Pada STA 1+900 – STA 2+600 terdapat bangunan yang harus diruntuhkan. Pembongkaran menggunakan excavator dan dituang ke dump truck. Sisa pembongkaran kemudian didorong oleh bulldozer yang akan dikumpulkan setiap jarak 50 meter dan diangkut menggunakan excavator untuk dimuat ke dalam dump truck. Kemudian akan dibuang sesuai persetujuan direksi.







Untuk pembersihan lahan lainnya hanya berupa semak belukar dan pohon. Pembersihan ini dilakukan oleh pekerja secara manual untuk menebang/merobohkan pohon, kemudian dibersihkan bulldozer dan dikumpulkan pada setiap 50 meter, hasil pembersihan akan diangkut wheel loader pada setiap disposal ke dalam dump truck dan dibakar atas persetujuan direksi.
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B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 12 hari kalender. C. Jumlah Alat yang Digunakan 



Bulldozer CAT D6R Kapasitas blade



: 3,93 m3



Lebar Blade



: 4,16 m



Kecepatan maju



: 4,5 km/jam = 75 m/menit



Kecepatan Mundur : 8,4 km/jam = 140m/menit Nilai efisien (E)



: e1 x e2 x e3 x e4 x e5 x e6 x e7 = 0,84



Faktor Efisiensi Kerja Waktu kerja (e1) Operator (e2) Cuaca (e3) Kekerasan tanah (e4) Cara kerja (e5) Faktor pisau (e6) Faktor kelandaian (e7)



Uraian 50' pandai cerah gembur Side by side U blade datar



e 0,84 1 1 1,2 1,2 0,7 1



Produktivitas Alat (Q) B



= 3,93 m3



Jarak operasional



=



+



xL



=



, , x ,



+ FT =



= , ,



+



,



m



+ ,



CT



=



Q’



=



Q



= Q’ x E = 968,38 x 0,84 = 813,44 Lm2/jam



V



x



T



=



V



x , ,



= 968,38 Lm2/jam



= 0,24 menit



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 3001,94 m x 30 m = 90058,2 m2 Volume pekerjaan gembur = 90058,2 x 1,2 = 108069,8 m2 Durasi rencana = 12 hari x @8jam = 96 jam V







Jumlah alat = Q x



=



Excavator Caterpillar PC300



.



x



,



= 1,38 unit ≈ 2 unit



Kapasitas bucket (q’): 1,2 m3
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Swing angle : 180 o ; CT Standar: 19 detik = 0,317 menit Digging Condition 40% - 75% : 1 Faktor Bucket (K) : 1 Nilai efisiensi kerja : 0,75 (Average) Produktivitas Alat (Q) x



x ,



Q’



=



Q



= Q’ x E = 227,13 x 0,75 = 170,35 Lm2/jam



=



T



,



= 227,13 Lm2/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 700 m x 25 m x 0,5 m = 8750 m3 Volume pekerjaan gembur = 8750 x 1,2 = 10500 Lm3 Durasi rencana = 8 hari x @8jam = 64 jam V







Jumlah alat = Q x



=



,



Wheel Loader 988K Caterpillar



x



= 0,96 unit ≈ 1 unit



Kapasitas bucket (q) : 4,7 m3 Kecepatan isi



: 6,5 km/jam = 108 m/menit



Kecepatan kosong : 7,5 km/jam = 125m/menit : “V” Shape dengan l1 = 8 m, l2 = 10 m



Metode kerja



Produktivitas Alat (Q) l +l



+V



l +l



+ FT =



+



+



+



+ ,



CT



=



E



= 0,75 (Average)



Q’



=



Q



= Q’ x E = 664,6 x 0,75 = 498,45 Lm2/jam



V



x



T



x



=



x , x , ,



= 0,36 menit



= 664,6 Lm2/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 2300 m x 30 m = 69000 m2 Volume pekerjaan gembur = 69000 x 1,2 = 82800 m2 Durasi rencana = 12 hari x @8jam = 96 jam V







Jumlah alat = Q x



=



Dump Truck Hino



,



x



= 1,73 unit ≈ 2 unit



Kapasitas bak



: 12 m3



Kecepatan pergi



: 40 km/jam = 666,7 m/menit
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Kecepatan pulang



: 50 km/jam = 833,3 m/menit



Jarak rata-rata angkut : 800 m Faktor efisiensi alat : 0,8 (Average) CT



=



Mengisi



= 12/4,7 x 0,36



= 0,96 menit



Mengangkut = 800/666,7



= 1,20 menit



Menurunkan = Favorable



= 0,6 menit



Kembali



= 800/833,3



= 0,96menit



Waktu Tebuang= Average



= 0,2 menit



Total CT = 3,92 menit Q=



𝑇 𝑇



𝑄



n DT = 𝑄



𝑥𝑞 𝑇𝑥 = 𝑙



𝑇



=



,



,



,



= ,



𝑥



≈



Lm 𝑥 , =



Jadi dibutuhkan dump truck 8 unit.



,



Lm3/jam



𝑛𝑖 untuk 1 unit wheel loader



D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



2 operator bulldozer







1 operator excavator







2 operator wheel loader







8 operator dump truck







3 orang pekerja



3.2. Pekerjaan Tanah 3.2.1. Pengupasan dan Pembuangan Top Soil A. Metode Kerja 



Pekerjaan dilakukan dari STA 0+000 sampai dengan STA 3+001,94 dengan ketebalan pengupasan 30 cm.







Pekerjaan ini dilakukan menggunakan bulldozer dengan metode slot and dosing. Satu buah bulldozer ditempatkan pada STA 0+000 dan 1 buah bulldozer lainnya diletakkan 100 m di depannya. Kedua bulldozer akan bertemu di tengah yang berarti masing-masing bulldozer akan menempuh jarak 50 m. Kegiatan ini diulang kembali pada tiap segmen dengan jarak 100 m hingga pekerjaan selesai pada STA 3+001,94.
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Tanah pada disposal akan diangkut menggunakan wheel loader untuk dimuat ke dalam dump truck. Kemudian akan dibuang ke STA 1+500 sesuai persetujuan direksi.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 8 hari kalender. C. Jumlah Alat yang Digunakan 



Bulldozer CAT D8 Tipe Blade



: Straigh (L=3,5 m; H=1,2 m)



Kapasitas blade



: 5,47 m3



Kecepatan maju



: 4 km/jam = 66,67 m/menit



Kecepatan Mundur : 6,5 km/jam = 108,3 m/menit Nilai efisien (E)



: e1 x e2 x e3 x e4 x e5 x e6 x e7 = 0,82



Faktor Efisiensi Kerja Waktu kerja (e1) Operator (e2) Cuaca (e3) Kekerasan tanah (e4) Cara kerja (e5)



Uraian 50' pandai cerah gembur Slot and Dosing S blade datar



Faktor pisau (e6) Faktor kelandaian (e7)



e 0,84 1 1 1,2 1 0,81 1



Produktivitas Alat (Q) B



= 5,47 m3



Jarak operasional



=



CT



=



V



+



V



xL



=



, , x ,



+ FT =



= , m ,



,



+



,



,



+ ,



= 0,176 menit
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x ,



Q’



=



Q



= Q’ x E = 1864,66 x 0,82 = 1529,02 Lm3/jam



=



T



= 1864,66 Lm3/jam



,



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 3001,94 m x 30 m x 0,3 m = 27017,46 m3 Volume pekerjaan gembur = 27017,46 x 1,2 = 32420,952 Lm3 Durasi rencana = 2 hari x @8jam = 16 jam V







Jumlah alat = Q x



=



,



,



Wheel Loader Komatsu WA380



= 1,32 unit ≈ 2 unit



x



Kapasitas bucket (q) : 3,3 m3 Kecepatan isi



: 4,5 km/jam = 75 m/menit



Kecepatan kosong : 6,5 km/jam = 108,3 m/menit : “V” Shape dengan l1 = 8 m; l2 = 10 m



Metode kerja



Produktivitas Alat (Q) l +l



+V



l +l



+ FT =



+



+



+



+ ,



CT



=



E



= 0,75 (Average)



Q’



=



Q



= Q’ x E = 374 x 0,75 = 280,5 Lm3/jam



V



x



T



x



=



x , x , ,



,



= 0,45 menit



= 374 Lm3/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 3001,94 m x 30 m x 0,3 m = 27017,46 m3 Volume pekerjaan gembur = 27017,46 x 1,2 = 32420,952 Lm3 Durasi rencana = 8 hari x @8jam = 64 jam V







Jumlah alat = Q x



=



Dump Truck Hino



,



, x



= 1,80 unit ≈ 2 unit



Kapasitas bak



: 12 m3



Kecepatan pergi



: 40 km/jam = 666,7 m/menit



Kecepatan pulang



: 50 km/jam = 833,3 m/menit



Jarak rata-rata angkut : 800 m Faktor efisiensi alat : 0,8 (Average) CT



=



Mengisi



= 12/3,3 x 0,45



Mengangkut = 800/666,7



= 1,63 menit = 1,19 menit
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Menurunkan = Favorable



= 0,6 menit



Kembali



= 0,96 menit



= 800/833,3



Waktu Tebuang= Average



= 0,2 menit



Total CT = 4,58 menit Q=



𝑇 𝑇



𝑄



n DT = 𝑄



𝑥𝑞 𝑇𝑥 = 𝑙



𝑇



=



,



,



,



= ,



𝑥



D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



2 operator bulldozer







2 operator wheel loader







3 operator dump truck







3 pekerja



≈



Lm 𝑥 , =



𝑛𝑖



,



Lm3/jam



3.2.2. Penggalian Tanah A. Metode Kerja 



Pekerjaan galian dimulai saat pekerjaan pengupasan top soil sudah berjalan 50% dari STA 0+000 menggunakan excavator sesuai dengan elevasi yang direncanakan.







Penggalian juga dilakukan untuk gorong-gorong pada STA 1+336,26 dan STA 2+382,71.







Hasil galian langsung dimuat ke dump truck dan dibawa ke bagian jalan yang ditimbun dan dibuang karena volume galian lebih besar daripada volume timbunan.







Daerah timbunan terletak pada STA: STA 0+201,62 s/d STA 0+347,62 STA 0+481,03 s/d STA 0+721,85 STA 1+179,06 s/d STA 1+459,79
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STA 1+505,65 s/d STA 1+718,41 STA 2+951,63 s/d STA 3+001,94



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 18 hari kalender. C. Jumlah Alat yang Digunakan 



Excavator PC300 Kapasitas bucket (q) : 1,2 m3 : 180 o



Swing angle



Depth Condition 40% - 75% : 1 Faktor Bucket (K) : 1 Produktivitas Alat (Q) CT



= 19 detik = 0,317 menit



E



= 0,75 (Average)



Q’



=



Q



= Q’ x E = 227,13 x 0,75 = 170,347 Lm3/jam



x



T



=



,



x ,



= 227,13 Lm3/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 99341,179 m3 + 59,06 m3 = 99400,239 m3 Volume pekerjaan gembur = 99400,239 x 1,2 = 119280,287 m3 Durasi rencana = 18 hari x @8jam = 144 jam V







Jumlah alat = Q x



=



Dump Truck Hino



,



,



x



= 4,86 unit ≈ 5 unit



Kapasitas bak



: 12 m3



Kecepatan pergi



: 40 km/jam = 666,7 m/menit



Kecepatan pulang



: 50 km/jam = 833,3 m/menit



Jarak rata-rata angkut : 700 m Faktor efisiensi alat : 0,8 (Average) CT



=



Mengisi



= 12/1,2 x 0,317



Mengangkut = 700/666,7



= 3,17 menit = 1,05 menit
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Menurunkan = Favorable



= 0,6 menit



Kembali



= 0,84 menit



= 700/833,3



Waktu Tebuang= Average



= 0,2 menit



Total CT = 5,86 menit Q=



𝑇 𝑇



n DT =



𝑥𝑞 𝑇𝑥



𝑄 𝑋



𝑄 𝑇



=



,



,



=



,



𝑥



= ,



Lm 𝑥 , =



≈



,



Lm3/jam



𝑛𝑖 untuk 1 unit excavator



Jumlah dump truck yang digunakan adalah 10 unit. D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



5 operator excavator







10 operator dump truck







5 pekerja



3.2.3. Penimbunan Tanah A. Metode Kerja 



Tanah timbunan didatangkan dari lokasi galian menggunakan dump truck ke lokasi timbunan.







Lokasi penimbunan perlu disiram terlebih dahulu untuk mendapatkan daya lekat antara tanah asli dan tanah timbunan.







Tanah timbunan kemudian dihamparkan dan diratakan dengan bulldozer. Penghamparan tanah timbunan per lapis dengan ketebalan 30 cm kemudian dipadatkan dengan tandem vibratory roller. Lalu dihamparkan kembali lapisan berikutnya dan dipadatkan kembali, begitu seterusnya sampai diperoleh elevasi yang diinginkan.
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Dilakukan pemadatan untuk gorong-gorong pada STA 1+336,26 dan STA 2+382,71 setelah sebelumnya dilakukan pemasangan gorong-gorong.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 10 hari kalender. C. Jumlah Alat yang Digunakan 



Bulldozer CAT D8 Tipe Blade



: Straigh (L=3,5 m; H=1,2 m)



Kapasitas blade



: 5,47 m3



Kecepatan maju



: 7 km/jam = 116,67 m/menit



Nilai efisien (E)



: e1 x e2 x e3 x e4 x e5 x e6 x e7 = 0,571



Faktor Efisiensi Kerja Waktu kerja (e1) Operator (e2) Cuaca (e3) Kekerasan tanah (e4) Cara kerja (e5)



Uraian 50' pandai cerah gembur Biasa S blade datar



Faktor pisau (e6) Faktor kelandaian (e7)



e 0,84 1 1 1,2 0,7 0,81 1



Produktivitas Alat (Q) B



= 5,47 m3



Jarak operasional



= 100 m



+ FT =



+ ,



CT



=



Q’



=



Q



= Q’ x E = 361,852 x 0,571 = 206,62 Lm3/jam



V



x



T



=



x , ,



,



= 0,907 menit



= 361,852 Lm3/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 115844,58 m3 Volume pekerjaan gembur = 115844,58 x 1,2 = 139013,496 Lm3 Proposal Teknis | 27
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Durasi rencana = 10 hari x @8jam = 80 jam Jumlah alat = 



V



=



Qx



,



,



x



= 8,4 unit ≈ 1 unit



Tandem Vibratory Roller CAT CB44B Tebal lapisan (L)



: 0,3 m



Lebar roller (W)



:1,5 m



Jumlah alur



:



,



,



− ,



Lebar overlap (Lo) : , −



,



= ,



= ,



m



≈



Kecepatan rata-rata : 4 km/jam = 4000 m/jam Jumlah lintasan (N) : 4



E (Average) : 0,75 Produktivitas Alat (Q) Q’



=



𝑉



=



𝐿−𝐿𝑜



𝑁



, − ,



= 1220 m3/jam Q



= Q’ x E = 1220 x 0,75 =915 Lm2/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan gembur = 115844,58 x 1,2 = 139013,496 m2 Durasi rencana = 10 hari x @8jam = 80 jam V



Jumlah alat = Q x



=



D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



1 operator bulldozer







2 operator tandem vibratory roller







2 pekerja



,



x



= 1,89 unit ≈ 2 unit



3.2.4. Pemadatan Tanah dan Pembentukan Penampang Jalan Pekerjaan ini dilakukan bergantian antara pemadatan dan pembentukan penampang jalan. A. Metode Kerja



Proposal Teknis | 28



 PT JAVAS KARYA Jalan Ringroad Utara, Sleman, Yogyakarta 55281 Telp: (0274) 4333936 Fax: (0274) 4333933 Website: www.javaskarya.com Email: [email protected]







Tanah yang sudah digali dan ditimbun dipadatkan lalu dibentuk penampang jalan sesuai dengan elevasi jalan yang direncanakan.







Pekerjaan ini dilakukan berulang dengan beberapa lintasan dan overlay blade diikuti pengecekan elevasi kemiringan dan kerataan badan jalan.



Gambar 3. Alur Kerja Roller dan Motor Grader 



Pekerjaan ini dilakukan menggunakan motor grader dan vibro roller. Dilakukan pemadatan dengan vibro terlebih dahulu kemudian motor grader membentuk penampang jalan. Setelah itu dipadatkan kembali dengan vibro roller. Begitu seterusnya hingga terbentuk kemiringan penampang yang direncanakan.
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B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 10 hari kalender. C. Jumlah Alat yang Digunakan 



Drum Vibratory Rollers BOMAG BW 212D Lebar roller (L)



:2,13 m



Jumlah alur



:



,



Lebar overlap (Lo) : ,



,



− ,



−



,



= ,



= ,



m



≈



Kecepatan rata-rata : 4 km/jam = 4000 m/jam Jumlah lintasan (N) : NMG + 1 = 3 + 1 = 4



E (Average) : 0,75 Produktivitas Alat (Q) Q’



=



𝑉



=



𝐿−𝐿𝑜



𝑁



,



= 1620 m3/jam Q



− ,



= Q’ x E = 1620 x 0,75 = 1215 Lm2/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 19,4 m x 3001,94 m = 58237,636 m2 Durasi rencana = 8 hari x @8jam = 64 jam V



Jumlah alat = Q x 



=



,



x



= 0,9 unit ≈ 1 unit



Motor Grader Komatsu GD655 Panjang blade (L)



:4,27



Sudut operasi (α)



: 30°
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Jumlah alur



:



,



,



− ,



Lebar overlap (Lo) : , −



,



= ,



= , m



≈



Kecepatan rata-rata : 4 km/jam = 66,67 m/menit Jumlah lintasan (N) : 3



E (Average) : 0,75 Produktivitas Alat (Q) Le Q’



= L sin α = 4,27 x sin 30° = 2,135 m



=



𝑉



=



𝑁



,



𝐿𝑒−𝐿𝑜



= 6540,327 m3/jam Q



,



− ,



= Q’ x E = 6540,327 x 0,75 = 4905,25 Lm2/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 19,4 m x 3001,94 m = 58237,636 m2 Durasi rencana = 10 hari x @8jam = 80 jam V



=



Jumlah alat = Q x



D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



1 operator vibratory roller







1 operator motor grader







2 pekerja



,



,



x



x



= 0,95 unit ≈ 1 unit



3.2.5. Pekerjaan Talud Pekerjaan talud ini meliputi pekerjaan penampang talud dan penanaman rumput pada talud. A. Metode Kerja 



Pekerjaan pembentukan talud baik kanan atau kiri dilakukan apabila pengerjaan pemadatan sudah berjalan 50%.







Pembentukan



talud



disesuaikan



berdasarkan



ukuran



dan



kemiringan yang ada pada gambar rencana potongan melintang.



Proposal Teknis | 31



 PT JAVAS KARYA Jalan Ringroad Utara, Sleman, Yogyakarta 55281 Telp: (0274) 4333936 Fax: (0274) 4333933 Website: www.javaskarya.com Email: [email protected]







Pekerjaan ini dilakukan menggunakan excavator. Excavator akan menggali



dan



merapikan



tanah



sesuai



kemiringan



yang



direncanakan.







Pekerjaan penanaman rumput dilakukan secara manual oleh pekerja dengan menanami rumput gajah mini.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 9 hari kalender. C. Jumlah Alat yang Digunakan 



Excavator PC300 Kapasitas bucket (q) : 1,2 m3 : 180 o



Swing angle



Depth Condition 40% - 75% : 1 Faktor Bucket (K) : 1 Produktivitas Alat (Q) CT



= 19 detik = 0,317 menit



E



= 0,75 (Average)



Q’



=



Q



= Q’ x E = 227,13 x 0,75 = 170,347 Lm3/jam



x



T



=



,



x ,



= 227,13 Lm3/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 17479,09 m2 Volume pekerjaan gembur = 17479,09 x 1,2 = 20974,848 m2 Durasi rencana = 9 hari x @7jam = 63 jam
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Jumlah alat =



V



Qx



=



D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



2 operator excavator







10 orang pekerja



,



,



x



= 1,95 unit ≈ 2 unit



3.3. Pekerjaan Drainase 3.3.1. Pekerjaan Saluran Samping Pekerjaan



saluran



samping mencakup



pekerjaan



penggalian



dan



pemasangan saluran samping kanan dan kiri. A. Metode Kerja 



Pekerjaan ini diawali dengan penggalian tanah dari STA 0+000 hinggan STA 3+001,94 menggunakan 2 excavator masing-masing pada sisi kanan dan kiri rencana jalan sesuai garis dan kelandaian yang direncanakan. Hasil galian dimuat dan diangkut oleh dump truck ke tempat pembuangan.







Untuk merapikan sisi saluran menggunakan tenaga manusia dengan alat bantu dan dipadatkan menggunakan stamper.







Tanah dasar hsail galian yang sudah padat kemudian dihamparkan pasir urug dengan tebal sekitar 5 cm untuk lantai kerja.







Memasang saluran samping dengan beton precast mutu K-175 berbentuk trapesium yang sebelumnya telah dibuat oleh pekerja. Sambungan antar saluran samping menggunakan mortar 1PC : 3 PS.



B. Waktu yang Dibutuhkan
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Penggalian dengan Excavator PC 300 Kapasitas bucket (q) : 1,2 m3 : 180 o



Swing angle



Depth Condition 40% - 75% : 1 Faktor Bucket (K) : 1 Produktivitas Alat (Q) CT



= 19 detik = 0,317 menit



E



= 0,75 (Average)



Q’



=



Q



= Q’ x E = 227,13 x 0,75 = 170,347 Lm3/jam



x



=



T



,



x ,



= 227,13 Lm3/jam



Jumlah Alat Volume pekerjaan = 7116 m3 + 100,85 m3 = 7216,85 m3 Volume pekerjaan gembur = 7216,85 x 1,2 = 8660,22 m3 V



Durasi = Q x



=



,



,



x



= 25,42 jam



Durasi = 25,42 jam : @8 jam = 3,17 hari ≈ 4 hari 



Pemasangan Saluran Jumlah saluran @0,5 m = 3001,94/0,5 = 1501 buah Total saluran kanan dan kiri = 3002 buah Produksi pekerja/hari = 15 buah 1 mandor



= 1/10 × 1/15



= 0,0067 HO



10 tukang



= 10/10 × 1/15



= 0,067 HO



Durasi Pekerjaan =



3002



/15 x 0,07336 = 14,68 ≈ 15 hari



C. Alat yang Digunakan 



Excavator PC 300







Dump Truck Hino Kapasitas bak



: 12 m3



Kecepatan pergi



: 40 km/jam = 666,7 m/menit



Kecepatan pulang



: 50 km/jam = 833,3 m/menit



Jarak rata-rata angkut : 1500 m Faktor efisiensi alat : 0,8 (Average) CT



=



Mengisi



= 12/1,2 x 0,317



= 3,17 menit
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Mengangkut = 1500/666,7



= 2,25 menit



Menurunkan = Favorable



= 0,6 menit



Kembali



= 1,8 menit



= 1500/833,3



Waktu Tebuang= Average



= 0,2 menit



Total CT = 8,02 menit Q=



𝑇 𝑇



n DT =



𝑥𝑞 𝑇𝑥



𝑄 𝑋



𝑄 𝑇



=



,



,



=



,



𝑥



= ,



Lm 𝑥 , =



≈



Lm3/jam



,



𝑛𝑖 untuk 1 unit excavator



Jumlah dump truck yang digunakan adalah 6 unit. D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



1 mandor







10 pekerja untuk memasang saluran







4 pekerja untuk pekerjaan penggalian dan pemadatan







2 pekerja untuk membantu operator excavator







2 operator excavator







6 operator dump truck



3.3.2. Pekerjaan Outlet dan Inlet Pekerjaan



saluran



samping mencakup



pekerjaan



penggalian



dan



pemasangan outlet dan inlet. A. Metode Kerja 



Outlet dan inlet dibuat pada STA 1+336,26 dan STA 2+382,71 Pekerjaan ini dilakukan bersamaan dengan jalannya pembuatan saluran samping.







Dimulai dengan penggalian outlet dan inlet menggunakan excavator kemudian perapian dan pemadatan oleh pekerja. Hasil penggalian dibuang oleh dump truck. Termasuk dalam pekerjaan penggalian saluran samping.







Tanah dasar hsail galian yang sudah padat kemudian dihamparkan pasir urug dengan tebal sekitar 5 cm untuk lantai kerja.
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Membuat outlet dan inlet dengan pasangan batu kali dengan campuran 1 PC : 3 PS. Permukaan outlet dan inlet diplester dengan jenis plesteran siar.



B. Waktu yang Dibutuhkan 



Waktu penggalian termasuk dalam penggalian saluran samping.







Pembuatan outlet dan inlet Kuantitas pekerjaan = 4 x 10,2294 m3 = 40,9176 m3 Produksi pekerja/hari = 2 m3 5 pekerja



= 5 x 2 m3 = 10 m3/hari



Durasi Pekerjaan = 40,9176 / 10 = 4,9176 ≈ 5 hari



C. Material yang Digunakan 



Batu kali







Semen Portland







Pasir







Benang







Paku







Papan kayu







Kayu kaso



D. Alat yang Digunakan 



Excavator PC 300







Dump Truck







Ember







Cangkul







Stemper







Sekop







Peralatan membuat bowplank



E. Tenaga kerja yang digunakan 



Operator alat berat termasuk dalam pekerjaan penggalian saluran samping







5 pekerja



Proposal Teknis | 36



 PT JAVAS KARYA Jalan Ringroad Utara, Sleman, Yogyakarta 55281 Telp: (0274) 4333936 Fax: (0274) 4333933 Website: www.javaskarya.com Email: [email protected]



3.3.3. Pekerjaan Gorong-Gorong Pekerjaan



saluran



samping mencakup



pekerjaan



penggalian



dan



pemasangan gorong-gorong. A. Metode Kerja 



Pekerjaan gorong-gorong ini dilakukan saat pekerjaan cut and fill. Penggalian serta pemadatan termasuk dalam divisi pekerjaan tanah.







Pendatangan gorong-gorong precast dari gudang ke STA 1+336,26 dan STA 2+382,71. Gorong-gorong ini didatangkan dari pabrik yang kemudian disimpan di gudang.







Setelah



penggalian



kemudian



tanah



dasar



dipadatkan



menggunakan stamper oleh pekerja dan menghampar pasir urug untuk lantai kerja. Lalu dilakukan pemasangan gorong-gorong precast secara manual oleh pekerja karena ukuran gorong-gorong tidak terlalu besar. 



Kemudian membuat cincin bata untuk sambungan dengan campuran 1 PC : 3 PS.







Setelah semua cincin bata terbuat, gorong-gorong ditimbun. Penimbunan ini termasuk ke dalam pekerjaan penimbunan pada divisi pekerjaan tanah.



B. Waktu yang Dibutuhkan 



Waktu pekerjaan penggalian dan penimbunan serta pemadatan termasuk dalam pekerjaan tersebut pada divisi pekerjaan tanah







Pemasangan gorong-gorong dan cincin bata selama 4 hari
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Batu kali







Semen Portland







Pasir



D. Alat yang Digunakan 



Excavator







Dump truck







Stamper







Ember







Cangkul







Stemper







Sekop







Peralatan membuat bowplank



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



Operator alat berat termasuk dalam pekerjaan penggalian dan pemadatan pada divisi pekerjaan tanah







Pemasangan gorong-gorong Kuantitas pekerjaan = 54 unit Produksi pekerja/hari = 14 unit Jumlah pekerja =







x



Pembuatan cincin bata



= 1,92 ≈ 2 pekerja



Kuantitas pekerjaan = 13,32 m3 Produksi/pekerja/hari = 2 m3 Jumlah pekerja =



x



,



= 3,33 ≈ 4 pekerja



3.4. Pekerjaan Perkerasan Kaku 3.4.1. Pekerjaan Pondasi A. Metode Kerja 



Pekerjaan ini meliputi penyediaan tenaga kerja, peralatan, material, dan pelaksanaan yang berkaitan dengan pembuatan pondasi.







Pekerjaan pondasi menggunakan batu pecah dari agregat kelas A.
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Hamparkan pasir urug terlebih dulu dengan ketebalan 10 cm. Penghamparan material menggunakan dump truck dan diratakan dengan motor grader dengan ketebalan yang sesuai dengan gambar rencana.







Apabila material terlihat kering, sebaiknya disiram dengan air secukupnya.







Isi material untuk base course dimulai dengan yang berukuran besar. Material batu pecah 5/7 harus dipasang di bawah, kemudian dilanjutkan dengan batu pecah berukuran 3/5, dan dilanjutkan ukuran 2/3.







Material yang telah digelar kemudian dipadatkan menggunakan vibrator roller.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 20 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Pasir







Agregat kelas A



D. Alat yang Digunakan 



1 Motor Grader Komatsu GD655







2 Dump Truck Hino







1 Drum Vibratory Roller BOMAG BW 212D



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



1 operator motor grader







2 operator dump truck Proposal Teknis | 39
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1 operator drum vribratory roller







1 mandor







5 pekerja



3.4.2. Pekerjaan Lean Concrete A. Metode Kerja 



Pengecoran lean concrete dilakukan per segmen yaitu setiap 15 meter.







Dilakukan pemasangan bekisting disetiap lajur dan setiap segmen.







Sebelum melakukan pengecoran, beton yang ada di truck molen harus dilakukan pengujian nilai slump oleh pengawas proyek.







Lakukan pengecoran lean concrete mengikuti pola yang telah terpasang. Truk molen diusahakan sedekat mungkin dengan lokasi pengecoran untuk mencegah pemisahan campuran selama proses penuangan. 15 meter



15 meter



10 meter



10 meter



15 meter



15 meter







15 meter



Tuangkan campuran beton kedalam bekisting dan bersamaan pula dilakukan perataan dan pemadatan kasar menggunakan alat vibrator. Penumpahan adukan beton secara berkesinambungan antara satu adukan dengan adukan lainnya sebelum terjadi ikatan awal.







Kemudian lean concrete diratakan dengan menggunakan concrete finisher. Proposal Teknis | 40



 PT JAVAS KARYA Jalan Ringroad Utara, Sleman, Yogyakarta 55281 Telp: (0274) 4333936 Fax: (0274) 4333933 Website: www.javaskarya.com Email: [email protected]



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 28 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Beton mutu K-125



D. Alat yang Digunakan 



1 set pengujian slump







2 concrete finisher



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



6 pekerja







2 penguji slump



3.4.3. Pelapisan Plastik (Bond Breaker) A. Metode Kerja 



Pekerjaan pelapisan plastik dilakukan setelah lean concrete mengeras.







Bersihkan terlebih dahulu bagian atas lean concrete dari kotorankotoran.







Hamparkan plastik diatas lean concrete sesuai alur pengecoran.
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B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 10 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Bond Breaker tebal 125 mikron



D. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



4 pekerja



3.4.4. Penulangan dan Pengecoran Lapis Permukaan Pekerjaan ini meliputi pemasangan tie bar, dowel, tulangan memanjang, tulangan melintang, tulangan spasi dan pengecoran lapis permukaan. A. Metode Kerja 



Pembuatan penulangan oleh tukang di bengkel kerja, meliputi: a. Tulangan memanjang Ø8 mm b. Tulangan melintang Ø8 mm c. Tulangan dowel Ø32 mm d. Tulangan tie bar Ø16 mm e. Tulangan spasi Ø8 mm f. Tulangan dudukan Ø8 mm







Pemberian gemuk/cat pada dowel dilakukan secara langsung di lokasi kerja.







Tulangan yang sudah siap dibawa ke lokasi menggunakan dump truck.







Pekerjaan ini dimulai dari STA 0+000 sampai STA 3+001,94







Membuat bekisting untuk pengecoran sesuai dengan elevasi rencana.







Setelah bekisting siap, lakukan pemasangan dowel dan tie bar dengan ketentuan dowel dan ruji diletakan di atas dudukan yang kokoh dipasang di tengah-tengah tebal plat, pada dowel yang bergerak bebas diberi gemuk/cat.
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Lakukan pemasangan tulangan memanjang dan melintang dengan tulangan yang sudah dibuat, kemudian dirangkai menggunakan bendrat.







Setelah semua penulangan selesai, proses pengecoran dilakukan sama seperti pola pengecoran lean concrete dengan cara selangseling setiap 15 meter. 15 meter



15 meter



10 meter



10 meter



15 meter



15 meter







15 meter



Sebelum melakukan pengecoran, beton yang ada di truck molen harus dilakukan pengujian nilai slump oleh pengawas proyek.







Tuangkan campuran beton kedalam bekisting dan bersamaan pula dilakukan perataan dan pemadatan kasar menggunakan alat vibrator. Penumpahan adukan beton secara berkesinambungan antara satu adukan dengan adukan lainnya sebelum terjadi ikatan awal.







Kemudian beton diratakan dengan menggunakan concrete finisher.



Proposal Teknis | 43



 PT JAVAS KARYA Jalan Ringroad Utara, Sleman, Yogyakarta 55281 Telp: (0274) 4333936 Fax: (0274) 4333933 Website: www.javaskarya.com Email: [email protected]







Beton yang sudah diratakan, kemudian diberi tekstur atau pengasaran permukaan menggunakan groover oleh pekerja.







Pemotongan permukaan dengan Saw Cutter setiap 15 meter sedalam 6,3 cm dan selebar 1 cm. Pemotongan ini dilakukan untuk mencegah retak diluar dowel. Dilakukan tidak kurang dari 4 jam dan tidak lebih dari 12 jam.







Kemudian



dilanjutkan



dengan



pengisian



bahan



penutup



menggunakan aspal sesegera mungkin untuk mencegah masuknya kotoran.
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Setelahnya dilakukan perawatan beton menggunakan karung goni basah selama 10 hari.



B. Waktu yang Dibutuhkan 



Pekerjaan penulangan



: 10 hari kalender







Pembuatan bekisting



: 28 hari kalender







Pekerjaan pengecoran



: 28 hari kalender







Pekerjaan texture surface



: 28 hari kalender







Pekerjaan joint sealing



: 28 hari kalender



C. Material yang Digunakan 



Tulangan Ø 8mm, Ø 16mm, Ø 32mm







Beton K350







Aspal







Kawat bendrat



D. Alat yang Digunakan 



Saw cutter







Beton Ready Mix







Bar bender







Bekisting







Vibrator







Concrete finisher







Groover







Penuang bahan penutup sambungan







Karung goni







1 set alat pengujian Slump



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



10 pekerja tulangan







10 pekerja saat pengecoran



3.5. Pekerjaan Pelengkap Jalan 3.5.1. Marka Jalan Thermoplastik
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Pekerjaan ini meliputi pembuatan marka jalan badan jalan, bahu dalam, dan bahu luar. A. Metode Kerja 



Pekerjaan ini dilakukan setelah pekerjaan lapis permukaan selesai.







Pembuatan marka jalan menggunakan alat mekanis yang darahkan oleh pekerja dimulai dari STA 0+000 hingga STA 3+001,94.







Pembuatan marka jalan sesuai dengan yang direncanakan -



Marka garis membujur putus-putus untuk pemisah lajur berwarna putih







-



Marka garis menerus untuk tepi perkerasan berwarna putih



-



Marka garis menerus marginal berwarna kuning



Penghamparan butiran kaca di atas permukaan cat segera setelah penyemprotan selesai.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 3 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Cat putih khusus dan butiran kaca untuk marka jalan



D. Alat yang Digunakan 



2 unit road marking machine



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



4 pekerja



3.5.2. Rambu Jalan Pekerjaan rambu jalan meliputi penggalian tanah untuk pondasi, pembuatan pondasi, dan pemasangan tiang.
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A. Metode Kerja 



Pekerjaan rambu dilakukan di sebelah kiri pengguna jalan.







Rambu yang dibangun adalah rambu peringatan, rambu perintah, dan rambu petunjuk arah.







Pembuatan rambu baik pengelasan ataupun pengecatan dilakukan di bengkel kerja dan nanti ketika di lokasi tinggal langsung dikerjakan.







Pemasangan rambu dilakukan pada: STA 0+000 STA 0+549,19 STA 0+835,53 STA 0+864,096 STA 0+885,088 STA 1+015,53 STA 1+236,26 STA 1+436,26 STA 1+676,581 STA 1+883,86 STA 1+925 STA 2+075 STA 2+265,618 STA 2+322,71 STA 2+442,71 STA 3+000
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Pada pembuatan pondasi, tahap pertama yang dilakukan adalah penggalian sesuai dengan gambar rencana. Kemudian membuat lanta kerja dengan pasir urug.







Membuat bekisting serta penulangan untuk pondasi, dan peletakan tiang rambu, lalu lakukan pengecoran dengan mutu beton K300.







Rambu jalan terbuat dari aluminium dengan tebal 2 mm dan bagian tiangnya terbuat dari pipa galvanis berdiameter 55 mm dengan tinggi 3 meter







Rambu diletakan 60 cm dari badan jalan bila rambu diletakan di sebelah kiri, sedangkan bila di median jalan berjarak 30 cm dari badan jalan.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 5 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Pasir







Beton K300







Besi siku L.30.30.3







Pipa galvanis Ø55mm







Pelat aluminium tebal 2 cm



D. Alat yang Digunakan 



Concrete mixer







Bak adukan







Sekop







Ember







Waterpass







Peralatan bowplank



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



4 pekerja



3.5.3. Penerangan Jalan Umum
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A. Metode Kerja 



Pekerjaan pengadaan lampu penerangan jalan umum ini hampir sama dengan pekerjaan pengadaan rambu jalan dimulai dari STA 0+000 hingga STA 3+001,94







Lampu penerangan jalan diletakan di median jalan setiap jarak 50 meter.







Lampu penerangan jalan menggunakan lampu yang berlengan ganda dengan ketinggian lampu 11 meter.







Pada pembuatan pondasi, tahap pertama yang dilakukan adalah penggalian



sesuai



dengan



gambar



rencana.



Kemudian



penghamparan pasir urug sebagai lantai kerja. 



Membuat bekisting serta penulangan untuk pondasi, lalu lakukan pengecoran dengan mutu beton K250.







Menempatkan tiang lambu, lalu meletakan base plate tebal yang dikencangkan dengan baut angkur.







Dirikan



tiang



rambu



kemudian



cek



ketegakan



dengan



menggunakan waterpass. 



Pemasangan



instalasi



kabel



listrik



harus



dipastikan



tertanam/masuk ke dalam tiang.
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Setalah tiang berdiri lakukan pengecatan sebagai finishing pekerjaan.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk pekerjaan ini adalah 10 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Pasir







Beton K250







Tulangan utama Ø12 mm dan tulangan sengkang Ø8 mm







Pipa galvanis Ø55mm







Base plate ukuran 40x40 cm; tebal 12 mm







Angkur Ø19 mm







Lampu PJU



F. Alat yang Digunakan 



Concrete mixer







Crane







Bak adukan







Cangkul







Sekop







Ember







Waterpass







Peralatan bowplank







Pengencang baut



G. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



4 pekerja







Operator listrik



3.5.4. Pekerjaan Paving Block A. Metode Kerja 



Pemasangan paving block dilaksanakan saat pekerjaan lampu sudah selesai 20%, dan dimulai dari STA 0+000 sampai dengan STA 3+001,94
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Paving block dipasang untuk median jalan.







Paving block didatangkan dari pabrikasi dengan menggunakan dump truck.







Datangkan pula pasir urug untuk lantai kerja paving block.







Padatkan tanah dasar terlebih dulu dengan menggunakan stamper.







Bila tanah dasar sudah padat, hamparkan pasir urug dengan ketebalan 5 cm, kemudian dipadatkan menggunakan stamper.







Setelah itu susun paving block sesuai gambar rencana dan isi celah-celah paving block menggunakan pasir urug. Cek kedataran dan kerataan paving block dengan waterpass.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 15 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Pasir







Paving block



D. Alat yang Digunakan 



Dump truck







Cangkul







Sekop







Benang dan palu







Ember







Waterpass







Palu karet



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



Operator dump truck
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4 pekerja



3.5.5. Pemasangan Kerb Pracetak A. Metode Kerja 



Kerb



beton



pracetak



didatangkan



dari



gudang



material



menggunakan dump truk ke lokasi kerja. 



Pemasangan kerb pracetak dimulai dari STA 0+000 hingga STA 3+001,94 untuk median jalan.







Pemasangan kerb beriringan dengan pekerjaan pemasangan paving block.







Setelah selesai dipasang kemudian dicat.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 15 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Kerb Pracetak







Cat hitam dan putih



D. Alat yang Digunakan 



Dump truck







Palu karet







Sekop







Kuas



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan
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Operator dump truck







4 pekerja



3.5.6. Pemasangan Guard Rail A. Metode Kerja 



Pemasangan guard rail dilakukan pada setiap tikungan sesuai yang ada pada gambar rencana.







Guard rail yang dipasang merupakan hasil pabrikasi.







Dilakukan penggalian tanah untuk pemasangan tiang post. Kemudian memasang tiang post dengan cara memukul sehingga masuk kurang lebih 20 cm.







Setelah tiang post terpasang kemudian pemasangan beam dengan cara memasang baut-baut.







Membuat pondasi dengan adukan 1 PC : 2 PS : 3 kerikil. Terakhir melengkapai reflector.



B. Waktu yang Dibutuhkan Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan ini adalah 5 hari kalender. C. Material yang Digunakan 



Beam







Post







Blocking Piece







Reflektor







Mur baut dan ring







Material cor



D. Alat yang Digunakan
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Palu







Linggis







Benang







Concrete mixer







Pengunci baut



E. Tenaga Kerja yang Dibutuhkan 



3 pekerja



3.6. Pekerjaan Finishing 3.6.1. Pembersihan Akhir 



Pekerjaan pembersihan dilaksanakan apabila seluruh pekerjaan proyek telah selesai dikerjakan.







Pekerjaan ini meliputi:  Pembersihan trase jalan -



Pembongkaran bowplank



-



Pembersihan sampah pada lokasi kerja



 Pembersihan lokasi base camp -



Pembongkaran semua instalasi yang ada pada base camp



3.6.2. Demobilisasi Demobilisasi dilakukan saat proyek selesai dilaksanakan. Demobilisasi ini mencakup pengembalian alat-alat berat, peralatan, dan tenaga kerja.
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LAMPIRAN
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Jadwal Pekerjaan NO. ITEM 1 1.1



Durasi (Hari)



JENIS PEKERJAAN



Apr-17 1



2



Mei-2017 3



4



5



Juni-2017



6



7



8



9



Mobilisasi



196



1.2



Pembersihan Lahan



12



Pengukuran



1.4



Direksi Keet



1



1.5



Barak Pekerja/Bedeng



1



1.6



Kantin



1



1.7



Mushola



1



1.8



Gudang Penyimpanan



1



I



1.9



Bengkel Kerja/Loss Kerja



1



D



1.1



Laboratorium



1



U



1.11 Papan Nama Proyek



1



L



1.12 Pagar Smentara



1



I



Okt-2017



Nov-17



L



1



B



1.14 Sanitasi/MCK



1



U



I



1.15 Listrik, Air bersih



1



R



T



F



1.16 K3 dan SMK3



196



R



1.17 Dokumentasi



196



I



DIVISI TANAH



2.1



Pengupasan dan Pembuangan Top Soil



2.2



Penggalian Tanah



18



2.3



Pemadatan dan Penimbunan Tanah



10



8



2.4



Pembentukan Penampang



10



2.5



Pekerjaan Talud



9



3



DIVISI DRAINASE



3.1



Pekerjaan Saluran Samping



3.2



Pekerjaan Outlet dan Inlet



5



3.3



Pekerjaan Gorong-Gorong



4



16



DIVISI PERKERASAN



4.1



Pekerjaan Pondasi



20



4.2



Pekerjaan Lean Concrete



28



4.3



Pelapisan Plastik (Bond Breaker)



2



4.4



Pekerjaan Lapis Permukaan



28



5



DIVISI PELENGKAP JALAN



5.1



Marka Jalan Thermoplastik



3



5.2



Rambu Jalan



5



5.3



Penerangan Jalan Umum



10



5.4



Pekerjaan Paving Block



15



Pemasangan Kerb Pracetak



15



5.5 5.6



Pemasangan Guardrail



6



Sep-17



5



1.13 Pos Keamanan



4



Agust-2017



DIVISI UMUM



1.3



2



Juli 2017



10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



DIVISI PEKERJAAN FINISHING



6.1



Pembersihan Lahan



5



6.2



Demobilisasi



2



Jadwal Alat NO. ITEM



JENIS ALAT



Apr-17 1



2



Mei 2017 3



4



5



6



Juni 2017 7



8



9



Juli 2017



Agustus 2017



Sep-17



Oktober 2017



Nov-17



10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



1



Kamera Digital



2



Peralatan Pengukuran



3



Bulldozer CAT D6R



4



Bulldozer CAT D8



5



Wheel Loader CAT 988K



I



6



Wheel Loader Komatsu WA380



D



7



Excavator CAT PC300



8



Dump Truck Hino



L



9



Water Tank Truck



I



10



Motor Grader Komatsu GD655



B



11



Vibratory Roller CAT CB44B



U



I



12



Vibratory Roller Bomag BW212D



R



T



13



Hand Stamper



R



14



Concrete Mixer



I



15



Concrete Vibrator



16



Concrete Finisher



17



Saw Cutter



18



Grooving



19



Alat Pengujian Slump



20



Road Marking Machine



U L



F



Proposal Teknis | 56



 PT JAVAS KARYA Jalan Ringroad Utara, Sleman, Yogyakarta 55281 Telp: (0274) 4333936 Fax: (0274) 4333933 Website: www.javaskarya.com Email: [email protected]



Jadwal Pengadaan Material/Bahan NO. ITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40



MATERIAL/BAHAN



Apr-17 1



2



Mei 2017 3



4



5



6



Juni 2017 7



8



APD P3K Container Air Kayu kaso 5/7 Kayu kaso 6/12 Kayu patok Multiplek tebal 6 mm Multiplek tebal 8 mm Multiplek tebal 12 mm Triplek tebal 2 mm Triplek tebal 3 mm Triplek tebal 4 mm Seng bergelombang Rumput gajah mini Gorong-gorong Pasir urug Pasir adukan Semen Portland Batu bata Batu kali Batu pecah Aspal Plastik membran 125 mikron Tulangan Ø8 mm Tulangan Ø12 mm Tulangan tie bar Ø16 mm Tulangan dowel Ø32 mm Kawat bendrat Cat thermoplastik Besi siku L.30.30.3 Pipa galvanis Ø55mm Pelat aluminium tebal 2 cm Basepalte 40x40 cm tebal 12 mm Angkur Ø19 mm Paving block Kerb pracetak Guard rail Cat hitam Cat putih



9



L I B U R



Juli 2017



Agustus 2017



Sep-17



Oktober 2017



Nov-17



10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



I D U L F I T R I



Jadwal Tenaga Kerja NO. ITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14



TENAGA KERJA



Apr-17 1



2



Mei 2017 3



4



5



6



Juni 2017 7



8



9



Juli 2017



Agustus 2017



Sep-17



Oktober 2017



Nov-17



10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



Tenaga ahli Pengawas Lapangan Surveyor Pekerja Operator Bulldozer CAT D6R Operator Bulldozer CAT D8 Operator Wheel Loader CAT 988K Operator Wheel Loader Komatsu WA380 Operator Excavator CAT PC300 Operator Dump Truck Hino Operator Water Tank Truck Operator Motor Grader Komatsu GD655 Operator Vibratory Roller CAT CB44B



L I B U R



I D U L F I T R I



Operator Vibratory Roller Bomag BW212D
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