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								    				    “Me busco y no me encuentro”, de Josefina de la Torre El poema “Me busco y no me encuentro” pertenece a la poeta canaria Josefina de la Torre, nacida en Las Palmas de Gran Canaria en 1907 y miembro de la Generación del 27. El poema pertenece a su tercer libro Marzo incompleto (1969), una obra íntima en la que trata temas como el paso del tiempo, los recuerdos, los misterios de la vida, la soledad o la frustración. La época de este poema coincide con un momento en el que siente frustrados sus deseos maternales. Josefina de la Torre nació en el seno de una familia perteneciente a la burguesía culta y liberal (era hermana de Claudio de la Torre). Además, cuando se fue a Madrid se rodeó de amigos como Dalí, Alberti, Lorca y otros intelectuales de la Residencia de Estudiantes, de los que recibe una notable influencia. Su obra se centra en temas como la infancia, la muerte y la soledad, pero entre todos destaca el paisaje insular, del que se alejó en dos ocasiones. Estos temas son abordados por la autora desde una aparente sencillez expresiva. Sus poemas se desenvuelven entre el verso libre, la medida rigurosa y la prosa poética. Entre sus principales obras destacan: Versos y estampas (1927): Se trata de una obra de juventud que contiene temas como el ámbito familiar, los recuerdos de su infancia y las estampas de su querido y añorado mar; Poemas en la isla (1930) y Marzo incompleto (1969), la obra a la que pertenece este poema. Tiene un tono intimista pero desde una perspectiva más trágica. El paso del tiempo, la muerte, los misterios de la vida, la soledad y el desasosiego ante aspiraciones incumplidas centran el interés de este libro. El tema del poema es la insatisfacción de Josefina consigo misma. Se ve incapacitada para sentirse plena y se encuentra perdida, rodeada de oscuridad, lo cual se manifiesta ya en el título y en el verso: “Me busco y no me encuentro” (luego lo confirma y reitera en el quinto verso: “No me encuentro a mí misma”). Ella se sentía frustrada por no poder tener hijos y lo reflejó en su poesía. Esta frustración fue una constante en el poemario Marzo incompleto, al que pertenece el texto que abordamos. Esta frustración personal la vemos reflejada en versos como “Rondo por las oscuras paredes de mí misma”; o en los versos 8 y 9: “yo no pude ser tierra, ni esencia, ni armonía,/ que son fruto, sonido, creación, universo”. La frustración es por el hecho de no poder ser madre, algo que le produce mucha angustia. En cuanto a la estructura se pueden observar tres partes: primera parte (vv. 1-7), donde la autora se encuentra perdida (se busca y no se encuentra); segunda parte (vv. 8-11), se plasman las causas de esa insatisfacción personal; y tercera parte (vv. 12-13), aparece la conclusión en la que aún muestra un poco de esperanza, pues sigue esperando ese momento mágico que ilumine su vida, aunque sea solo un espejismo. Métricamente, se trata de un poema de 13 versos, en los que se combinan versos de 7 (heptasílabos) con versos de catorce sílabas (alejandrinos). Los heptasílabos sólo son dos versos



 (1 y 5); el resto responde al verso alejandrino. La rima es consonante en los versos 2 y 5, y asonante en aquellos versos que tienen rima, pues hay cinco versos que aparecen sueltos dentro del conjunto. El esquema métrico es el siguiente: 7a, 14B, 14-, 14- 7b, 14-, 14B, 14B, 14ª, 14-, 14B, 14B, 14-. Vemos, por tanto, que el poema no responde a ninguna estrofa conocida, aunque los cinco primeros versos nos recuerdan a la lira, por su combinación de heptasílabos con endecasílabos. No debe sorprendernos esta experimentación con las estrofas clásicas, muy en consonancia con los ismos de vanguardia, tan caros a Josefina. El eclecticismo de la autora se deja ver además en la preferencia por la regularidad en la medida frente a una mayor libertad en la rima. El tono enigmático es evidente en este poema de Josefina. Por un lado, gracias al apoyo de los versos alejandrinos, unidades extensas con las que la autora, en algunos momentos, parece querer estar más cerca de la prosa que del propio verso; por otro lado, con la ayuda del empleo reiterativo de algunos recursos estilísticos. El carácter literario del texto obvio, ya que se trata de un texto lírico puesto que está presente la función expresiva del lenguaje (ideas y sentimientos más íntimos y personales de la autora). En este caso el sentimiento predominante es la búsqueda de su verdadera esencia. Debido a que la poeta desea provocar determinados efectos en el lector explota todas las posibilidades que la lengua le permite; de modo que la función predominante del lenguaje es la poética. Asimismo, resaltamos la función expresiva, porque como ya mencionamos, asistimos a la expresión de sentimientos y de un determinado estado de ánimo caracterizado por la frustración. El poema viene marcado, pues, por numerosos recursos estilísticos como la metáfora (“oscuras paredes”, “ecos de mis incertidumbres”), que en todos los ejemplos hacen referencia al dolor y desasosiego en el que se encuentra la autora por no sentirse a gusto. Igualmente, se observa el uso de la personificación (“interrogo al silencio”, “tanteando la noche”), en su soledad busca los motivos por los que no puede ser feliz. También encontramos un símil o comparación (“y ahora voy como dormida en las tinieblas”) para hacer hincapié en el estado somnoliento en el que se encuentra, que no le permite disfrutar y apreciar lo que le rodea. Asimismo, encontramos la antítesis (“me busco y no me encuentro”) con la que quiere resaltar esa ansiedad y el estado de insatisfacción. También se observa una gradación (“y no pude ser tierra, ni esencia, ni armonía/que son fruto, sonido, creación, universo”); anáforas frecuentes: “y” (v. 4, 6, 8, 12), “no” (v. 5, 10), “que” (v. 9, 11); la aliteración de la consonante “r” que aporta sonoridad a los versos. Josefina también emplea, entre los versos 10 y 11, el único encabalgamiento de todo el texto (“que convierte en preguntas todo cuando es herida”). En cuanto al plano léxico-semántico, podemos decir que no se trata de un léxico rebuscado, sino sencillo, sin complicación, pero el valor literario del texto reside, sobre todo, en la combinación de sus elementos y en el uso abundante de las figuras retóricas. Destacamos los diferentes campos semánticos relacionados con la angustia y la tristeza (“noche”, “oscura”,



 “tinieblas”, “sombra”, “incertidumbre”, “vacío”) y otro de la soledad (“silencio”, “eco”, “sordo”, “vacío”). En el aspecto morfo-sintáctico, destacan los verbos. La mayoría son presentes de indicativo que forman una gradación ascendente: “me busco”, “rondo”, “interrogo”, “no acierto”, “no me encuentro”. Asimismo, el uso de gerundios (“tanteando”, “esperando”) insisten en la permanencia de su desazón. El único verbo que aparece en tiempo pasado es “no pude ser tierra ni esencia...”. Con su uso se constata su frustración por no poder sentirse una persona realizada. Los sustantivos son de carácter abstracto la mayoría, los cuales ayudan a potenciar el desasosiego que siente. También hay epítetos, todos con connotaciones tristes o solitarias: “oscuras paredes”, “torpe vacío”, “desalentado y lento desgranarse”, “sordas paredes”. El tipo de oración predominante es la simple, aunque también hay coordinadas y una subordinada. Este poema, altamente literario, es un magnífico ejemplo de lo que significó para las letras hispánicas la figura de la canaria Josefina de la Torre. Esta composición marca un momento especialmente dramático en la vida de la autora: su frustrada maternidad. Por eso se pregunta constantemente sobre sí misma, pues la vida para ella parece que ha perdido sentido. Al final del poema parece haber un poco de esperanza, pero es solo un espejismo. Josefina de la Torre expresa todo esto magistralmente a través de la poesía, para lo que fue educada desde pequeña en el seno de una familia enormemente creativa y productiva.  OPINIÓN PERSONAL: TEMAS DE LOS QUE PUEDEN HABLAR -



Como canalizar nuestra tristeza: escribir sobre nuestros sentimientos puede ayudar a desahogarnos, escuchar música, etc.



-



También utilizamos la escritura cuando queremos transmitir nuestros sentimientos hacia otra persona (cartas de amor, whatsapp…)



-



Verbalizar lo que sientes a través de la escritura es más fácil que decirlo en voz alta.



-



La presión que ejerce la sociedad para que las mujeres sean madres.



-



Presión familiar cuando vas cumpliendo años y no tienes hijos.



-



La sociedad a veces estigmatiza a quien no puede ser madre, pero también a quienes NO QUIEREN serlo.
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