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Prefacio Después de meses exhaustivos de trabajo en la elaboración de este libro, que tubo mi modesta participación en la digitación y revisión mi hija me preguntó: “¿Papá, sabes quién va a hacer el prefacio de mi libro?” “No, no sé”, le respondí. Ella cándidamente, me dijo: “¡Usted!”. Realmente su elección me asustó. Me hice de rogar un poco, claro: - ¿“Quien soy yo, hija, que es eso?... ¿Yo???! (Pero en el fondo, me encantó la idea.) En materia de libro ambos somos debutantes: ella como escritora, aunque domina el asunto y yo como revisor, obviamente dentro de mis límites. Confieso que en determinados momento en la digitación, me olvidaba que estaba revisando y me quedaba fascinado con la lectura de trechos magníficos, como: El lenguaje del cuerpo o Fe sin perdón no funciona y otros más. Se trata de un auténtico viaje por los meandros de la mente hasta los recónditos del subconsciente, descortinando y de mistificando aquello que llamamos enfermedad. Este trabajo le dice “Hasta nunca más” al pesimismo y conduce al lector a un estado de gracia y a creer en sí mismo, devolviéndole la fe, tal vez perdida hace mucho tiempo. La certeza de la enfermedad no existe, repetida innúmeras veces en todo el libro, tiene el mérito de despertar en el individuo la conciencia de que cualquier disturbio orgánico tiene estrecha ligación con estados emocionales o de comportamientos, conscientes o inconscientes, recientes o antiguos. Antes del padre, es el fan incondicional de esta joven quien habla de su trabajo admirable, realizado con el único intuito de proporcionar a aquellos que viven sumisos a todo tipo de sufrimiento; físicos o psicológicos, la posibilidad de encontrar la cura por la fe y el perdón. ¡Que Dios la bendiga mi hija!



Francisco Cairo
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Como leer este libro



Esta obra es considerada un libro de consulta, por tanto, querido lector, lea hasta la página ---, bajo el título Lenguaje del cuerpo, y a partir de ahí, sea libre para buscar lo que más le interesa, por el índice remisivo y, por fin, continúe leyendo a partir de la página ---, bajo el título Otras enfermedades, hasta el final. Le aconsejo leer Fe sin perdón no funciona en la página 27 y Miedo en la página 103. Buena suerte.
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Introducción El cuerpo humano, debido a constantes transformaciones y contradicciones que la propia medicina no consigue explicar, viene siendo estudiado hace milenios. Los cuentistas, en permanente busca, descubren métodos de tratamiento cada vez más eficaces: llegan a transformar seres humanos en auténticos ciborgs. Y hoy en día, hasta determinados órganos de animales pueden ser implantados en humanos, salvándoles la vida. Pero a pesar de todo siempre existirá una duda algo a ser siempre buscado. La mente humana descubre, cada vez más, el poder de la tecnología y avanza sin temor para fuera del planeta en busca de la verdad o fragmentos de ella. Hoy ya es posible hasta clonar animales y humanos. Llegaremos, a un futuro no muy distante, donde la ficción de hoy será nuestra realidad de mañana, con todo simplificado por máquinas y sistemas de robótica. Sin dudas tendremos acceso a la magia del cerebro de los grandes hombres, que no obstante, ocupados con ese desenvolvimiento, no tuvieron tiempo de desarrollar, también, sistemas para ayudarnos a comprender nuestras propias emociones que causan tanta desarmonía entre los hombres. Intenté mostrar en este libro que, por más que busquemos respuestas en el futuro y en la ciencia materialista, no conseguiremos desvendar determinados misterios en cuanto no conozcamos las leyes naturales que rigen nuestro Universo. La enfermedad siempre fue un misterio delante el cual todos los grandes sueños pierden la fuerza y el mundo pasa a parecer nublado. ¿Donde está la felicidad entonces? Investigadores y estudiosos serios, están tentando constantemente probar la existencia de otras fuerzas actuando sobre el organismo. Saben que en nuestros vasos sanguíneos fluyen propiedades semejantes a la electricidad que los propios médicos llaman de “Sistema Nervioso Eléctrico”. La ciencia médica, cada vez más, está admitiendo que el ser humano es regido por una especie de electricidad semejante a aquella que fluye por los cables de nuestras casas. Pero muchos médicos tropiezan en la duda de esa realidad, tal vez debido al exceso de su propia intelectualidad que los conduce, generalmente al escepticismo y al cuestionamiento característico de la mente intelectual. Esto genera una constante polémica que aumenta todavía más, la distancia entre el ser humano y su verdadero “yo”. Discúlpenme los desinformados, pero hoy hasta mismos los investigadores consiguen comprobar no solo la existencia de la Fuerza Creadora en sus laboratorios, como también comprueban la existencia de otras energías a través del efecto Kirlian. Infelizmente, muchos todavía resisten, ya sea por miedo o por cualquier otro motivo, y se rehúsan a creer y comprender el funcionamiento de otras dimensiones en que vivimos. El ser humano, debido a la densidad ocular que limitó su conciencia, estableció tres dimensiones visibles. Y de estas dimensiones que son, altura, anchura y largura, no consideró no en tanto la vívida dimensión mental que posee. ¿Por qué los animales reaccionan a sonidos e imágenes que tú no percibes? ¿Por qué ellos olfatean de larga distancia? ¿Por qué ellos fisiológicamente y anatómicamente son más sensibles que el hombre? Está probado, por la física, la existencia de colores, sonidos y aromas, más allá de nuestra limitada percepción sensorial. Somos limitados por ignorancia y falta de entrenamiento. La mente humana fue arquitectada por la naturaleza, con equilibrio y perfección, para que pudiéramos disfrutar de los beneficios de las leyes físicas y naturales del Universo, pero la conciencia materialista piensa que existe solamente lo que se puede probar a los ojos y no lo que se puede probar a través de la sensibilidad. No obstante, la PNL – Programación Neurolingüística
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-, que abordaremos en las próximas páginas, nos enseña, científicamente, que las personas son víctimas de su propia creación mental y que el cerebro puede ser programado para creer solamente en lo que está registrado en su subconsciente. Desde la infancia somos influenciados por el ambiente en el cual vivimos, haciendo de nuestras vidas un espejo de las actitudes y de las creencias de otras personas. Con este libro, pretendo hacer con que el lector ultrapase su propia creencia y permita a sí mismo la oportunidad de descubrir las dimensiones escondidas en el centro más profundo de sus propias emociones. El lector sentirá, durante el transcurso de la lectura, que este libro fue escrito exclusivamente para su control emocional, para hacerlo entender que su salud, sus finanzas, su vida familiar, amorosa y sus relaciones de amistad dependen del equilibrio entre la razón y la emoción. Después de muchos años de estudios, investigaciones, encuestas y vivencias, pude darme cuenta que existe cierta re natural en cada uno, generada por la conveniencia y por la creencia enraizada, que no permite que las personas vivencien su verdadero Yo, o su lado interno desconocido y no trabajado, muchas veces por creer que se refiere al karma, que es genético, o apenas culpa de otras personas. Sea cual sea su creencia, agregue a su cultura, que todo puede ser mudado, si elige nuevo caminos, sin miedo. Por lo tanto, intentaré trasmitir con simplicidad – porque así nuestra mente lo quiere – un conocimiento de milenario de cura que no depende de la capacidad intelectual del individuo, pero sí de la percepción de su propio sistema interior. En cuanto las personas busquen la cura de sus enfermedades en el cuerpo físico, continuarán enterradas bajo una avalancha de preguntas sin respuestas, porque la enfermedad no existe físicamente, aunque haya sido diagnosticada como existente. El lector que desee profundarse en estos estudios y quiera conocer mejor la ciencia aplicada en este libro, encontrará en la última página, indicaciones de libros y direcciones de profesionales serios y especialistas en atender a personas interesadas. ¿Entonces, mi querido lector, estás listo? ¡Ajústate el cinto porque vamos despegar!



La verdad destruida en el pasado En todos mis estudios sobre la dificultad del ser humano comprender los asunto sobre fuerza mental, me quedé muy feliz al encontrar un autor que explica en su libro uno de los motivos reales que generaran estas dificultades: se trata de Nelson Liano Jr., en Brujas: las habitantes del aire, que muestra, claramente, el pasado en llamas. En reconocimiento a su maravillosa obra, transcribo un trecho del libro que resume, grandemente, su interés en ayudar a las personas a rescatar, en sus corazones, la verdad sobre la salud y la felicidad. “Las corrientes subterráneas de la práctica y especulaciones religiosas fueran relegadas a aquellas que se encontraban en posición amenazadora para las ortodoxas cristianas, que se lanzaran a las guerras santas de las Cruzadas. Los dogmas católicos se impusieran en la parte occidental de Europa a fuerza de masacres contra herejes, expulsión y masacre de judíos, quema de brujas, persecuciones de grupos enteros que amenazaban la unidad de Europa bajo la égida papal. La idea del diablo se tornó presente en el espíritu de la gente que lo veía como agente provocador de todos los males que afligían a la cristiandad… Las acusaciones de asesinato ritual y de práctica de magia negra, las condenaciones y quemas de libros rabínicos, como el Talmud, se liga al combate y caza a las brujas, a la guerra santa de exterminio, a los cataros, a la quema de cristianos nuevos y a la creación de la Santa Inquisición. Judíos, mujeres, místicos, revolucionarios, sectas heterodoxas, todos, destinados a la
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hoguera purificadora. Los judíos, así como las brujas, eran acusados de practicar magia negra bajo el disfraz de medicina, atentando contra la salud de los cristianos. La peste negra que asoló Europa en el siglo XIV fue atribuida a la acción maligna de judíos y brujas. Sobre este asunto el cronista alemán Conrad Von Nemegenberg hace el siguiente relato: “Fueron encontrados numerosos pozos envenenados y un número incalculable de judíos fueron masacrados en Renania, en Franconia y en todas las ciudades alemanas…” “Para distinguir sus pretensiones hegemónicas, la cristiandad no se limitaba a quemar personas vivas. La claridad provocada por las llamas seculares de las hogueras, envés de



iluminar el planeta, trajo las tinieblas, destruyendo todo tipo de conocimiento que ultrapasase el límite impuesto por los dogmas de la religión dominante. Ideológicamente los jueces inquisidores querían extirpar de la cultura humana tradiciones y costumbres que amenazasen el dominio del Vaticano, que significaba el centro del poder político de la época. Como los nazistas, fascistas, estalinistas y otros tipos de dictadores centralizadores de poder, los enviados papales recorrían Europa destruyendo toda especie de literatura filosófica que desafiase a la “Verdad Divina”. (Letra itálica de la autora). Otra autora admirable, Helene Bernard, escribe en su libro Las Grandes Iniciadas: “En verdad, la fe de los cataros era tan grande que podía ser comparada a la de los primeros mártires del cristianismo. Su doctrina era verdaderamente inspirada por el espíritu del ideal cristiano primitivo, antes del mismo haber sido desvirtuado por algunas falsas interpretaciones. Recibieran la muerte por el fuego con el mismo coraje de los mártires del tiempo del imperio romano. Y no obstante sus creencias fueran de tal modo desfiguradas por los inquisidores que ellos fueron acusados de admitir el suicidio como un acto deseable… Toda acción provoca una reacción y el poder de los papas, después de luchas sangrientas, fue grandemente debilitado. En vista de la continua y cruel violencia del fanatismo de los inquisidores, de sus persecuciones a los que se les oponían, las poblaciones de los países occidentales rechazaron la autoridad espiritual de la Iglesia…”



Vamos rescatar los conocimientos que se encuentran fragmentados por el mundo ¡Acepte alguna ayuda “alternativa” y déjese llevar por la magia de esa realidad! Deje libre las aguas del saber, para que todo el mundo vuelva a conocer los principios de la mente pura y, finalmente, que pueda desatar los “nudos” de la salud.



Grandes Hombres Datos arqueológicos presumen que aproximadamente hace cinco mil años, los chinos desenvolvieron el auto masaje do-in durante el reinado de Chin Shih Huang Ti, el legendario Emperador Amarillo, considerado el padre de la Acupuntura y de los fundamentos de la Medicina China. Ese trabajo era basado en la teoría del flujo de Ki, la energía de la vida.. Hoy, todo ese movimiento oriental – do-in, Shiatsu, ventosas, acupuntura y otros – es comprobado a través de la ciencia médica occidental: los meridianos de energía localizados en el cuerpo humano fueron registrados en nuestra era, a través de aparatos altamente sofisticados y por el efecto Kirlian. Hombres importantes de la Historia del Mundo crearan escuelas y dieran sus vidas para probar la existencia de “fuerzas álica, que Pitágoras fundó 492 años a.C. y que enseñaba a sus adeptos la fuerza de la conducta y de la mente sobre el cuerpo. Grandes filósofos se manifestaron activamente en sus respectivas épocas: Tales (562 a.C.); Heráclito (480 a.C.); Sócrates (399 a.C.); Demócrito (362 a.C.); Platón (347 a.C.); Aristóteles (322 a.C.) y muchos otros que a través del auto conocimiento, de la física, de la metafísica, matemática, astronomía, astrología y medicina, reconocieron en la mente el poder invisible de la cura.
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El concepto hoy establecido, con respecto a las vidas de los avatares Jesús y Sakiamuni (Buda), está preso a dogmas que las personas adquirieron a través de la educación post Inquisición. Porque grande parte de la Verdad predicada por los avatares se perdió literalmente en cenizas siendo preservada, apenas por grupos de hombres y mujeres, secretamente, debido a las presiones políticas de la época. El Vaticano y la Orden Rosa Cruz poseen, trancados en sus cofres, los pergaminos originales de la época de Jesucristo, lo que hace de ellos los grandes maestros de los “símbolos reales de la salvación”. Pero, sabemos que el Vaticano no transmite totalmente la verdad, haciendo restricciones, apenas, a aquello que le conviene. Las religiones proliferan y se desunen, debido a las interpretaciones variadas de la Biblia y los Sutras. Corrompen sus propios principios para garantir su creencia y acaban se distanciando de la poderosa frase del Maestro: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. Hoy en día, los grandes hombres que consiguieron preservar la pureza y la simplicidad del alma cambien informaciones en Tradiciones, Órdenes y Sociedades Secretas que son protegidas de las mentes céticas contaminadas por la ignorancia. Muchos católicos y espiritas preservaron en sus corazones la verdadera enseñanza sin se dejar confundir. Pero, este asunto es largo y polémico. Enseñaré en este libro solamente lo que nos interesa sobre salud facilitando la vida de las personas para que se auto conozcan tomen conciencia de su propio poder de cura.



Esclareciendo El inconsciente será el personaje principal de este libro y muchos de sus secretos serán revelados en el transcurso de su lectura. Usted descubrirá como rejuvenecer, como mejorar su estética, su salud y como realizar sus deseos a través de su inconsciente. ¡Este asunto es para ser practicado, no es utópico! Por lo tanto, como el acceso al inconsciente exige comprensión y perspicacia, no pretendo complicar, mucho menos revolucionar, quiero apenas simplificar para que todos puedan utilizar estos conocimientos que fueron olvidados. De nada adelantará colocar este libro términos que exijan búsquedas o significados por parte del lector, porque ya pasé años de mi vida buscando, investigando, para concluir que todo se resume a la simplicidad del pensamiento. Para atingir nuestros objetivos por la mente inconsciente, debemos hablar e actuar con objetividad, creando frases cortas y direcciónalas para nuestro interior. Por lo tanto, el lenguaje de este libro será siempre lo más leve posible. Deseo que todas las personas, cada una dentro de sus posibilidades, despierten la



voluntad, porque la voluntad es lo que precisamos para combatir el desánimo, la tristeza, la ira, etc., que son los principales responsables por las enfermedades. Digo, con plena convicción, ¡que el tiempo no es responsable por las enfermedades y que la fatalidad no existe! Afirmo que todo depende de nuestro propio mundo interior, o sea, que nosotros generamos en esta vida lo que inconscientemente nos parece conveniente, independientemente de nuestras vidas pasadas. Todo puede ser programado. ¡Y el mundo es un grande espejo mágico! Atraeremos para nuestra vida aquello en lo que creemos profundamente. Si creemos que determinadas personas son falsas y traicioneras, con certeza seremos heridos por ellas y, ciertamente, diremos: ¿Yo no dije? ¡No se puede confiar en nadie! Y así nuestro ego se siente realizado. Pero si al contrario, creemos que, así como nosotros, todas las personas buscan la felicidad, que también que también necesitan de comprensión, que también tienen miedo de ser atacadas y caer en alguna trampa, si creemos que todos buscamos el mismo objetivo y que, en el final del túnel, todos buscábamos la misma cosa, ciertamente seremos vistos de la misma forma y por la ley de causa y efecto seremos ayudados y queridos.
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Si tú todavía no te convenciste de esto, no es porque tú seas más realista o tengas “los pies en la tierra”. Esto nada tiene que ver con lo que yo dije. Además es desnecesario tener “los pies en la tierra” cuando el camino de vuelta para tus convicciones es bien conocido por ti ¿No es cierto? Suéltese y libértese de las limitaciones impuestas por sus propias convicciones. Comienza cambiando apenas tu manera de hablar y comprende que las personas también cambiarán su manera de hablar. Dirige tu ambiente con su conducta y no espere que las cosas cambien por sí mismas: ¡eso sería vivir de ilusión! Tú puedes tener y ser lo que quieras, si consigues creer que todo es un reflejo de ti mismo. ¡Cree en la forma de amor que burbuja dentro de cada uno de nosotros! Cree que sin amor, el mundo se dirigirá para las conveniencias que crean trastornos. Amar es dejarse penetrar por el mundo ajeno, para comprenderlo y no para juzgarlo o transformarlo. El amor ultrapasa las barreras del miedo que limita nuestro día a día y nuestra salud. Amor es sinónimo de armonía, de paz, de donarse, de satisfacción que hace brillar la luz de la mirada y refleja en el corazón la alegría de vivir: ame tu Planeta; ame a tus padres; ama todo y a todos y tú dejarás de esperar algo de alguien, pues tu corazón estará lleno de felicidad. Esperar algo en trueque debilita la voluntad. Cuando esperamos demás, perdemos de vista el verdadero trueque y no nos damos cuenta, ni comprendemos cuan diferentes son nuestros valores con relación a los de las otras personas. Es por eso que nos resentimos cuando no somos comprendidos o reconocidos por los otros. ¡Sal de esa cáscara de huevo y crece! Las personas apenas reflejan lo que estamos espejando, no obstante no es siempre que conseguimos ver nuestro propio reflejo. Es observando a los otros que sabremos como actuamos verdaderamente en nuestro mundo interior y secreto. Libértese de los factores superficiales. Somos mucho más profundos de lo que muestran las apariencias. ¡Vamos a mejorar cada día, para poder mejorar nuestro ambiente, nuestro mundo y nuestra salud!



Piense en esto ¿Alguna vez se dio cuenta que, coincidentemente, en el mismo día en que tú estabas triste, las otras personas te parecían tristes también? ¡Tú te preguntaste se ellas estarían tristes, malhumoradas o enojadas contigo! ¿Será que ellas no estarían, apenas, reflejando tu propia tristeza? Es posible que tú mismo hayas cerrado las puertas para que ellas no se aproximasen para conversar. Piense en eso y no juzgue a las personas antes de analizar sus propias emociones.



Comunicación Universal La naturaleza creó la comunicación universal a través de formas visibles e invisibles a la sensibilidad humana. El ser humano desenvolvió formas de comunicación realizadas por la asociación de ideas y por la observación. Millones de años se pasaron hasta que llegamos a un lenguaje hablado y escrito. Comparando los diseños prehistóricos e inscripciones jeroglíficas encontradas en camadas profundas de la tierra, percibimos el mismo interés entre los seres humanos. Con esto se cree que por las necesidades naturales de nuestro planeta, fueran siendo registrados en la mente humana, determinados movimientos corporales, expresiones faciales y sonidos específicos que se tornaron la comunicación universal, empírica y genética. De la misma manera existe la comunicación del universo Mente-Cuerpo que fue eliminada de la conciencia humana por seres mentalmente densos y con intereses egoístas, como ya explique anteriormente.
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Por lo tanto ayude su mente a recobrar los sentidos observando sinceramente, su conducta diaria. De más atención a su cuerpo y note que en determinados momentos de su vida, su salud se altera casi inexplicablemente. Dé-se cuenta que, cuando la turbulencia de sus problemas desaparece, tú te encuentras aparentemente aliviado de las tensiones pero todavía sientes un mal estar, los dolores de cabeza, los riñones y el hígado debilitados constituyen una serie de mensajes del inconsciente sobre el cuerpo que son difíciles de entender. Esta es la manera por la cual tu mente interna te dice que tú resolviste los problemas, sean ellos de orden familiar, profesional, amorosa, etc., pero dejaste guardados en el corazón los sentimientos de, disgusto, orgullo herido, frustración porque las cosas no fueron como tú desearía que fuesen y hasta rabia por haber pasado por aquella situación. Engáñate todo lo que quieras, pero aprende que tu inconsciente no puede ser engañado, pues él sabe exactamente lo que tú piensas constantemente y, por eso te manda respuestas y señales el día entero. Conoce esa tu otra parte.



La mente es el punto de partida de la salud y el pensamiento es su timón. En realidad, el cuerpo es la pantalla donde se proyectan las emociones. Y todas las emociones negativas son proyectadas en forma de enfermedades. Estas somatizaciones ocurren a corto o a longo plazo y los sentimientos de infelicidad, disgusto, rabia, lástima, resentimientos, etc., dan origen a enfermedades más graves cuando arrastrados por mucho tiempo. Debemos solucionar las cuestiones dudosas y problemáticas de nuestro corazón lo más rápido posible, para impedir nuestro inconsciente de comunicarse a través del lenguaje del cuerpo, alertándonos sobre nuestra conducta. El inconsciente relaciona universalmente la



función de un órgano con una emoción equivalente. Muchos estudiosos de este asunto son hoy profesores y predican para el bien de la humanidad, como por ejemplo, Louise L. Hay, autora del libro Cure su cuerpo: se curó de cáncer después de comprender el proceso de la cura mental, manteniendo una actitud positiva con relación a la enfermedad. El Dr. Joseph Murphy, autor del libro El Poder del Subconsciente, también se curó de cáncer creyendo que su estado de salud era apenas proyección de su mente negativa, corrigiendo su conducta mental, a través de ejercicios de auto-sugestión. El paranormal, psicólogo y médium Luiz Antonio Gaspareto divulga esta verdad a través de sus programas de radio y televisión, casetes y libros, conteniendo ejercicios de auto estima y de auto conocimiento. El literato Masaharo Taniguchi (1893-1985), Ph. D., fundador de la escuela de Vida Seichono-ie, a través de sus libros y cursos administrados por profesores instruidos por él mismo, nos enseña una forma simple de comprender que las enfermedades son proyecciones de la mente. Él propio se curó de una anemia crónica ejercitando positivamente sus emociones. La filosofía Oriental es digna y precisa en este aspecto. La actriz Claudia Jiménez (que representó la Bina de “Torre de Babel” – Red Globo de Televisión), se curó de cáncer a través de auto-estima, declara públicamente que su cura fue a través de un auto-conocimiento. Ella incentiva todo tratamiento alternativo porque conoce el valor e este trabajo. Es con inmenso placer que relaciono, al final de este volumen, las diversas obras publicadas por las personas arriba citadas.



Conozca la base de la PNL Programación Neurolingüística Para que puedas entender la secuencia de esta lectura
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La PNL estudió profundamente las reacciones del cuerpo y encontró los canales de acceso a la mente inconsciente. Así desenvolvió una comunicación con todas las partes del cerebro para buscar la raíz de las enfermedades en el ámbito emocional. La PNL comprobó que, antes mismo que un individuo verbalice sus pensamientos o sentimientos, el cuerpo, a través del sistema nervioso, transmite movimientos musculares y oculares imperceptibles. Esta comunicación no verbal puede traer al ser humano – como ya está trayendo – una auto-comunicación, lo que quiere decir que, conociéndose la propia comunicación no verbal y la de las otras personas, es posible entender los por qué de problemas de salud o personales. En última análisis, está comprobado que a través de los movimientos de los ojos, color de la piel, temperatura del cuerpo, o movimientos sutiles de los músculos, son reveladas las verdaderas intenciones de una personalidad. Actualmente, psiquiatras, psicólogos, médicos, abogados y otros profesionales trabajan intensamente, aplicando conocimientos de la PNL, obteniendo resultados extremamente positivos en relación al comportamiento de clientes o funcionarios, tratándose de empresas. Para que podamos atravesar las grandes nubes de ilusión que esconden nuestro verdadero ser, es preciso, a cada momento, conocer mejor el funcionamiento de la mente humana. La PNL está siendo desarrollada desde la década del 70, a una velocidad increíblemente asustadora. Fue creada, exactamente en 1975, por Richard Bandler y John Grinder. En 1979, en Río de Janeiro fue realizado un workshop, dirigido por John O. Stevens, que trajo estas informaciones a muchos terapeutas. Posteriormente otros workshops fueron realizados en el Brasil por ilustres representantes de esta área. La PNL, no se limita, apenas, a un mensaje cerebral: ya es un marco en nuestras vidas, pues está mudando padrones antiguos y renovando la mentalidad de los hombres en campos de la comunicación, de la salud y principalmente haciendo con que las personas comprendan su propio sistema interno de comunicación. Esto significa que estamos comenzando a atravesar el puente que nos llevará a conocer el mayor de todos los misterios: nosotros mismos. El desarrollo y perfeccionamiento de este trabajo está rescatando, del interior de nuestra mente, las raíces del auto-conocimiento, que harán renacer, en un futuro próximo, toda la sabiduría que se ha perdido en el pasado. Tenemos que ayudar a las personas a reconocer la capacidad de contacto consigo mismas, pues el sufrimiento creciente, las dudas y las malas interpretaciones de determinados fenómenos alejan el ser humano cada vez más de su camino. El abismo entre el cuerpo y la mente necesita de un puente por donde las personas no tengan miedo de cruzar para buscar respuestas del Gran Consejero que habita nuestro templo interno. Cuando haya comprensión, respeto y convicción absolutos de las leyes del Universo, ocurrirá la unificación del ser con sus poderes olvidados por la intelectualidad, los cuales retornarán con fuerza y equilibrio. Es así que será alejada de la mente humana toda creencia en enfermedades y conflictos, dándonos elecciones verdaderas para que podamos hacer valer el libre albedrío. En la PNL he realizado un trabajo individual con cada persona que desea se encontrar o eliminar traumas, fobias, depresiones y todo tipo de desarmonía interna. Con el apoyo de profesionales del área, varios trabajos de recuperación y rehabilitación de niños que viven en la calle, presidiarios, enfermos mentales o individuos con desvío moral y social, están siendo realizados con resultados cien por ciento positivos. Cabe a nosotros dar apoyo y reconocimiento a esos profesionales que tanto se han empeñado en el objetivo de rescatar esas personas de su mundo de tinieblas. Los interesados encontrarán en la última página indicaciones y libros a respecto de este asunto.
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Los hemisferios cerebrales se dividen en dos (derecho e izquierdo). Existen otra líneas de estudio que analizan el cerebro en cuatro partes pero, en este libro, estudiaremos apenas las dos fuentes principales. El comportamiento y la manera de pensar de estos dos hemisferios. Descubra aquí, cual es la parte de su cerebro que está más desarrollada y procure armonizarse, puesto que, cuando uno de los hemisferios predomina, el individuo pasa a tener deficiencia de aprendizaje, dificultad en comunicarse, conflictos internos sin explicación, miedos desordenados y una serie de problemas emocionales que pueden llevarlo a “generar” enfermedades o a buscar drogas como subterfugio por la incomprensión de los hechos. Esta línea de pensamiento viene trayendo, junto a la PNL, un complemento para el autoconocimiento. Hemisferio izquierdo Detallista Mecánico Sustancia Blanco y Negro Séptico Lenguaje Lógico Cerrado Cautela Repetitivo Verbal Analítico Memoria Intelectual



Hemisferio derecho Amplio Creativo Esencia Colores Receptivo Meditación Artístico Abierto Aventura Nuevos caminos Intuitivo Sintético Espacial Emocional



Para equilibrar los dos hemisferios, es necesario practicar el lado que esté en menos evidencia, o sea, es necesario pasar a crear situaciones que exijan o su lado derecho o su lado izquierdo del cerebro. Por ejemplo: si tú eres una persona extremamente detallista, procura ser más amplio en tus observaciones y críticas. Si tú eres mecánico en tus acciones del día a día, procura ser más creativo buscando inventar situaciones que te hagan crear. No daré ejemplos porque deseo que ¡tú comiences a crear, desde ya! Así, siguiendo esta tabla de conducta, tú podrás tener un punto de partida en tu transformación y, consecuentemente, el equilibrio emocional e intelectual. Todo dependerá de tu propia fuerza de voluntad, ya que nadie podrá ayudarte se tú no lo deseas.



El Psicoanálisis admite La tesis de que todas las enfermedades pueden ser curadas es respaldada por recientes estudios del psicoanálisis, según los cuales quedó comprobado que enfermedades e infelicidades tienen como causa la conciencia de culpa y contrariedades profundas. A los que tienen interés por este asunto, encontrarán en el libro El hombre contra si propio, de Kart A Menninge, (encontrado actualmente en librerías de libros usados) en el cual el autor cita abundantes pruebas y concluye que muchas enfermedades e infelicidades son formas de auto-punición y que hasta las guerras son formas de auto-punición colectiva. En el libro Sapos en Príncipes, el Dr. Richard Bandler, aborda, convicto, la cura del cáncer por el trabajo de visualización empleado por la PNL – Programación Neurolingüística. El Dr. John Grinder, coautor del mismo libro, garante también que fueron realizados trabajos de recuperación con un grupo de seis personas condenadas definitivamente por el cáncer. Este trabajo ocurrió en Fort Worth, haciendo con que pacientes se volviesen hacia s mismos y
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“conversasen” con la parte causadora del cáncer. Con la ayuda de esta remodelación mental, obtuvieron la recuperación completa de los pacientes: uno de ellos hizo con que un quiste de ovario del tamaño de una naranja disminuyese hasta desaparecer, en un espacio de dos semanas. La ciencia médica encuentra esto imposible, pero la paciente relata que tiene las radiografías para probar el hecho. Los médicos, y ya hay una gran parcela de ellos, comienzan a admitir que las personas pueden “tornarse enfermas” psicológicamente. Saben que los mecanismos cognitivos psicológicos pueden crear enfermedades y que cosas del tipo “efecto placebo” (1) pueden curarlas. Pero este conocimiento no es utilizado de forma útil en la cultura norteamericana. La remodelación (2) es una forma de comenzar a hacer esto. La remodelación es el tratamiento de elección para cualquier síntoma psicosomático. Certificándose de que la persona ya ha agotado todos los recursos médicos, es aplicada la remodelación que dará a la persona conocimientos de si propia, tornándola dueña de mayores opciones para sus decisiones. Estará libre, entonces, de falsas creencias e ilusiones que la limitaban. “Asumimos que todas las enfermedades son psicosomáticas”) Dr. Richard Bandler y John Grinder - Creadores de la PNL – Programación Neurolingüística. El Dr. Joseph Murphy, en su libro “Vivir sin tensión”, también aborda el sufrimiento humano, concluyendo que “lo que el hombre piensa en su íntimo, así lo es, conforme él cree así le será hecho”. Los que quieran utilizarse de este conocimiento con profundidad encontrarán, en su libro “Como utilizar su poder de cura”, métodos prácticos y reconocidos por el psicoanálisis, donde el autor nos da la fórmula para valernos de una gran fuerza que poseemos y no utilizamos.



___________________________ (1) Efecto placebo – Es el efecto de sugestión. Según investigaciones médicas, personas que tomaron un medicamento falso (o sea sin componentes químicos que estimulasen la cura), pensando ser verdadero, se curaron, y otras respondieron bien al tratamiento. (2) Remodelación – Es un trabajo de PNL, que resumiendo, hace con que el paciente entre en contacto con su sistema interno (inconsciente) y “borre” o “modifique” imágenes pasadas, o sea, programas que estaban registrados negativamente en su subconsciente, causando traumas, enfermedades, fobias, etc., en el presente son comprendidos, transformados o eliminados, dándole al paciente, nuevas opciones de vida feliz.
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Psicoanalistas brasileños aplican métodos modernos en sus pacientes y confirman, a través de la práctica, que la recuperación de la salud de sus pacientes es obtenida, rápidamente, por medio de recursos y habilidades que eliminan los estados emocionales limitantes. El Dr. Flavio Emilio Nogueira Junqueira (NLP Máster Practicioner) actúa en el área de PNL en San Pablo y registra, en su clínica, recuperaciones completas de pacientes con enfermedades en estado terminal. No se trata de milagros, pero sí de la ciencia y el estudio del funcionamiento del cerebro. Psicólogos, psicoanalistas y muchos médicos reconocieron, hace tres décadas, este nuevo padrón de terapia, mudando la historia y la organización personal de sus pacientes. Hoy el proceso de perfeccionamiento domina hasta el área médica y, en breve, nadie más conseguirá negar que la salud dependa exclusivamente del estado emocional de cada individuo y no de factores externos, como muchos todavía piensan. Para concluir, el Dr. Luiz Millar de Paiva, psiquiatra y profesor de ciencia del Comportamiento de la Escuela Paulista de Medicina, dice: “Para entender el fenómeno también vale acordarse de la íntima relación que existe entre problemas emocionales y ciertas enfermedades como el asma, la hipertensión y la úlcera. Muchos se preguntan como la mente es capaz de producir enfermedades en otros órganos. Simple. Basta recordar que el cerebro comanda todo el organismo por mensajeros químicos. El mismo principio explica como él puede producir alteraciones dañinas a los demás tejidos del cuerpo. Mas, si la somatización muchas veces es un mal menor, en algunos casos podrá estar en la raíz de problemas serios del carácter de la persona”.



Aprenda a analizar psicológicamente



En la antigüedad, los egipcios y los orientales – chinos y tibetanos – analizaban las enfermedades estableciendo líneas imaginarias sobre el cuerpo. Líneas que fueron siendo trazadas conforme sus observaciones sobre los efectos que ocurrían en la anatomía y fisiología del ser vivo. “Pasaron a utilizar los descubrimientos del hombre primitivo que percibió la existencia de una especie de energía circulando por el cuerpo a través de puntos desparramados. La curiosidad creciente hizo con que la energía sentida fuese simbolizada para ser entendida por la mente humana. Según la idea de los chinos, el Universo era una unidad de flujo de energía a la que llamaron de ki. Para que el mundo fuese criado, el Universo manifestó dos aspectos opuestos y complementares: positivo y negativo. Los chinos llamaron estos dos procesos de yin y yang, respectivamente. Estas dos expresiones se atraen continuamente, de donde deriva la creación de todas las cosas del Universo. (3) Para mejor entendimiento serán dados los ejemplos a seguir y podremos entonces hacer que el lector comprenda la raíz de todas las enfermedades:



_________________________ . (3) (3)



Libro de los primeros socorros do-in
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Aspecto Yin



Aspecto Yang



Mental Femenino Expansión Depresión Vegetal Onda corta Periferia Oscuro Frío Espacio Electrón Liviano Ascendente Agua Violeta Fuera Yoga Suavidad Dulce, Picante, Ácido Simpático



Física Masculino Contracción Ansiedad Animal Onda larga Interior Claro Calor Tiempo Protón Pesado Descendente Fuego Rojo Dentro Aeróbica Agresividad Salado, Amargo Parasimpático



En fin, son todos los aspectos opuestos que, en plena armonía, realizan la función de generar. Para que estemos energéticamente equilibrados, debemos estar conscientes si nuestro estado emocional, nuestra alimentación o si nuestro cerebro están en la balanza de los aspectos de los hemisferios. Cuando esas dos partes de desequilibran y una de ellas pasa a dominar, la energía del ki a través de los meridianos es bloqueada en nuestro cuerpo, acarreando serios daños en la fisiología y en la anatomía humana. Podemos percibir esta deficiencia del ki a través de los meridianos (puntos) distribuidos por el cuerpo, que un profesional de Shiatsu reconoce con facilidad. Inclusive, puede ser diagnosticado antes de somatizar cualquier tipo de enfermedad. Es importante saber que este flujo energético puede ser manipulado por la propia persona que se encuentra en desequilibrio, usando los conocimientos del do-in (camino de casa). Existen muchos cursos serios que indicaremos al final de este libro para los que se interesen por el asunto. Continuando con el análisis, los chinos reconocieron, hace más de cinco mil años, que el cuerpo humano es dividido, literalmente, en derecho e izquierdo y que están asociados los diversos tipos de enfermedades o accidentes, así como el estado emocional del paciente, no obstante que el no esté consciente de sus sentimientos. Es posible analizar la situación familiar, profesional, amorosa, etc., de una persona, apenas conociendo su enfermedad. Esto será explicado en el transcurso del libro. Haremos a seguir una descripción de este estudio para que sea comprendida la seriedad de esta enseñanza de milenios. A partir de este cuadro, pase a tener cautela y una mayor observación, tanto en su vida particular, cuanto a la vida de sus colegas y familiares. ¡Es muy importante respetar el pensamiento de reserva de otras personas! Por lo tanto, si desea conferir esta enseñanza, hágalo sin imposiciones y con sutileza. Analice y observe lo que el inconsciente esconde sobre el consciente
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Descúbrase en su cuerpo (Obs. Enfermedades, accidentes o problemas son toques del inconsciente)



Enfermedades o accidentes en el lado derecho (yin) del cuerpo: En la mujer (yin), significan: Conflictos con otras mujeres: madre, suegra, patrona u otra mujer que ejerza poderes sobre tus emociones. Auto cobranza excesiva (recuerda que el lado derecho simboliza mujer). Inflexibilidad contigo misma. Culpa consciente o inconsciente. Hemisferio cerebral izquierdo en desequilibrio. En el hombre (yang), significan: Conflictos con mujeres, o situaciones problemáticas archivadas y no resueltas: madre, suegra, patrona, esposa, hija u otra mujer que ejerza poderes sobre tus emociones. Hemisferio cerebral izquierdo en desequilibrio. Enfermedades o accidentes en el lado izquierdo (yang) del cuerpo: En la mujer (yin), significan: Conflictos con hombres o situaciones problemáticas archivadas y no resueltas con el sexo masculino: padre, suegro, patrón, marido, hijo u otro hombre que ejerza poderes sobre tus emociones. Puede ser disgustos, resentimientos, odio, celos, sentimiento de venganza secreto, etc. Hemisferio cerebral derecho en desequilibrio. En el hombre (yang) significan: Conflictos con otros hombres o consigo mismo: conflicto con padre, suegro, patrón, empleado, hijo u otro hombre que ejerza poderes sobre tus emociones. Auto cobranza excesiva (recuerda que el lado izquierdo simboliza hombre). Inflexibilidad contigo mismo. Culpa consciente o inconsciente. Hemisferio cerebral derecho en desequilibrio. Para que nuestro cuerpo quede libre de esas psicosomatizaciones es necesario haya una auto reflexión sincera y un reajuste en la armonía entre ying-yang, o sea, debemos conocer los motivos que otras personas tuvieron para estar en conflicto con nosotros. Descubre el motivo de ese desequilibrio y reconcíliate contigo mismo y con las otras personas, aunque ellas estén en otro plano cósmico. Es importante que estemos bien con nuestra conciencia. Después del próximo tópico, definiremos cada enfermedad y cada emoción. Así, el lector podrá encontrar una salida, tanto para la recuperación de la salud, como la reestructuración de su mundo familiar, profesional, amoroso o cualquier otra situación que te hizo somatizar un desequilibrio energético en tu propio cuerpo. OBS.: Fisiológicamente, el hemisferio cerebral derecho comanda el lado izquierdo del cuerpo y el hemisferio cerebral izquierdo comanda el lado derecho del cuerpo. El cerebro trabaja en X. Por lo tanto analiza con base a esta fisiología y lee el cuadro correspondiente en la página 30 (solamente cuando se trata de los hemisferios).
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Influencia del medio ambiente ambiente



A



pesar de surgir cada vez más médicos y remedios en el mundo, las enfermedades aumentan en vez de disminuir. Ese hecho extraño se debe a la excesiva preocupación de las personas con su cuerpo. Los médicos no siempre son los culpables. Pero hay aquellos que, por razones que no nos cabe juzgar, llevar a sus pacientes a creer que están realmente enfermos, que pueden venir a estar, caso no se preocupen con su cuerpo. Consecuentemente la humanidad se queda con el organismo cada vez más frágil. Recetan por ejemplo, una dieta rigurosa con base en estudios meticulosos de los índices de calorías, vitaminas, etc. de los alimentos. En vez de enseñar a sus pacientes la busca de su equilibrio emocional, trastornan todavía más sus emociones por el sentimiento de culpa que es generado en el individuo al intentar seguir rígidamente esas tablas alimentares. Cuando las personas no consiguen cumplirlas por alguna razón, luego se desesperan y se tornan ansiosas por el nerviosismo y auto cobranza. ¿Y quién consigue seguir, perfectamente, esas tablas de calorías y vitaminas hoy en día? Y, todavía más, con el avanzo de la bacteriología, los médicos se tornaron muy exigentes con relación a la esterilización de los alimentos, entretanto, si hervimos o cocinamos las legumbres para eliminar los microbios, será destruida la vitamina C; y si queremos preservar esa vitamina, no podremos eliminar las bacterias. Quedamos, pues, en una situación muy difícil. Hay personas que por temer profundamente la contaminación o intoxicación, siguen a risca todo tipo de cuidados, hasta arriesgándose a perder su libertad de actuar y pensar. Para que comprobemos las influencias con respecto a creencias establecidas y polémicas creadas sobre la alimentación, citaré algunas divergencias de tesis sobre el arroz, en la década del 30. En aquella época, algunos laboratorios dietéticos recomendaban el arroz no pulido, pues según ellos el arroz pulido (sin embrión), perjudicaba los intestinos. Los médicos, por su vez, afirmaban que el arroz integral era el más nutritivo y que el arroz beneficiado era pelechas. Pero, en las universidades, profesores afirmaban que el arroz integral era perjudicial a la salud porque contenía mucho magnesio. Para ellos, lo mejor era el arroz pulido, pues el polvo usado en el pulimento era rico en calcio. Hoy ya se sabe que el arroz integral es un alimento completo y el más rico para nuestro organismo. Si hasta los expertos en el asunto divergían entre sí, ¿qué decir que los laicos que procuraban la verdad alimentar para vivir mejor? Mas las divergencias sobre la alimentación siempre existirán. Por lo tanto si damos oído a cada una de estas opiniones, quedaremos realmente neuróticos. Aprendí, conviviendo con los pensamientos y hábitos de los orientales, que las personas fantasean demasiado sus preocupaciones, debido a las informaciones equivocadas y polémicas del mundo. Muchas enfermedades surgen debido a la sugestión y asociación de ideas, que esas divergencias de opiniones acaban provocando en las personas. Cuanto más nos preocupamos con reglas alimentares, mayor será el miedo de errar y, psicológicamente, estaremos entrando en un laberinto, con la expectativa de encontrar una enfermedad en cada salida. No debemos tener exceso de preocupación con lo que comer, porque nuestra situación natural sabe lo que nuestro cuerpo necesita. Para que tengamos salud, es preciso comprender que el ser humano no es hecho con “material de segunda”. La naturaleza creó el ser humano a su imagen y, por lo tanto, organizado y completo para recuperarse con la energía vital nata. Inclusive nos dio el derecho del libre albedrío, que usamos conforme lo que aprendimos en la niñez y el transcurso de nuestra vida. Un ejemplo de influencia negativa a respecto del cuerpo humano es inducir gestantes en la víspera del parto, a través de orientación médica y consejos de los más viejos, providenciar “ciertos remedios que serán necesarios” para la salud del bebé. ¡Caramba! Eso muestra cuanto la humanidad está presa al concepto de enfermedad desde el nacimiento. El niño ya viene al mundo
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“informado” sobre los cuidados y, lamentablemente, son pocas las personas que creen en la fuerza de la energía vital, que dispensa cualquier remedio. Sabemos que el caballo salvaje tiene mayor resistencia física que un caballo criado en la mejor hacienda ecuestre del mundo porque el mismo posee resistencia ambiental por su exposición, en cuanto el segundo, criado por el ser humano, no desenvuelve resistencia natural una vez que está preso a reglas alimentares y condicionamientos impuestos. La libertad de movimientos, la despreocupación con regímenes y el equilibrio de las emociones trae al ser humano la satisfacción de vivir y descubrir que su cuerpo no precisa de nada para continuar a vibrar las energías ya latentes. Es la propia mente que destruye lo que la Naturaleza crea con perfección. El cuerpo es el reflejo de aquello que creemos y no podrá existir enfermedad si no creemos en ella. Ver la enfermedad y considerarla realidad es lo mismo que considerar realidad a la sombra de nuestro propio cuerpo reflejada en el piso. Ella está ahí, pero es solo un reflejo y no nuestro cuerpo. Si tu sombra te incomoda, no luches con ella. Descubre cual es el foco de luz que está sobre ti y apágalo. La sombra con seguridad desaparecerá. Lo mismo puede ser hecho con relación a la salud. Si la enfermedad persiste, descubre cual es la emoción negativa que vienes alimentando en tu corazón y “apágala” de tu mente, que la somatización desaparecerá. Ejercítate diariamente con sugestiones positivas, evitando las contradicciones futuras; si encuentras bloqueos por el camino, acepta la ayuda de un profesional de terapia moderna, o lee libros que te reeduquen a través de informaciones de autores que dedicaran sus vidas para salvar aquellos que sufren, víctimas de una educación negativa. Sea cual sea la enfermedad, aprende que su gravedad equivale a la gravedad de tu sufrimiento mental sobre el pasado, sobre el presente o preocupaciones relacionadas al futuro. A partir de los próximos capítulos, encontrarás el apoyo necesario para recuperar tu salud y entender que estamos siempre aprendiendo en cuanto vivimos y que nada en este mundo debe ser despreciado como utopías. El poder de la conducta debe ser conocido por todas las mentes a punto de ser acepto y perfeccionado por cada uno de nosotros diariamente. Fueron seleccionados los más variados problemas de salud y analizados psicológicamente para que el lector entienda que todas y cualquier enfermedad es generada por el sufrimiento, atritos, conflictos de toda especie y perturbaciones emocionales. Eses estudios fueron realizados en el transcurso de los últimos cinco mil años. Por lo tanto quiero dejar claro que no estoy creando polémicas, ni tampoco interesada en críticas. Deseo, apenas, que las personas se salven de “sus enfermedades” y que comprueben, en sí mismas, lo que comprobé en mi vida y en la vida de más de diez mil personas que atendí hasta la fecha. Existen muchas formas de conseguir la felicidad tan añorada: religiones, tratamientos terapéuticos, tratamientos exotéricos, filosofías, meditaciones caseras, orientaciones en templos con grandes maestros o, simplemente creyendo en ella. Pero aprende que sin disciplina y sin ejercicios prácticos en tu cotidiano, los resultados serán nulos y, consecuentemente, tu fe, se debilitará. Quien busca la felicidad es porque cree en ella, por lo tanto, aquí va un consejo: nunca cuestiones aquello que podrá conducirte a la puerta correcta. Recuerda: la felicidad está donde está donde tú quieres verla. No precisamos entender las fuerzas que son extrañas a nuestro cerebro. Basta aceptarlas, con cariño y humildad, dejando un poco la razón de lado. Cuando surjan dudas en el transcurso de la lectura, conversa con otras personas que conocen el asunto y aprovecha, también, para desenvolver un poco más su censo de análisis propio. Con eso tú conseguirás conocerte interiormente y descubrir, finalmente, lo que significa amarse o amar al prójimo como a ti mismo. OBS.: Para inmediatamente de juzgar y criticar los defectos ajenos, pues esta es una falla de carácter que provoca varios disturbios orgánicos. Haz una fuercita y elogia más las personas.
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El lenguaje del cuerpo De la cabeza a los pies, todo fue estudiado, comprobando que cada parte de nuestro cuerpo tiene un lenguaje a ser entendido. La cabeza, el tronco, los miembros y cada órgano interno reciben un impulso nervioso del cerebro que es comandado por las emociones Cuando analizamos los movimientos del cuerpo o el funcionamiento de cada órgano, percibimos que cargamos diferentes sentimientos para diferentes movimientos de nuestro cuerpo: el deseo de expresar una opinión hace con que abramos la boca para hablar y, así, todo es naturalmente dirigido por el deseo consciente de realizar algo. Pero, existen los deseos inconscientes, que también hacen con que el cerebro impulse energía para mover o inmovilizar partes del cuerpo. Como ejemplo de eso tenemos muchas parálisis musculares psicosomáticas ocasionadas por una desesperación de causa y por el sentimiento de “fin del camino”, que ocurren cuando el individuo percibe que no tiene salida o solución para algún problema personal. La tensión nerviosa llega a paralizar tus miembros y hasta el habla. Hay una infinidad de reacciones nerviosas que causan enfermedades, siendo que una gran parte de ellas la medicina no reconoce como inconscientes. Vamos mostrar, entonces, lo que un pensamiento crónico puede transformar en tu cuerpo, a través de las reacciones químicas comandadas por el cerebro. Comenzaremos por la cabeza y sus órganos, continuaremos por la columna vertebral, articulaciones, huesos, dientes, brazos, manos, dedos, uñas, piernas y sus problemas, pies, análisis de la piel, rejuvenecimiento, estética, músculos, enfermedades simples y, finalmente hablaremos sobre las somatizaciones de enfermedades de los órganos internos y sobre las enfermedades terminales, como cáncer y Sida.
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Capítulo 1



La cabeza y sus órganos
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Cabeza La cabeza está relacionada con la razón. Cuando el individuo no permite que las emociones lo guíen y tiene prisa en resolver alguna cuestión por la propia razón, se precipitan problemas o accidentes en su cabeza. Su inconsciente le está mostrando, que por más inteligencia que tenga; la cabeza tiene límites. Tumores en el cerebro indican no solo pensamientos negativos, “coagulados” y enraizados por el capricho en no querer mudar esos conceptos, como también conflictos profundos y constantes entre los familiares. Cuando esos tumores ocurren en niños, ellos indican que sus padres, que son yin y yang, están en atrito extremamente racional. Buscan la propia razón, creyendo caprichosamente en hechos antiguos y se niegan a renovar sus conceptos. Esto vale también para atritos y resentimientos o conflictos guardados de abuelos, aunque hayan fallecido. Sentimientos repentinos de traiciones debidos a desconfianza y falta de emoción afectiva para con personas extrañas causan también rigidez cerebral y tumores. Muchas veces la educación familiar orienta los niños en el sentido intelectual. Le niegan el derecho de ser niños y la prohíben de ser libre para elegir. La tratan siempre de tal forma que pueda desenvolver al máximo su raciocinio a través de juegos y estudios avanzados y de conversaciones con adultos. La visten impecablemente y sus amistades son siempre del mejor nivel económico o intelectual posible. Esto hace con que el niño no se conozca interiormente y los problemas emocionales futuros serán para él sensaciones inexplicables y desesperadoras. Es importante saber que los niños reflejan los sentimientos de los padres hasta los 14 años de edad – hasta los 7 años reflejan las emociones de la madre y hasta los 14 reflejan las emociones del padre. Para que haya equilibrio entre razón y emoción, es preciso comprender que las emociones son el termómetro de nuestras conductas diarias. La PNL nos muestra que es a través de las emociones francas que se buscan mayores contactos con lo que se desea, tanto en el ámbito familiar como en el financiero, pues toda y cualquier ambición, sea ella material o espiritual, tiene por objetivo el bien estar emocional propio. Es perdonando, renovando y dando a su mente una abertura mayor para aceptar ideas de otras personas que cualquier tumor desaparecerá y que tu estarás libre de accidentes y heridas en la cabeza. Sé más flexible contigo y armonízate con todas las cosas del cielo y de la tierra. La rebeldía, la desconfianza y la falta de dedicación a los superiores provocan enfermedades en la cabeza.
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Fe sin perdón no funciona El perdón es la forma de probar a si mismo que las emociones negativas están bajo su control y que tú conoces tu propio potencial para conquistar nuevos caminos. Con este desprendimiento y con esa confianza en sí mismo, tú podrás soltar de tu mente los acontecimientos desagradables, pues la verdad todo lo que vivenciamos hace parte de nuestro crecimiento y nos impulsa a comprender los sentimientos de las otras personas. Nadie nos ataca, nos traiciona, nos abandona o nos roba, sin que tengamos, consciente o inconscientemente, provocado dichos comportamientos. Aunque se trate de hechos provenientes de personas extrañas, nuestro poder de atracción es responsable por esto. Existen dos leyes en el Universo, sin las cuales no habría orden planetaria en el sistema solar ni en el ecosistema y todo sería un caos: los semejantes se atraen y la Ley de la compensación. La primera reacción de quien recibe esta información es de incredulidad, pues es difícil entender cómo podemos “ser semejantes” a personas que nos hacen mal. Siempre tenemos algo en común con quien nos hace infeliz. Si abandonamos el sentimiento de vergüenza, los preconceptos y el orgullo, encontraremos lazos estrechos con esos hechos o con esas personas. Tenemos siempre, guardado en la manga un pensamiento que nos parece incorrecto pero que nunca “mostramos”, sea debido a los padrones morales y sociales, o, hasta profesionales. Esto nos torna inconscientes de lo que realmente sentimos en relación a nosotros mismos. Constantemente sometidos a opiniones externas, pasamos a ver solamente lo que está del lado de afuera de nuestra personalidad. Por tanto, conócete mejor antes de negar la verdad que se esconde por tras del miedo de no estar siendo bueno o perfecto con los otros o contigo mismo. Aprende a conocerte bajo todos los aspectos aceptando, con la mayor naturalidad, las alegrías y las tristezas. Esto te ayudará a corregir “el timón” de tus pensamientos, alejando, cada vez más, los “semejantes desagradables” de tu vida. Antes de más nada, perdónate a ti mismo y verás cómo es fácil perdonar a los otros. Siempre que guardamos heridas, resentimientos, odio, etc., más temprano o más tarde, somatizaremos una enfermedad para justificar la pérdida de energía que tuvimos, debido a la situación provocada por aquellos sentimientos.



¡Perdonar verdaderamente es una cuestión de inteligencia! Cuando la enfermedad no desaparece, sabemos que la persona en cuestión no perdonó. Cuando te parezca que perdonaste, desconfía de ti mismo y vuelva, conscientemente, a aquella situación que te causó pesar. Si consigues ignorar la situación y mirar a la persona involucrada con cariño y bondad, sintiendo el corazón libre y con esperanzas renovadas, sabes, entonces que perdonaste verdaderamente. De nada sirve rezar y suplicar por la cura se tu corazón está bloqueando la energía vital, manteniendo vibraciones opuestas al bien. La vibración del amor de Dios depende de la vibración que tú emanas. Por lo tanto, si no consigues tornar tus sentimientos libres de emociones negativas, tu vida estará prisionera a un círculo vicioso. ¡Rabia y resentimiento son como el muro alto que esconde el sol de nuestra casa! Así son nuestros sentimientos pasados. Líbrate de ellos y, con seguridad, tu salud volverá a brillar. ¡La enfermedad no existe! ¡La salud es el estado normal de las personas! La enfermedad es apenas una nube de mal tiempo dentro de tu cabeza que perdura en cuanto perdurar tu disgusto, tu odio, tu miedo, etc.



Aprende a aprender con la vida. Es en ella que tú puedes crear y recrear. Juega con el destino. Haz como los niños que viven aquello que imaginan como si fuese real. Da a ti mismo el derecho de soñar: el pensamiento es una fuerza creadora. Crea un mundo mejor para ti, perdonando todo y a todos. “Suelta” el pasado de una vez para no dejar tu futuro ser un constante pasado sin expresión y sin mudanzas.
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La vida nueva solo existe cuando el pasado es olvidado. ¡Si tú no sabes perdonar, también no eres digno de la salud que buscas! En la Biblia está escrito: “Perdona setenta veces siete”.



cabeza eza Jaqueca y dolor de cab Los individuos que sufren de jaqueca tienen un orgullo muy fuerte y no permiten que personas autoritarias manden en su vida o controlen sus pasos. Resisten a todo y a todos que, conforme ellos creen, quieren invadir su espacio vital. Son personas que no relajan a los placeres, pues tienen recelo de ser dominados de alguna forma. Normalmente tienen miedo del sexo o de sus consecuencias, debido a limitaciones morales, familiares, etc. Si tú te identificas en esta situación, suéltate y deja tu corazón “hablar”. No uses la razón constantemente, pues debemos equilibrar los dos hemisferios cerebrales (razón y emoción), para evitar esos conflictos internos y sus somatizaciones. Suaviza tus pensamientos. Cuando surja un dolor de cabeza, para y reflexiona sobre lo que está ocurriendo a tu alrededor. ¿Será que alguien o alguna situación te están contrariando? O tal vez tú te hayas sentido desconsiderado (a) por alguien un tanto importante de quien esperabas mayor consideración. Sea lo que sea, piensa sobre tu propia conducta y ve cuan inflexible estás siendo contigo y con los otros. Acepta dócilmente lo que ocurrió y proponte a mudar de camino por medio de tus ideales y verás como el dolor irá a desaparecer. Cree que cualquier dolor de cabeza es señal de un orgullo muy fuerte, conforme ya expliqué, y para acabar con él es preciso modificar tus pensamientos exactamente en el momento del dolor. Todo es una cuestión de ejercicio y de flexibilidad. Intenta por lo menos una vez, acabar con el dolor sin el auxilio de remedios. Olvídate del miedo y apenas reconoce qué o quién te contrarió y desármate buscando una buena manera de mudar tu vida para mejor. La paciencia y el coraje contigo mismo acabarán con un simple dolor de cabeza o con una jaqueca. Ve alegrías en ambientes que a ti no te gusta frecuentar y no resistas a la contrariedad que te hizo entrar en este ambiente. Intenta soltarte y divertirte más, en vez de negar y criticar las opiniones diferentes de las tuyas. Acuérdate de que tu carencia y tu deseo de recibir amor y cariño aumentan cuanto mayor sea tu inflexibilidad y tu orgullo. OK?



Derrame cerebral Es la señal de un genio difícil y muestra una persona que prefiere la muerte a tener que mudar su comportamiento, que resiste, rígidamente, frente a sus opiniones, credos y conductas. El derrame muestra que la persona vive tensa y obstinada en sus observaciones y críticas y constantemente mortifica otras personas o se mortifica por causa de ellas, sobrecargando su cerebro con pensamientos y emociones fuertes. ¡No quieras ser el dueño de la verdad! Suelta ese “método” de conseguir la atención de las personas para ti. Muéstrales que también eres sensible y puedes tener tus miedos como ellas. Conversa pausadamente y escucha lo que los otros tienen para decirte. Haz de tu inteligencia un vehículo amistoso y flexible. Vigílate hasta que consigas estar libre de esa rígida personalidad y del sentimiento de víctima que te domina. No es solamente el mundo que necesita de mudanzas: tú también necesitas. No es desmerecedor para nadie, aceptar humildemente, ideas y opiniones de amigos o familiares. Somos amados por nuestro carisma y no por las confusiones que creamos. ¡No es posible que tú aprecies el sentimiento de pena que las personas pasarán a sentir por ti! Crece y desea ser feliz con tus propios sueños y liberta a las persona para que sigan sus caminos, como prueba de tu desprendimiento y confianza.
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Epilepsia Es el extremo de la confusión mental. Es una especie de paranoia en la cual la persona se siente perseguida y completamente asustada con la vida, no consiguiendo sentir más las satisfacciones que el mundo le ofrece porque está siempre rechazando la vida. Muchos ataques de epilepsia son causados cuando la persona pierde el control de los sentimientos y su cabeza comienza a generar pensamientos negativos. Siente ganas de huir para acabar con todo lo que la asusta. Muchos casos son espirituales y deben ser tratados por la gratitud a las almas de los antepasados para que ellas nos protejan de las entidades sin luz. De cualquier manera el portador de epilepsia debe familiarizarse más con los principios espiritualistas y buscar la cura a través del equilibrio energético y espiritual. Se tu sufres de este mal, precisas saber más a tu respecto y descubrir las razones de las crisis. Ellas están relacionadas con el hemisferio derecho del cerebro y con tus cuerpos espirituales. Debes saber que tú has traído mucha sabiduría y bondad para esta vida y por esto debes exteriorizarlas inmediatamente a través de ejercicios de buena conducta y pensamientos de mucho amor para con las personas, cosas, animales y todo lo que existe. Reconcíliate con todas las personas y ora a tu ángel de la guarda, que estás precisando de luz para poder verlo en este mundo tan denso de emociones. Busca a las personas correctas y no cae en manos de charlatanes del mundo espiritual que, además de hacerte gastar fortunas y llegan hasta sacrificar animales, harán de ti una presa fácil, manteniéndote a merced de ellos para el resto de tu vida. Es simple disolver ese “karma” de salud: basta que te ejercites en el sentido de la paz y vivir bajo una conducta positiva, creando un ambiente de amor a tu vuelta. Esto hará tu mundo espiritual, llenarse de bendiciones y las entidades de luz te protegerán eternamente. ¡Ten confianza! El conflicto entre padres que no tienen paz en el corazón y que temen “enemigos invisibles” generan hijos con estos conflictos y este tipo de problemas. Por lo tanto, el perdón y creer en una vida mejor hará desaparecer esta enfermedad. Recuerda que todo en la vida necesita de ejercicios para que haya progreso. Por eso, ejercita tu mente para buscar el equilibrio de tus pensamientos. En cuanto los pensamientos permanezcan sueltos y amontonados en tu cabeza, sin orden, el conflicto continuará. Armonízate y trabaja, ardientemente por tu cura. Tú puedes conseguir el dominio total de tu vida, poniendo en práctica buenos pensamientos. Elogia a las personas, diles frases alegres y cariñosas, piensa siempre lo mejor y actúa con calma en tus decisiones y opiniones. No te aflijas. ¡Relaja!
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Ojos En el libro “Los fundamentos del Budismo”, de Helena Roerich, representante oficial de la Orden Rosacruz en el Tibet, encontramos que: “Karma es la acción de consecuencias de lo que es hecho por el hombre en actos, pensamientos y palabras… Por eso la responsabilidad del hombre delante de si mismo…” “Lo que llamo de karma no es más que pensamiento, pues habiendo pensado, el hombre reaccionó con su cuerpo, su palabra y su mente.” Tú que aceptas esta verdad, debes disciplinarte y querer ser feliz. Reconoce en ti mismo, que tu comportamiento puede ser mejorado y que algunos hábitos negativos de tu personalidad deben ser mudados. Si tu visión está disminuida y tú ya no consigues leer o ver como antes, o aunque tú traigas esta deficiencia desde el nacimiento, está en la hora de reflexionar sobre tus sentimientos y actitudes pasadas. Consulta el “archivo” de tus emociones y busca aquel sentimiento de rechazo e inflexibilidad en creer que todo puede mudar. Probablemente, algún hecho, o la propia vida te hirieron, de tal manera que te haga preferir no ver tal o tales cosas o personas que te hicieron sufrir. Tú dices que ya te has olvidado del problema y que ya ha perdonado. No obstante, tú inconsciente no miente y tú puedes estar siendo víctima de tu conciencia orgullosa. Hay muchas maneras de “negar” la visión. •Cuando estamos en estado de depresión constante; •Cuando un hecho desagradable en familia nos “ciega” de rabia o resentimiento. •Cuando pasamos ciertos momentos, en nuestra vida que nos desagradan, o cuando insistimos en no ver el otro lado de la cuestión. • O, hasta cuando no queremos más cruzar con la persona o la situación que nos atormenta, etc. Para dar un ejemplo voy a contar un hecho. En cierta ocasión, conversando con una mujer que había perdido la visión repentinamente, me contó que se había quedado ciega del ojo izquierdo por un rompimiento del nervio óptico – según el diagnóstico médico. Le pregunté cuanto tiempo hacía que esto había ocurrido. “Hace cinco años”, me respondió. Comencé a hacerle nuevas preguntas, para que yo, a través de sus propias respuestas, pudiera auxiliarla en su rehabilitación. Le pregunté entonces, si tenía resentimiento de alguien o no quería ver a algún hombre que le hubiera hecho daño. Sépticamente me respondió que no tenía problemas con ningún hombre. Resolví ir más hondo y directo en la cuestión: le pregunté qué hecho importante le había ocurrido hacía cinco años… envolviendo a algún hombre. Con esta pregunta su reacción fue inmediata: dejó venir a la superficie, sus emociones escondidas. Era lo que yo estaba buscando. Resentida, me contó que en aquella época su padre había fallecido y que esto la hizo sufrir mucho. Las escenas descriptas y la secuencia de detalles sobre la muerte de su padre me mostraron que cargaba en su corazón el trauma de su pérdida. Le dije, entonces, que en cuanto no perdonase a su padre por haberla dejado y no pasase a aceptar los acontecimientos de la vida con comprensión y gratitud, su vista no volvería a lo normal. Si el cerebro de esta mujer estuviera con el hemisferio cerebral izquierdo más desarrollado – séptica, analítica, cerrada, repetitiva, etc. – con seguridad tendrá que esperar mucho tiempo hasta que otras personas le digan lo mismo, haciéndola entender cuán importante es el autoconocimiento para la solución de muchos problemas. Pero, si su hemisferio cerebral derecho es el más desarrollado – amplio, receptivo, abierto, intuitivo, emocional, meditativo, etc. – ella, por lo
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menos pensará en el asunto y encontrará una forma de “conversar” con su propio corazón y descubrir por qué todavía sufre inconscientemente. ¡Es muy fácil para la mente restaurar un nervio óptico! Difícil es mandar un mensaje simple y directo para que ella trabaje objetivamente, pues la mente consciente desconoce que con la mente inconsciente se debe ser claro y simple. Todo y cualquier esfuerzo en el sentido de exteriorizar la fuerza interior a través de rituales, alegorías, frases largas, oraciones, etc., tropieza en la dificultad de la realización total, o sea, cuanto más complicamos el mensaje que debe ser dirigido a la mente subconsciente, menos ella asimilará el objetivo que tú deseas. Ella responde con mayor rapidez a frases cortas, simples, objetivas, firmes (positivas) y coherentes con las emociones. Interiorízate, concéntrate y envía a tu mente deseos y emociones con absoluta convicción, caso contrario ella preferirá mantener como respuesta el pedido anterior, o sea, los sentimientos convictos que tú más frecuentemente manifestaste, aunque hayan sido negativos. Para su mente inconsciente basta pensar con emoción y con fe para que ella se manifieste de manera psicosomática o a través del ambiente en que vivimos. Por lo tanto, si algo en nuestra vida nos causó sensaciones fuertes de tristeza, miedo, odio, disgusto, etc., el cuerpo servirá como porta voz de nuestra mente, para mostrarnos que estamos saturando nuestro corazón, guardando tantas “detritos” del pasado o miedos del futuro.



Desea ver Tu mente está haciendo todo para tu bien. Ella no distingue el bien del mal que la conciencia conoce. Por lo tanto ayuda a tu inconsciente a comprender lo que tú quieres. Para ella basta ser coherente con el pensamiento-emoción y estará trabajando inmediatamente como “el genio de la lámpara”, realizando todos tus deseos. ¡Tienes que querer ver! ¡Desea Ver! Haz amistad con tu ego y elimina la vanidad extrema, el orgullo, el miedo, que “prohíben” al ser humano de ver lo que tiene que ser visto. Deja de incomodarte con las cosas feas de la vida. Deja de comentar la parte fea del mundo, lo que hay de equivocado en la política, en la familia y con los amigos y colegas. Observa el mundo, ve como él sobrevive por las cosas buenas y aprende a convivir con las malas, usándolas como experiencia o herramienta para cavar más hondo donde yacen las cosas buenas de tu corazón. No es criticando el lado feo de las personas que tú harás con que ellas cambien. Por el contrario: es elogiando sus buenas intenciones y sus pequeños actos correctos que las hará mejorar. Todo ser humano desea ser elogiado y tiende a no aceptar críticas, prohibiciones y no mejora a veces, por simple orgullo herido. Intenta ver más allá de las apariencias. Intenta ver el bien que existe en todo y tú sentirás que tu mundo está protegido por los buenos pensamientos que tú mismo emanaste en el pasado. Todo lo que pensamos se torna realidad, más temprano o más tarde. Entonces piensa solamente en cosas buenas, diga solamente palabras cariñosas, aprende a reprender con delicadeza, ve las razones de la otra persona y no seas tan “pequeño” a punto de pensar que ver el otro lado de la cuestión es pérdida de tiempo. Todas las personas tienen su verdad que debe ser respetada. Perdona, sé fuerte y paciente, porque jamás paramos de aprender. Todo lo que, aparentemente, parece ser una amenaza, en el fondo está nos proporcionando una nueva forma de tratar con nuestras propias emociones. Es la vida dándonos una oportunidad para crecer. Si tu padrón de pensamientos es único y restricto y a ti te parece que la verdad es solamente la tuya, haz una reflexión y sé sincero contigo mismo. Busca, por medio de la humildad, ver todo a tu alrededor con el corazón de un niño.
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Los cambios de la vida son necesarios para nuestro desarrollo interior. Por lo tanto, desea ver todo para crecer y ser totalmente feliz.



Miopía Existen varios tipos de miopía, pero como ejemplo general citaré apenas una. Muchas personas que sufren de algún problema de visión se dan cuenta que posen está anomalía después que pasan por situaciones desagradables: como la muchacha que le presume a un muchacho a cierta distancia y descubre, después que se trata de su propio novio; o el hombre que nota que hay un poste más adelante y solo descubre su error después de la cabezada. La miopía es un defecto de refracción de la luz. El ojo focaliza mejor las imágenes más próximas, porque el eje del globo es muy largo. Después de cierta distancia no consigue distinguir las imágenes con la misma nitidez, porque la capacidad de acomodación del cristalino es limitada. El miope cuando quiere ver algo que está más lejos, busca forzar el músculo ciliar en la tentativa de reducir el tamaño del eje. Este tipo de miopía se llama axial y ocurre por la diferencia del tamaño del eje. Después de esto la análisis psicológica es obvia tú ya te debes haber dado cuenta que las personas miopes no consiguen aceptar hechos y acontecimientos que salgan fuera del alcance de sus conocimientos y de sus creencias. Normalmente ven “corto” con relación a determinados problemas y nunca reconocen que son radicales en sus posiciones. Discutir un asunto con ellas requiere tacto y paciencia, o entonces acepte su opinión aunque discorde de ellas. Los miopes por no dejarse envolver por ideas adversas, se concentran en lo que saben hacer y, naturalmente, entienden muy bien el asunto al que se dedican. Si tú tienes problemas de miopía, comienza a observar tu comportamiento delante de un grupo de amigos y analice, sinceramente sus actitudes y opiniones. El hecho de parecer que esté contra ti no significa que estén equivocados. Pueden estar intentando hacerte ver aquello que tú no estás viendo. Intenta ser más flexible de corazón, aunque te parezca un absurdo. Deja que el tiempo te mostrará todo lo que puedes aprender con la vida y con la experiencia de otras personas, desde que relajes y aceptes los acontecimientos nuevos. Tienes que querer ver la vida en toda su extensión y que la rebeldía solo perjudica tu salud y… no altera el mundo. ¡Aprende a amarte y vive todas las imágenes que te son ofrecidas con cariño y sinceridad! Vuelve a “ver”, vale la pena aprender con todos y con todo, pues cuando no desprendemos del orgullo nuestra paz espiritual resolverá todos los problemas, y con certeza descubriremos nuevos y grandes amigos. Desvía de tu camino las incertidumbres, los miedos y cualquier tipo de sentimiento que te aleje de tu objetivo, pues la visión saludable depende de tus convicciones y tu determinación para con el futuro. Sé flexible en cualquier situación que te obligue a tomar decisiones. Toma cuidado y precauciones con tus pensamientos inmediatistas y egocéntricos. La miopía se manifiesta en personas egocéntricas que no se importan con los otros y no aceptan fácilmente opiniones ajenas. En verdad son personas que poseen una visión en los aspectos imperfectos de las personas y cosas. Miopía es vista corta. Transfórmate en una persona más colaboradora que ayuda a los otros, tanto en su hogar como fuera de él. Cuida de tus tareas, pero piensa también muy estrecho del mundo y solo ven sus propios problemas particulares y ven apenas en ser útil a los demás que precisen de tu ayuda. Lo importante es ampliar tu campo de “visión” de la vida, comenzando a ver los problemas de las personas que siempre estuvieron a tu lado pero que tú nunca te has dado cuenta. Suéltate para la vida y ve cómo puedes crecer todavía más y abandonar, definitivamente, los anteojos sin precisar de cirugía.



Hipermetropía
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Cuando el eje del globo ocular es muy corto, o sea, cuando el globo ocular está achatado en el sentido antero-posterior, la captación de las imágenes próximas es perjudicada. Por eso los hipermétropes no consiguen focalizar objetos muy próximos: esto exigiría un grado de curvatura imposible par el ojo con el eje corto. Personas con este tipo de problema tienen miedo del presente. Pocos se dan cuenta de este hecho porque el presente les pasa desapercibido. En verdad viven las sensaciones del pasado, preocupándose con el futuro. El individuo que no toma decisiones rápidas, está siempre viviendo el futuro y no se dan el derecho de aprovechar el presente, se torna hipermétrope como reflejo de su modo de pensar. Tienes que querer ver todo claramente y sentir con seguridad todos los detalles de tu ahora. Es insensato comer sin masticar. Tú debes estimular en tu visión aquello que representa, inconscientemente lo que está cerca o sea el presente. Siéntete protegido por la manos de la naturaleza y confía en ti mismo, deseando libertar el pasado que ya se fue y el futura que todavía está siendo formado con los “ladrillitos” de tus pensamientos y conductas. Ejercítate en el sentido de caminar observando todo lo que está a tu vuelta, analizando cada situación con calma y sintiendo placer en acelerar tu ritmo de vida, para percibir la belleza del presente. La hipermetropía es el reflejo de la mente que solo consigue ver lejos, o sea, alguien que vive preocupándose con hechos y cosas referentes a los otros y descuida de sí mismo. Descuidándose de mismo no se da cuenta de lo que ocurre a su alrededor y, como reflejo de esto, puede tener una anomalía visual que consiste en la dificultad de ver los objetos próximos. Personas con este problema tienen tendencia a incomodarse con asuntos ajenos y con cosas que no son de su interés o no tendrían que ser. Por lo tanto, mude su actitud mental para que pueda restablecer la visión de cosas que están cerca. Inteligentemente, busque el equilibrio entre cuidar de los otros y cuidar de si propio. ¿Entendió?



Astigmatismo La cornea normal es un segmento perfecto de esfera y se comporta como un lente sin defectos, que desvía todos los rayos de luz para un determinado ponto focal. El astigmatismo es un defecto de la visión decurrente de la diferencia de rayo de curvatura entre dos o más meridianos. En lugar de un punto focal, existen dos y, por eso, el individuo no consigue focalizar, simultáneamente, en un mismo plano, todo lo que ve. Un astigmático que mire, por ejemplo, una señal en forma de cruz no podrá focalizar al mismo tiempo los brazos horizontales y los verticales. Podrá hacerlo solo separadamente. Personas que poseen este tipo de problema tienen la costumbre de complicar todo y no facilitan sus pensamientos. No consiguen actuar sin antes ponerse a deducir las consecuencias de los hechos. Si alguien les presenta una solución para su problema, enseguida dicen que no dará resultado antes mismo de hacer un análisis más detenido. Siempre creen que existe otro tipo de solución o que no existe ninguna, y en su mente el problema se torna complicado y causativo. Tú estás con la visión astigmática, acuérdate de confiar más en las personas que te quieren. Si el problema es grande demás, relaja y pide ayuda sin cuestionar, pues las personas que tienen una visión más amplia de la vida pueden mostrarte que la cosa no es tan complicada como parece. No sufras por aquello que te parece ser difícil de resolver, hasta porque es tu mente que te está dejando confuso. Tienes que querer ver todo calmamente y olvídate de tu orgullo. ¡Sugestiónate que la vida es simple y vale la pena ser vivida con gusto y que el mundo es exactamente aquello que creemos que sea! Por lo tanto proyéctalo con armonía y paciencia. Ámate a ti mismo en primer lugar y “suelta” del corazón aquello que te asusta.
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El astigmatismo es provocado por la distorsión mental de quien se irrita fácilmente cuando otras personas intentan controlar su camino o dirigirlo en sus pensamientos. Acepta con cariño las cosas que tú ves y sé una persona alegre y positiva con aquellos que te rodean. Esto te hará comprender con mayor facilidad las intenciones del mundo. ¿Será que te das cuenta que eres una persona dividida? ¿Será que todavía no has notado que tu sufrimiento aparece con más fuerza cuando tú precisas decidir entre dos cosas importantes? ¡Sé más simple y determinado y para de complicar!



Estrabismo Muchos niños nacen con estrabismo y sus padres, obviamente, se preocupan en llevarlas al oculista para resolver el problema a través de cirugía o de corrección con lentes propios. Pero el factor principal que acarreó ese defecto en los nervios oculares del niño es la desarmonía de entre sus padres. Cuando la pareja diverge, rígidamente, de opinión, no admite errores de su compañero y vive una vida de emociones extremas, causa un reflejo psicológico en el subconsciente del hijo que está por nacer. Pensamientos cruzados de los padres provocan verdadera declaración de guerra y esto acaba proyectando el estrabismo en el niño, como símbolo de los propósitos divergentes de los padres. El propio niño trae consigo determinadas indecisiones que lo atormentan. Normalmente, niños con estrabismo son seres muy sensibles espiritualmente y tanto pueden tornarse personas con inteligencia encima del padrón normal o personas rebeldes y propensas a ser revolucionarias. Muchos de estos niños nacen zurdos y perciben la vida de forma diferente de los otros. Por eso los padres deben armonizarse para que el niño pueda canalizar todo su potencial para un camino saludable. Toda dificultad nos hace crecer y descubrir capacidades que poseemos y no percibimos. Hasta que encontramos la puerta correcta que nos traerá la paz, divergimos de nuestras propias emociones. Lo que quiero decir es que el bebé, en el vientre de su madre, percibe inconscientemente los problemas que están del lado de afuera de su mundo; siente una cierta impotencia y rebeldía, que hacen que él no “quiera ver” lo que está ocurriendo. El estrabismo tiene su explicación científica o física, pero la raíz de este problema se forma antes del nacimiento como psico-somatización de los conflictos de los padres. Tú, que sufres de estrabismo, aprende a ser un mediador de los hechos. Usa tu mente analítica para comprender las opiniones de los otros y procura sensibilizarte con los defectos ajenos, perdonándolos. Vuélcate para el mundo de tus pensamientos y observa, con calma, todo lo que te aflige. Ten calma para resolver cuestiones, no te impresiones con personas aparentemente dominantes. Nadie podrá perjudicarnos sin nuestro permiso. Sé calmo y tranquilo para solucionar las situaciones de tu vida. Solamente así tú conseguirás hacer con que tus ojos se centralicen, pues tu problema es apenas reflejo de tus pensamientos contradictorios y actitudes frente a la vida. Los padres atraen el tipo de hijo que más combina con el ambiente en que viven. Espiritualmente las personas también sufren el efecto de la Ley Universal: “Los semejantes se atraen”, por lo tanto, prácticamente elegimos nuestros padres y nuestros hijos. Esto te ayudará a comprender que tú también ha traído a este mundo un comportamiento extremista con el de sus padres y, consecuentemente, Uds. Entran en guerra con facilidad. Ten tus propias opiniones, pero con calma y determinación. Cuanto más te aceptes y dirijas tu vida, sin dejar que te hieran las opiniones de los otros, colocando la atención en un objetivo “tuyo”, más rápido tus ojos volverán a lo normal. ¡Créeme!
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Presbiopia y arteriosclerosis A Presbiopia es un defecto que ocurre con el pasar del tiempo. Es considerada un problema de la vejes, por la debilidad de los ojos que ya no consiguen distinguir lo que está cerca. La dificultad para ver, con nitidez, objetos próximos es la manifestación de la mente afligida y preocupada con lo que el futuro le reserva. En el caso de las personas de edad avanzada esta dificultad refleja la preocupación con los años que les restan en esta existencia y la dificultad de vivir plenamente el ahora. Ellos viven afligidos como el viajante que, siguiendo por la ruta al atardecer, se preocupa con el camino que todavía le falta recorrer. Si estas personas dejasen de temer el futuro y pasasen a vivir, plenamente, el ahora, ahora quedarán curadas de la Presbiopia. La Presbiopia es, también, reflejo de la mente rígida, o sea, mente caprichosa e intransigente, incapaz de acoger las opiniones de los otros. La mente “endurecida” produce el efecto del “endurecimiento”, la reducción de la elasticidad y la disminución de la capacidad de acomodación del cristalino. Vejez es sinónimo de “mente endurecida”. Por lo tanto, no solo la visión sufre con esta actitud mental, sino el cuerpo todo. La arteriosclerosis también es el resultado de esta forma de pensar, pues es consecuencia del endurecimiento de las arterias que deberían ser flexibles. Si estás sufriendo de Presbiopia, acuérdate de vivir el ahora con más intensidad y placer y aprende que la Naturaleza nos crió para que seamos eternamente jóvenes. La mente humana, envuelta por acontecimientos desagradables, es que se deja envejecer, endureciendo tu corazón. Tienes que querer ver todo a tu alrededor y no tengas miedo del futuro, pues él será, siempre, el reflejo de aquello en lo que creemos. Piensa positivo en todas las cuestiones y sonríe más veces para el mundo. Con seguridad sentirás tu cuerpo rejuveneciendo y tu visión volviendo a la normalidad. Pon en práctica ahora mismo esto que estás aprendiendo y no intentes mudar la vida de las otras personas. Muda tu comportamiento que el efecto sobre las personas será bien mayor: la felicidad es una cuestión de opción. El deseo, a veces vanidoso, de usar anteojos, para parecer intelectual o más importante, acciona cualquier defecto visual para que tú tengas, realmente, motivos para usarlos.



Daltonismo Es propio de personas que tienen la mente egoísta y llena de caprichos. Es la mente que no consigue acoger con imparcialidad “todos los colores”, que no acoge con imparcialidad todas las personas y todas las cosas. El daltonismo representa la manifestación de una mente rebelde que no acepta los consejos de los más viejos o de autoridades e indica una persona que se irrita por cosas fútiles y pasa a ser inoportuno con los familiares, amigos, etc. Busca armonizarte con todo y con todos y sé una persona dócil y bondadosa con todos. Esto hará desaparecer la rebeldía infundada de tu mente y el daltonismo desaparecerá totalmente. Todo lo que ocurre en nuestro cuerpo es la manifestación de nuestra conducta mental, por lo tanto, trabaja positivamente tus hábitos y pensamientos y verás cómo son maravillosos y verdaderos los colores de la vida. Borra la ilusión negativa y pasa a ser más agradecido con la vida, sin prenderte a los momento ruines, que con certeza, son pasajeros. ¡Todo es pasajero! ¡Relaja!



35



 Lenguaje del Cuerpo



Ojos rojos Significan “irritación” con lo que estás viendo a tu alrededor o que estás viviendo con personas que te contradicen y que viven con padrones de felicidad diferente que los tuyos. Sabes que no estás obligado a convivir con aquello que tu corazón no desea. Aprende a aceptar la soledad, pues el tiempo es nuestro mejor amigo. Todo en lo que creemos se acaba concretizando. Entonces confía plenamente en tu futuro y aprende que la felicidad está siempre con nosotros. Basta sensibilizarnos y amar todo lo que está alrededor, sin rebeldía. Entremos en sintonía con quien o con quienes convivimos y busquemos comprenderlos. Cada ser humano tiene sus expectativas y sus creencias secretas. Normalmente las personas no se dan cuenta cuando están irritando a alguien, esto es porque, para ellas, su propio comportamiento es correcto y normal. Sé paciente con las diferencias y busca conocerte mejor, pues dentro de ti existe una fuente inagotable de energía y paz que precisan ser exteriorizadas. Tu cansancio justifica tu irritación secreta, pero eso no justifica que continúes lastimándote. Libértate sin miedo, de todo lo que te indigna y aguarda con alegría, la compensación que la naturaleza te traerá.



Tumefacción e hinchazón en la región arriba de los ojos Muestra descontentamiento o rebeldía contra alguien que ocupa una posición más elevada. La parte superior de la cabeza – ojos, cabellos, y cráneo – simboliza los superiores, me-ue, en japonés. Sentimiento de rabia contra personas mayores: patrón, suegro, suegra, padres, marido, esposa, hermanos mayores, o personas que ocupan posición más elevada, provocan enfermedades que se localizan en la parte superior de la cabeza. ¿Ya has parado para pensar cuanto todavía dependes de ellos? ¿O tal vez cuanto quieres imponerles tu verdad? ¿O cuanto no aceptas la verdad de otras personas? Relaja y deja de ser vanidosa y caprichosa y así tus ojos serán bellos como los de un niño.



Tumefacción e hinchazón alrededor de los ojos Si la persona presenta aspecto sombrío y abatido, significa desórdenes emocionales debido a problemas de relacionamiento con alguien, inclusive conyugal.



Tumefacción e hinchazón en la extremidad del ojo En el hombre, la extremidad izquierda representa la esposa y la extremidad derecha representa la “otra”. Según los estudios fisionómicos, cualquier problema en esa área simboliza desarmonía con la esposa, o con la “otra”.



Orzuelo Significa que estás con rabia de una determinada situación. Puede ser que tú estés haciendo algo que no te agrada y que pensabas que no tendrías más que realizar. Evita sentir rabia de alguien, pues las dimensiones humanas son diferentes y es por eso que debemos ser más comprensivos con las ideas opuestas a las nuestras. Si a ti no te gusta lo que está ocurriendo, muda tu modo de pensar y comprende las razones de las otras personas. Tienes que saber que tu
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libre albedrío es el responsable de todas tus experiencias en el transcurrir de tu vida. Alégrate por poseer el derecho de mudar y elegir aquello que te hace feliz.



Conjuntivitis Significa que te estás frustrando con la vida en general o con un hecho en particular. Intenta solucionar esas cosas con paz en tu corazón y no con esa rabia embutida. Lucha por tus ideales de forma amistosa y paciente, creyendo que en el tiempo correcto, te realizarás. Debate de mirar el mundo con ese sentimiento “amarrado”. Comprende que en la vida sólo tenemos aquello en lo que creemos poder tener y mantener. Tú tienes libertad para pensar y reformular tu vida, por lo tanto, aprovecha las situaciones “desagradables” para darte cuenta de tus propios errores y corregirlos.
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Oídos Si alguien que convive contigo te incomoda constantemente, dice lo que quiere y lo que se le ocurre, te dice todo el tiempo lo que debes hacer, te controla, te critica en todo lo que haces, grita en tus oídos cosas que te hieren y tú pierdes tu espacio en tu propio ambiente (¡¡¡ufa!!!), sin dudas tu mente se congestionará de pensamientos como: “No aguanto más oír esta persona, no soporto más su estupidez, no quiero más oírla, etc.”. Con eso tu inconsciente entrará en acción para atender a tu pedido y entenderá, literalmente, tu orden mandándote una sordez como respuesta. ¿Has visto como es de fácil? Tienes que saber que tu inconsciente es tan responsable que cuidará de tu sordez con todo cariño para garantirte una vejes… bien silenciosa. Aunque te alejes definitivamente de la persona que te irrita, tu mente inconsciente no volverá atrás, pues, para restablecer la audición, ella precisará de otra orden con la misma intensidad emocional que la anterior. Para que esto ocurra debes ser coherente y sincero contigo mismo. De nada va a servir otra orden, si en los archivos de tus emociones está registrado “oír me hiere”. Primero aprende a perdonar. Sean tus padres, marido, esposa, patrón, etc. Si te parece que tienes razón de sobra, entonces dale un poco a la persona que te irritó y tanto te hiere. Y cuando no exista más este conflicto en tu corazón tu otra mente entenderá lo que tú precisas. Es inútil tentar engañarse diciendo que “ya te olvidaste” del asunto, pues el tiempo lleva del consciente las imágenes, pero la mente inconsciente conserva los recuerdos, sean buenos o malos. Nuestro cerebro se asemeja a un computador: todo lo que es registrado en su memoria permanecerá, hasta que se mude la programación. En cuanto el ser humano no lleve a serio la máxima: “conócete a ti mismo”, no sabrá, jamás, que dentro de él hay una fuerza gigantesca de atracción y repulsión, capaz de comandar sus actos positiva o negativamente. Los psiquiatras, psicólogos, neuroligüistas y parapsicólogos saben que el inconsciente tiene una tendencia ciega a seguir sus objetivos. ¡Y el siempre triunfa! A no ser que tengamos comprendido la Ley de Causa y Efecto y aprendido a controlar nuestros propios pensamientos de forma positiva. La AMP – Actitud Mental Positiva – viene trayendo óptimos resultados en la vida de quien la aplica, pues esta postura equivale a mudanza de programación de su mente inconsciente. Si la sordera es de nacimiento, puede haber ocurrido que sus padres no querían “oírse” y discutían de manera caprichosa. El niño, hasta tornarse dueña de sus propios pensamientos, es reflejo de sus padres y debido a esto el es, muchas veces, víctima de la desarmonía existente entre ellos. Sabemos a pesar de esto que en el mundo espiritual que el niño hace, inconscientemente, la elección de sus padres, fundamentada por la semejanza de vibraciones. Cuando se torna adulto, deberá reconocer este hecho y buscar comprender la situación, trabajando sus pensamientos y conducta en dirección de la cura. La mente inconsciente ya conoce tus deseos desde antes de tu nazcas. Por lo tanto, la solución es que crezcas, aprendas las leyes universales y las apliques. Infórmate más sobre el poder de la fuerza vital y ve por ti mismo, de lo que ella es capaz. Si tu hijo llegó al mundo sin audición, haz una reflexión sobre tu conducta pasada y reconoce la acción y reacción de tu mente. Piensa con calma en todo aquello que has dicho o pensado relacionado a la audición. No hay necesidad de crear sentimientos de culpa o de acusación contra tu pareja, pues estamos, exactamente, buscando juntos un camino de armonía y de reconciliaciones. Además, todo sentimiento de resistencia causa más disturbios.
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Ejercita tu humildad, agradece y perdona a tus padres, a tus hermanos, suegros, marido, esposa y personas que tengan autoridad sobre ti. De esta manera, tu universo estará libertándose de miedos, resentimientos y heridas y de esta forma estarás abriendo el canal de la fuerza vital que recuperará la audición de toda la familia. Tienes que querer oír la voz de tu corazón y reconocer que todas las personas tienen sus razones y luchan por las mismas de la misma manera que tú luchas por las tuyas. Entrena tu mente para ver las dificultades y sin sabores como una señal positiva para la evolución de tu comportamiento. Tienes que tentar ver los dos lados de la moneda. Es muy interesante oír las razones del otro, no solo por educación, sino por respeto y cariño. Nadie podrá tomar lo que es verdaderamente tuyo. Relájate e intenta resolver la cuestión con algunas renuncias y flexibilidad, porque la ley de la compensación te traerá todo lo que te hace feliz. ¡Y con certeza te traerá también una nueva audición! Con respecto a accidentes o cualquier otro factor externo, los mismos también están relacionados a vibraciones semejantes, o sea, seremos atraídos para aquello que nos causará daños apenas si nuestra mente está dirigida negativamente, guardando resentimientos. No son coincidencias. Nuestra mente inconsciente es muy inteligente para que pensemos que las cosas ocurren fortuitamente en nuestra vida. Mantén una conducta positiva frente a todos los acontecimientos y tú verás, que lentamente, todo se irá transformando para mejor debajo de tu nariz.



Laberintitis La Laberintitis significa pensamientos confusos, nerviosismo reprimido, el efecto de un golpe emocional, la necesidad de libertad para pensar y actuar, la sensación de falta de amor, sentimiento de soledad, dificultad para expresarse, estar tonto con tantos problemas emocionales, sentirse desamparado y ser tozudo lo suficiente para continuar intentando por los viejos caminos que nunca nos llevaron a donde queríamos. ¡Para de tentar encontrar una salida! Si continúas reprimiendo tus miedos, acabaras teniendo pánico. Libértate de las cadenas que te sofocan, coloca tus sentimientos en primer plano. Tu salud te está pidiendo para gritar por tu felicidad. Para de anularte. Arroja toda la “basura” guardada en tu corazón y descubre tus verdaderos sueños, escondidos en esa oscuridad. Se tú mismo y ten respeto por tu vida. Deja para resolver tus problemas en el momento correcto, pues vivirlos día a día es perjudicial al corazón. Cree que tu felicidad solo depende de ti y de tu conducta fuerte y decidida. Actúa con humildad, pero se firme en tus opiniones. Ten calma y recuerda que tú ya eres feliz. Pues nada ni nadie en este mundo pueden hacerte infeliz. Somos nosotros, y no los otros, los únicos responsables por nuestra existencia. ¡Reacciona! ¡Despierta!
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Nariz La nariz simboliza el ego. Personas que sufren de enfermedades de la nariz tienen tendencia egocéntrica y arrogante. Se parecen a niños de seis años de edad. En esta edad ellos no viven en grupos y, si están en alguna rueda de amigos, con seguridad están jugando solitos, con sus propios juguetes, hablando solitos, y se enojan muchísimo si se los intenta hacer que participen de un grupo o aceptar ideas externas a ellos. Los problemas en esta región ocurren cuando el individuo corre atrás de meritos e ignora opiniones ajenas solo para no perder los elogios, y cuando existe el miedo de no tener sus hechos o aptitudes reconocidas. En estos casos ocurre que su inconsciente obstruye sus orificios nasales mostrándole que no está "respirando" la vida libremente. La obstrucción puede ser del tipo pólipo nasal, rinitis, sangrar por la nariz, etc. El hecho de sangrar ocurre debido a sus sentimientos de carencia relacionados a la incomprensión de otras personas. Sangrar simboliza además que tú has llegado al extremo de soportar las tristezas de tu vida y tienes ganas de llamar la atención de alguien para que pueda ayudarte.



Sinusitis – Rinitis Sinusitis es la señal de que tu ego está profundamente irritado con alguna persona que convive contigo. Es probable que esta persona intente invadir tu espacio vital. Sinusitis es la "inflamación” mental relacionada con alguien próximo, y la actitud mental rebelde nutrida contra los padres. En los cuentos de hadas y brujas, la nariz siempre fue el símbolo de magia y de intuición. En realidad la nariz representa nuestra sensibilidad con relación a aceptar o rechazar alguien o algo. El sentimiento de gratitud de estas personas es casi superficial y para obtenerse la cura total de esta dificultad para respirar, es necesario que se comience reconociendo que en el pasado están sus mejores experiencias y fue ahí que aprendió todo lo que sabe hoy. Sus padres, amigos, patrones, funcionarios, etc., todos, directa o indirectamente lo ayudaron a crecer. El problema está en aquellos que no aceptan, con humildad, las diferencias de opiniones, pues se consideran los más inteligentes e infalibles. Los verdaderos sabios son aquellos que buscan siempre aprender, al contrario de los soberbios, que creen saber más que los otros. Coloca en práctica lo que tú sabes, en beneficio de las otras personas y de ti propio. Admite humildemente tus errores y tu ignorancia en determinados asuntos, porque solamente así descubrirás tus limitaciones y buscaras especializarte. El ego limita la mente y nos hace creer que no precisamos de ayuda. ¡Qué engaño! Imagina si los planetas, inclusive nuestra luna, un bello día, "resolviera" abandonar nuestro sistema solar. ¡Imagina que consecuencias dramáticas para la humanidad ocurrirían con este hecho! Maremotos, terremotos serian provocados por la alteración de la fuerza gravitacional. Lo que quiero decir es que, para poder vivir debemos vivir en armonía con todo y con todos (así como los astros que gravitan, armoniosamente, alrededor del Sol) no podemos vivir aislados, pensando que no precisamos de nadie, pues las diferencias de los otros es que nos hacen darnos cuenta de cosas que antes no veíamos. Para que su sinusitis desaparezca definitivamente, torne su mente dócil y receptiva, acogiendo las palabras de sus padres o de autoridades, sin oponer resistencia.



Mucosidad



40



 Lenguaje del Cuerpo



Es la inflamación de la membrana mucosa de las fosas nasales con gran producción de mucosidades. Ocurre en personas extremamente sensibles, que piensan que solo se puede conseguir lo que se quiere si alguien lo permite. Tú que tienes mucosidades crece y para sentirte como un niño llorón y lucha por lo que quieres. Con lágrimas no se va a ningún lugar. Tienes que tener voluntad de criar tus propias cosas y sentir placer con ellas y por ellas. Participa activamente y acepta a ti mismo con amor y sabiduría. Debes aprender a madurar con alegría y dinamismo, sin perder la juventud. Pierde el hábito de sentirte víctima y percibe que tú tienes capacidad y argumentos para reaccionar diferente cuando te sientas acorralado.
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Boca El estado del cuerpo simboliza la propia persona. Por la boca es que salen los pensamientos en forma de palabras. Si tu eres de los que usan palabras rudas, que hieren el corazón de otras personas, critican los otros a escondidas, no aceptan nuevas ideas, son inflexibles con respecto a sus propias opiniones, son ásperos al hablar y principalmente no reconocen ese comportamiento en sí mismos, entonces como proyección de tu conducta, tendrás serios problemas: surgirán aftas, heridas dentro y fuera de la boca, herpes y otros males que te herirán así como tus palabras hieren a los otros. Aunque tú no seas una persona así, y no obstante en algún momento de tu vida tu boca presente este tipo de problema, haz una reflexión y analiza tu comportamiento últimamente. Se dócil al hablar e intenta calmarte frente a determinadas situaciones. No comenta, bajo ningún pretexto, los defectos de otras personas y evita participar de "ruedas de amigos" que tienen como único objetivo criticar y "chismear". Acuérdate, las palabras y los pensamientos son como un bumerang: se vuelven siempre contra nosotros mismos. Disciplínate para conversar y pierde el hábito de "hablar mal" de los otros. Si tu intención es ayudar, entonces comienza destacando las buenas cualidades de las personas, comentando sobre ellas con elogios. Deja que el mal desaparezca por sí solo. Cuando no damos atención al mal, el se trona insignificante al compararlo con las cosas buenas que conseguimos ver con nuestra visión. Amplia tu mente, acepta las mudanzas que la vida te ofrece y aléjate de las personas que desconocen los efectos de la "ley del retorno" (o de la compensación), sobre todo porque ellos están siempre perdiendo tiempo en criticar los otros. Así como la boca, el ano también simboliza la "salida". Por tanto, el comportamiento arriba citado provoca fístula anal, hemorroides, prolapso anal, hemorragia anal, etc. Si tienes el hábito de reprender los otros a los gritos, cuídate para ser más gentil, más dulce. De a poco tú sentirás que los errores ajenos no eran tan graves así, o por lo menos, aprenderás a verlos de una manera más amistosa y comprensible.
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Garganta A garganta simboliza el habla. Es el canal de salida de aquello que tú piensas. Tu expresión y creatividad son reconocidas a través de este canal. Por lo tanto, si algo te impide hablar, si lo que intentas expresar no es comprendido o lo que te incomoda no puede ser dicho, debes saber que tu garganta responderá con una inflamación. Los dolores de garganta expresan tus sentimientos contrariados. Todo aquello que bloquea nuestra manera de hablar y nos obliga a "Tragar sapos”, provocara una inflamación en las amígdalas, problemas en las cuerdas vocales y hasta pérdida total de la voz, simbolizando el pensamiento. "Ya que no puedo decir lo que quiero, no hablo mas". Aprenda a librarse del miedo de hablar. Exprese sus opiniones, sus deseos, sus disgustos y críe a su alrededor una atmósfera de libertad para vivir. Tú no tienes la obligación de hacer lo que no deseas, por lo tanto, ¡reacciona! Liberta de dentro de ti todo lo que te incomoda y busca lo nuevo en tu vida. Si te cansaste de hablar y nada mudó es porque es el momento de tú mudar. Si pretendes tener voz para solucionar tus problemas, enfrenta la situación pues el problema está dentro de ti y no en las otras personas. Es muy bueno para ti que cambies, pues para donde vayas, llevarás contigo tu manera de actuar delante de las dificultades. Sentirse herido es ser acomodado. Quien quiere ser feliz lucha y no se deja aprisionar por el ego. Olvídate de una vez por todas de todo aquello que te frustró y busca tu independencia, tanto financiera cuanto sentimental. Busca tu integración personal de forma armoniosa y comprende que es exactamente cuando estamos luchando contra la tormenta que olas mayores cubren nuestra visión. Por lo tanto limpia tus pensamientos. Rema a favor de la corriente. Diga firme y calmamente lo que tú piensas sobre todos los asuntos y, con certeza, tu garganta quedará totalmente curada.



Tos Representa la rabia "que no sale de la garganta". Si estás viviendo un problema con alguien para quien tu opinión no vale nada, si alguna persona te está dejando constantemente furioso y es imposible confesarle esa rabia, o si tú te sientes obligado a aceptar una determinada situación contra tu voluntad, tu garganta se pondrá congestionada y sensible. La carraspera demuestra la tensión nerviosa por estar emocionado con algún acontecimiento, sin poder demostrar esos sentimientos. Lo mismo puede decirse de las toses incesantes. Los acontecimientos que desencadenan toses o carrasperas son, muchas veces, sentimientos y pensamientos rápidos y secretos de incomodidad relacionado a algún ambiente, asunto o persona. En ciertas ocasiones, lo importante es relajar, respirar y analizar calmamente la situación. Cuando tu estés sobre valorando el acontecimiento, tus emociones serán fuertes y desequilibradas. Di lo que piensas, llora si es necesario pero libera tu interior, evitando así quedarte sofocado por tus pensamientos.



Catarro Simboliza que la persona está respondiendo negativamente a las opiniones de los otros y que esta nutriendo rabia y miedo de tener que actuar como las otras personas esperan que lo haga. Aparece en personas que no creen que seamos responsables por todo lo que nos ocurre y que están siempre esperando algo inevitablemente desagradable ocurra. Son personas que no se dan
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cuenta que están acumulando iras "en la garganta", solo porque conocen su poder nato de criar su destino. Si tú continuas guardando esa convicción errónea de que los acontecimientos de la vida son pura fatalidad, acabara sofocado, pero si tú crees en lo que piensas, expresa sin miedo tu opinión y muda, inmediatamente, lo que está equivocado. Se tu mismo. Piensa y actúa con libertad, pero se calmo y comprensivo par no criar atrito.
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Cabello Cabello Calvicie Muchos hombres y mujeres que hoy o tienen caída de cabellos o ya se quedaron calvos, probablemente se sentirán ofendidos al leer este mensaje. Me gustaría, no obstante, que esto no ocurriera y que hubiera comprensión por parte del lector pues lo que yo digo a seguir, servirá de apoyo para su auto conocimiento y desarrollo de su comportamiento. Toda observación colocada en este libro fue desenvuelta a través de investigaciones y estudios con bases de las medicinas chinas, japonesa e indiana que llevaron miles de años. Por lo tanto, mi intención es hacer con que todas las personas pasen a conocerse mejor y, a partir de ahí, sean capaces de trabajar rumbo a su propia perfección. Kami es la palabra llave para la salud de los cabellos. Kami, en japonés, además de significar cabello, significa también los superiores y Dios. Los cabellos nacen en la parte superior de la cabeza, que es el punto más alto de nuestro cuerpo. La caída de cabellos ocurre para aquellos que faltan el respeto a sus superiores, sea por medio de palabras, sea por la conducta o simplemente porque los ignoran. Hay muchos líderes religiosos calvo en la región parietal. Ellos creen que están despertando espiritualmente, no obstante, apenas poseen el conocimiento de la palabra de Dios y se vuelven muchas veces altaneros. Personas que desean brillar y destacarse mucho tienen tendencia a tornarse calvas, pues se tornan extremamente orgullosas. Existen dos factores muy fuertes que causan calvicie: la tendencia a controlar todo (no pudiendo ser contrariado) y un orgullo fuertísimo que llega a cegar. Existe también el caso de personas hipersensibles que se sienten lastimadas con actitudes, hasta sutiles, de otras personas y acostumbran guardar ese resentimiento en el corazón por mucho tiempo o… ¡para siempre! Aquellos que viven inconscientemente siempre defendiéndose de ataques imaginarios y, como defensa, accionan sus glándulas sebáceas, causan mayor oleosidad (gratitud) en el cuero cabelludo y por consiguiente, se tornan victimas de calvicie. Algunos animales cuando se sienten acorralados, liberan un olor repelente, cambian de color o producen un aumento de grasa en la piel para volverse resbalosos y conseguir una oportunidad mayor de escapar del enemigo, o de ahuyentarlo. Esto ocurre también con el ser humano, desde que el mismo tenga ciertas creencias primitivas que lo lleven a defenderse constantemente. Este hecho no significa absolutamente que una persona así sea primitiva en su conducta, ella apenas actúa así porque cree que este mundo es hostil. Con respecto a la afirmación de que la calvicie es un problema hereditario, lo que puedo decir es que lo que es transmitido de padre para hijo no es el problema en sí, mas el temperamento atávico que se desenvuelve por la educación. En otras palabras lo que ocurre es que el padre trae consigo una creencia que derrama inconscientemente en su hijo, inclusive a través de actitudes. Hoy en día, los científicos prueban, por intermedio de testes realizados en laboratorios, que los genes sufren transformaciones con el auxilio de substancias orgánicas y químicas. Otras experiencias comprueban la eficiencia y el poder de la energía eléctrica nerviosa del propio individuo transformando su escala genética. Es cómodo aceptar que la verdad de la calvicie está en la naturaleza humana. ¡La naturaleza humana es perfecta! Nosotros somos los que, por falta de conocimiento, actuamos a la defensiva y en el ataque, provocando serios daños a nuestro organismo. Los pensamientos diarios son responsables por la acumulación de emociones buenas o malas. Las emociones "cambian" informaciones con el sistema nervioso y con el cerebro y, a través de otros estímulos nerviosos, envían agentes químicos como respuestas. Estos agentes químicos van a trabajar de tal manera que consigan destruir o reconstruir las células sobrecargadas por aquel estímulo nervioso. Veamos: si el pensamiento es negativo, la emoción será negativa y enviara al cerebro un llamado de "socorro". Este, por su vez, enviará, rápidamente un "de agentes
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químicos para el local del conflicto y así comenzara el "masacre" interno. Como, inconscientemente, cada parte de nuestro cuerpo simboliza una emoción, el "ejercito" irá atacar exactamente donde fue llamado. En el caso de una persona calva, el ataque ocurrirá en lo alto de su cabeza, porque es allí que se encuentran los superiores que "ofuscan" el brillo de esta persona. Así con la caída de los cabellos que simboliza la caída de la jerarquía, los poderes personales y los agentes químicos habrán cumplido la misión de "sacar" del camino los que están "encima". Ahora queremos ayudar a las personas calvas o con caída de cabellos a recuperar su verdadera maestría interna y hacerlas vivenciar la paz y la armonía con todos y, consecuentemente, a recuperar sus cabellos a través de la aceptación de sí mismas como seres que están siempre aprendiendo. Cuando los cabellos caen esto es una señal de que te está faltando gratitud hacia tus padres y superiores y que tú rechazas todo lo que te muestran de "nuevo". Con respecto a tu personalidad, tú vives, casi siempre en los extremos de la emoción: eres dócil pero, de repente, por causa de una discusión con alguien, o por sentirse despreciado, te tornas totalmente agresivo. A veces tienes ganas de quebrar todo a tu alrededor y "arrancar" la rabia de tu corazón. Y sufres con tus propios pensamientos de venganza y justicia. ¡Para de sufrir! Hechos pasados solo irán afectarte si tú lo permites. Todo el dolor que sientes es porque te faltan seguridad y auto-estima. Arranca de tus pensamientos esa sensación de soledad y vacío y confía más en la fuerza que te hace vivir. Para de preocuparte con lo que los otros van a pensar y libértate de ese orgullo, aceptando, con cariño, las opiniones ajenas. Debes ser tú mismo y asumir tu identidad con respeto por todo lo que has conseguido por tus propios méritos. Siempre habrá alguien más importante que nosotros en nuestra escala de vida. Somos eternos estudiantes y, por eso, debemos ser humildes para valer y aprender a volver atrás gentilmente, cuando nos equivocamos o sentir que alguien se equivocó con relación a nosotros o nos juzgó de manera incorrecta. Esta será la mayor prueba de belleza interior que podemos dar. Amigo o amiga, si tú estás con dificultades en encontrar el camino correcto dentro de tus emociones, busca la ayuda de un profesional, sin miedo de perder tu brillo o tu poder. La ayuda de otros solo funciona cuando lo permitimos. Yoga, tai chi chuan, PNL – Programación Neurolingüística - , psicólogos transpersonales. Intenta, de todas las formas, encontrar una salida. Mira dentro de la naturaleza de tu ser y recuerda que esa tu sensibilidad es consecuencia de una riqueza espiritual mal trabajada en tu interior. Exterioriza, con fuerza, todo lo bueno que existe dentro de ti. Se calmo para resolver las dificultades frente a tus opresores y puedes creer que, para la fuerza vital hacer renacer tus cabellos, basta abrir las puertas del amor infinito y del perdón. No tiene importancia tu edad o tu sexo. La magia de la paz es ilimitada y es a través de ella que el mundo consigue ajustar sus diferencias. Usa determinadamente la fuerza de tu imaginación y crea un nuevo YO sin heridas y con mucho cabello. El gran secreto es ejercitar tu poder de concentración en el día a día, sin distraerte con factores externos. Concentra tu atención. Observa tu mirada, ten seguridad de que no está "fija" en alguna cosa o algún pensamiento. Relaja y parpadea suavemente tus ojos cuando estés conversando o, apenas pensando, pues con esto tú provocaras en tu subconsciente una imagen sin orgullo y sin resentimientos. En breve tú podrás sentir como es lindo poder alejarse de los desafíos y descansar los pensamientos y el corazón, sin miedo de la humillación o sin el "miedo de perder". Confía plenamente en tu capacidad, pero aprende a bajar la cabeza en cualquier circunstancia y deja tu poder espiritual hablar por ti.
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Eczema en la cabeza Nota que nuevamente estamos hablando de problemas en lo alto de la cabeza. El eczema puede significar falta de respeto para los superiores, que los conjugues no están se entendiendo y, también, que están los dos de alguna forma faltándole el respeto a Dios (como ya sabemos que en japonés significa Kami y que ocupa el grado máximo debemos acordarnos que todas las asociaciones hechas con los diferentes significados de Kami nos llevan a lo alto de la cabeza). La persona muy orgullosa además de perder el cabello tiene propensión a tener arteriosclerosis como reflejo de la inflexibilidad mental. Testaruda y de ego muy fuerte en su personalidad, pasa, también a sufrir de hipertensión.



Eczema en los niños Este problema en un niño significa que los padres están viviendo una relación sin armonía en la cual la mujer se rebela contra el marido. ¿Para qué tanta rebeldía? Sepa que esto solo te perjudica. Deja que las personas sean ellas mismas. ¡Alimenta tu corazón apenas con amor! Es inútil perder el tiempo con rebeldías. Mentaliza un mundo repleto de placeres saludables para ti y lucha para conseguirlo sin entrar en atrito con tus opositores. Observa si estas en el lugar en que deberías estar. Haz una reflexión y verifica si no estás forzando una situación de manera desnecesaria. Dale tiempo al tiempo y pasa a actuar con más naturalidad y sin ansiedad. Cree que todo va a mejorar y siente anticipadamente en tu corazón que todo ya mejoró. Solo así la felicidad que tú buscas se manifestará y consecuentemente, tus hijos serán saludables como reflejo de esa armonía. Respeta a tus superiores, sin orgullo, y aprende con ellos. Siempre aprendemos alguna cosa, principalmente si nuestro corazón fuera dócil y estuviera en paz. En el caso de marido y mujer, es necesario el equilibrio del poder y la armonía para irradiar energía positiva para los hijos. Ser fuerte no significa resistir de forma testaruda. Ser fuerte significa soltarse, con confianza, en tus ideas, adaptándote inteligentemente, a las ideas de las otras personas. Principalmente a las del cónyuge.



Eczema en los adultos Significa turbulencia mental e ideas contradictorias. Es reflejo de un conflicto generado del exceso de seguridad en tus ideas, causando un orgullo exacerbado contra tus superiores, sean ellos patrones, padres, cónyuge, suegros, etc. Tienes que ser más flexible contigo mismo y con todas las personas. Intenta aceptar, dócilmente, otras ideas. Déjate de irritarte con los pensamientos opuestos los tuyos, pues toda idea lanzada tiene su fondo de verdad y puede colaborar de alguna forma contigo. Los grandes sabios escuchan los pequeños discípulos, pues es a través de preguntas simples que el sabio analiza su propio conocimiento. Clámate y reconstruye tu imagen. Cambia, abiertamente, para ayudar a aquellos que no consiguen dejar de ser orgullosos. Es muy provechoso (rico) cambiar. Cambia tu comportamiento y tu cuerpo responderá con salud. ¡Puedes creerlo!
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Capítulo 2



Columna vertebral
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Columna vertebral La columna vertebral es el soporte del cuerpo. Es el pilar de la estructura ósea y muscular. Es responsable por los movimientos de los brazos, piernas y de los órganos. Por el análisis psicológico, la columna simboliza nuestras raíces genealógicas y todo lo que soportamos de los dilemas de la vida. Es como un gran pilar de un edificio, donde la parte invisible es la que sustenta toda la estructura. La parte invisible, en este caso la columna, son nuestros antepasados. Cuando un niño nace con problema de columna o desvío de vértebras es porque la falta de armonía familiar viene de muchas generaciones. Es un tipo de familia que necesita de un apoyo espiritual y psicológico, pues las estructuras están cada vez mas abaladas de padre para hijo. En este caso los padres deberán recurrir a su religión y orar por las almas de sus antepasados, una vez que de generación a generación ocurre una interferencia energética. También hay interferencia inconsciente de los propios padres que viven con falta de armonía. Todo y cualquier aspecto negativo de la conducta de los padres se reflejará en la salud de los hijos. Desvío de columna significa que la persona tiene miedo de tomar decisiones importantes porque teme lastimar o perder a alguien. Ella esta normalmente colmada de responsabilidades, siendo que la mayoría de estas responsabilidades no deberían ser suyas. Tiene por costumbre asumir tarea de los otros y, con eso, su espalda se queda sobrecargada. Por más que ore, esa persona siempre tiene dudas y no confía plenamente en el futuro. Tienes que saber que apoyarse en viejos pensamientos – por falta de habilidad para soportar la vida – provoca desvío de vértebras. Y pensamientos trabados, "traban" la columna. Debes conocer el simbolismo de tu cuerpo para poder comunicarte mejor contigo mismo. Aprende a respetar tus limites y sobre todo respétate por sobre todas las cosas, pues tu columna fue proyectada para sostenerte a ti, no a todo el mundo. Cuidado con el volumen de pensamientos y de las emociones que tu cargas.



Vértebras cervicales Problemas con ellas significan que la cabeza está sin apoyo, confusa, con miedo del ridículo, indecisa, amargada, se siente sobrecargada y se siente responsable de los problemas de los otros. Tienen también sentimiento de culpa, resentimiento y todo lo que se relacione al exceso de responsabilidades. Busca ser más flexible contigo mismo y no intente "cargar" más de lo que puedes.



torácicas Vértebras torác icas Simbolizan las contrariedades. Problemas en estas vértebras ocurren en personas que viven soportando la vida de una manera que no les agrada, que tienen miedo del fracaso, que culpan otras personas por sus tristezas, se sienten amargadas, rehúsan el amor por idealizarlo demás, viven conflictos internos porque se sienten rebajadas por los otros, tienen miedo de asumir solas sus responsabilidades y fracasos "se tapan" de razones para no disfrutar de la vida y son maestros en todo lo que se relaciona a ciertas puniciones internas y sentimientos de culpa. Analiza este simbolismo a través de tus deseos secretos y no por tus pensamientos.



Vértebras lumbares
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Problemas con ellas significan contradicciones en los sentimientos y aparecen en personas que, al mismo tiempo en que precisan de amor, lo rehúsan por necesitar de libertad y de su individualidad. Muestran indecisión con relación a la posición que debe ser tomada en su relacionamiento amoroso y dudas con respecto a sus sentimientos. La región lumbar también significa dificultad financiera, inseguridad con relación al futuro profesional e inseguridad con relación a cuentas a ser pagas en el futuro. Otra explicación para los problemas en esta área o en el bloqueo de los placeres sexuales o en su extremo opuesto (abuso sexual). El hecho de no conseguir tomar una decisión y arrastrar problemas sentimentales por mucho tiempo hace con que la persona sienta rabia de sí misma. Esa inflexibilidad amorosa es responsable por los dolores lumbares, desvíos típicos (hiperlordosis) y hace que esa región se torne rígida y dolorida. Las personas que no se doblan dócilmente para las otras provocan rigidez en esta región.



Sacro Significa dificultad para comprender las mudanzas en la jerarquía y problemas en esta área traducen una persona que no sabe perder, no quiere ayudar en las mudanzas, en la implantación de nuevas ideas, que pierde el control de su propio poder, vive apegada al pasado y no acepta renovaciones. Esta actitud mental propicia una falta de estructuración emocional pues sus bases son siempre las mismas: viejas ideas empedernidas. El mundo está en constante renovación, tanto material cuanto espiritual. A cada generación los conceptos de la vida mudan y quien no acompaña la transformación se pierde en su mundo de fantasías. Aceptar cosas nuevas no significa abandonar tus ideas o tus principios y si perfeccionar tus propias ideas. Suéltate, sin miedo de perder el control de las cosas. Deja que las personas tomen su propio rumbo y aprendan a vivir. No tenemos el derecho de poseer la vida de otra persona, impidiéndola de desenvolverse. Relaja y vive tu vida con mayor intensidad. Aumenta tu poder sobre ti mismo. Determínate sin dependencias.



Cóccix Problemas en el cóccix, o cualquier tipo de accidente en ese local, significan que la persona se desequilibró en sus energías, por haber sufrido un disgusto emocional muy fuerte, sus sentimientos fueron heridos violentamente y su seguridad perdida, su base de vida fue estremecida y el recuerdo de su pasado se tornó cada vez más doloroso. Una persona que tiene problemas en esta región guarda heridas profundas y se siente sola y sin fuerzas. El cóccix también es responsable por filtrar las energías más densas del ambiente, que pueden provocar dolores en esa región, principalmente cuando la persona permanece por mucho tiempo en un local cargado de energías negativas o de tensión



Dolor ciática La definición de dolor ciática es "la afección extremamente dolorosa del gran nervio ciático". La ciática prende los movimientos por el dolor. Simboliza que la persona no se permite sentir placer. También no está viviendo de la manera que le gustaría vivir. No se cierre como una ostra. Deje fluir el cambio de amor con las personas. Su viaje por este planeta continúa y por eso debes colaborar contigo mismo. No resistas a la felicidad y a los placeres que acostumbrabas tener. Debes saber equilibrar pasiones y sabores, que todo estará muy bien.
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La evolución del ser humano ocurre por peldaños: súbelos respetando el límite de tiempo correcto para cada cosa. Abre tu corazón y tu cuerpo para la vida, sin sentir miedo de hacer lo que te gusta porque nadie tiene el poder de bloquearte. Solo tú mismo eres el que crea bloqueos fantasiosos y sufre por ellos.



Resolviendo los problemas de la columna Antes de más nada comienza organizando tu casa. Es importante que te sientas bien en donde vives. Debes saber que las condiciones en que se encuentra tu casa son un reflejo de las condiciones de tu estado de espíritu. Haz una limpieza general en tu guardarropa. Deshazte de cosas viejas y sin uso para ti. Reformula tus objetivos sin miedo y pregúntate: “que es lo que más me gusta hacer" "¿Es este el tipo de vida que quiero llevar?", "¿Qué es lo que voy a sentir si tomo una decisión en el amor? ", "¿Para donde iré y que haré después de haber tomado mis decisiones? ". Sea cual fuera el tipo de decisión que debas tomar, busca ser objetivo y ten mucho coraje. Muda tu vida y acaba con esa guerra interna de pensar que eres responsable por la vida de las personas que conviven contigo. Armonízate con la vida y déjala que fluya suave y naturalmente, sin poner ninguna resistencia. El tiempo es nuestro mejor amigo, por lo tanto ten calma y aprende a controlar tu ansiedad. Debes sentirte sustentado por la vida, ama tu vida y haz a ti mismo lo que te gustaría que te hicieran. Conoce nuevas personas, marca paseos para descargar tus miedos y siente que la felicidad esta siempre de puertas abiertas para quien quiera recibirla. Cree que tú mereces sentir placer y alegría. Aprende con las experiencias de la vida y pasa a entrenar tu personalidad para decir lo que piensas. Para de sentirte víctima en todas las situaciones pues somos responsables por todo lo que vivimos. Asume el hecho de que eran tus pensamientos que estaban negativos e inseguros y, por eso, tu ambiente y tus emociones no andaban bien. De ahora en adelante cuida para ser más alegre, optimista, con más confianza y deja para tras todo lo que no es tuyo. Nosotros solo asumimos las responsabilidades de los otros cuando queremos comandar sus vidas. Ahora si tu vida está ligada a una persona deficiente en tu casa, debes saber que este fue el mayor don que la vida te dio. Encara con amor esta responsabilidad, siendo flexible contigo mismo y acepta dócilmente esta misión, porque personas como tú poseen una capacidad extra, en todos los sentidos. En la Biblia está escrito: "Bienaventurados los que lloran porque de ellos es el reino de los cielos". Y también: "No os preocupéis con que comer o con que vestir; en primer lugar buscad el Reino de Dios y su justicia y todo lo demás os será acrecentado.
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Capítulo 3



Articulaciones
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Articulaciones Las articulaciones simbolizan la gratitud en el relacionamiento humano y facilidad para comprender las mudanzas obligatorias en su rumbo. Cuanto más natural y confortadora sea tu manera de aceptar la vida con sus problemas y mudanzas repentinas, más saludables serán tus articulaciones. Quien no siente gratitud y alegría por las cosas simples, que tanto las otras personas cuanto la naturaleza le proporciona, no reconoce, dócilmente, los favores y gentilezas que le dedican y no percibe la grandiosidad de cada gesto, por menor que sea, está sujeto a tener problemas en las articulaciones, y principalmente en la articulación del muslo con el cuadril (Cabeza del fémur) que simbolizará avaricia y la mente inflexible y apegada. Por lo tanto cuanto más comprensivo y flexible con las actitudes ajenas tú seas, mejores y más libres serán tus articulaciones. Debes articularte con sabiduría.



Artritis Representa un corazón lleno de críticas y resentimientos hacia personas que no valorizan sus esfuerzos. Personas con ese tipo de inflamación son las que, a veces, pierden tiempo cuestionando, en pensamientos, el por qué de las actitudes de las personas. No consiguen sentir que son amadas y generan conflictos de carencia.



Codos Corresponden a las sorpresas de la vida cuando precisamos mudar de rumbo, pero resistimos porque nos parece que todavía no es necesario. La resistencia a las mudanzas (cambios) y movimientos causados por dudas con respecto a la posición a ser tomada, genera codos rígidos o inflamados, simbolizando rechazo por las cosas nuevas o simplemente, que la persona no consigue creer que no nuevo será algo bueno. Si el proceso de inflamación en los codos es constante, analiza tus pensamientos diarios, reconoce el punto clave y date cuenta si no eres tú que sientes que estas imposibilitado de articularte como desearías. Esta situación puede ocurrir no apenas en el ámbito profesional, sino también en los trabajos caseros.



Torsiones Ocurren cuando la persona se vuelve testaruda y rehúsa interiormente a seguir una dirección que no le agrada, o cuando siente rabia por no poder cambiar (mudar), de una vez por todas, una situación que la arrastra para caminos contrarios a los que desea. Significa también, rigidez de pensamiento y confusión mental: la persona piensa en muchas cosas al mismo tiempo, atolondrándose y causando desequilibrio, literalmente hablando. Al darte cuanta de este tu estado de espíritu, reacciona en sentido inverso: mantén la calma y piensa cuidadosamente en la decisión a ser tomada con relación a aquello que te perturba. Así tú evitarás sorpresas desagradables con caídas y torsiones. El secreto para no torcer las articulaciones está en la concentración de tus pensamientos en una sola dirección y en la desaceleración de la ansiedad y del pensamiento.



Hernia de disco Significa que la persona está profundamente indecisa con respecto a su vida. Siéntese totalmente desamparada y sus pensamiento la deprimen, pues imposibilitan que ella encuentre una salida para esa situación. La hernia de disco es la forma de impedir la articulación de la columna. Ella muestra, simbólicamente, cuanto esta persona se siente “amarrada” y cuan presos están sus movimientos y esta dificultad es generada porque el apoyo necesario para el movimiento
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no es encontrado. Entonces esto ocurre cuando la persona no recibe apoyo de alguien, en el momento que más precisa.
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Inflamación (itis) Para tu mejor comprensión con respecto al análisis de determinadas enfermedades, debes saber que todas aquellas que terminan en “itis” significan inflamación: artritis, tendinitis, etc. La ira constante, la rabia acumulada, el nerviosismo contenido, generan atrito interno, fiebre e inflamaciones que serán somatizadas en seguida. En cambio si los sentimientos son expresados y retirados completamente del corazón, la inflamación no ocurrirá, o será eliminada conforme el grado de tu comprensión y de tu perdón.



Rodillas Simbolizan tus actitudes para contigo mismo, en el presente. Ellas deberían equilibrar tu pasado (representado por los muslos) con tu futuro (representado por las piernas). Personas que no consiguen aceptar opiniones ajenas y actúan como niños para defender su espacio, muestran que precisan madurar mas para poder comprender nuevas formas de defenderse contra aquellos que se le oponen. Faltar el respeto a si mismo dejando de realizar sus objetivos o soportando todas las contrariedades, domésticas o profesionales, también no es una manera correcta de comunicarse. La anulación personal solo ocurre cuando la persona no conoce otros medios de expresarse y cree que ya tentó de todo para cambiar una situación desagradable que lo aflige. Si tú te sientes herido en tus sentimientos y en tu orgullo porque estás haciendo cosas que contrarían tu modo de ser, si te estás faltando el respeto al forzar una situación por no saber cómo corregirla y vives con tu corazón repleto de críticas y desilusiones, debes saber que tus meniscos, ligamientos y huesos de la rodilla serán afectados. Los mismos irán a inflamarse y podría ocurrir un estiramiento o ruptura de los ligamientos, aunque el mismo sea provocado por un accidente. Nosotros somos conducidos, ciegamente, por nuestro inconsciente, para el bien o para el mal, de acuerdo con lo que creemos o pensamos constantemente. Las personas que no se curvan ante los otros y persisten en sustentar sus opiniones acaban somatizando una rodilla que no se dobla, que no se flexiona y que es extremamente doloroso. El análisis de nuestra conducta más secreta es, realmente, un trabajo difícil que requiere sinceridad y lealtad con relación a nosotros mismos. Para revertir el cuadro de enfermedades, dolores, etc., para la salud y la felicidad debemos reconocer nuestras emociones diarias y no solamente nuestros pensamientos, para que podamos trabajar en la mudanza de nuestro interior.



Hombros Simbolizan todo lo que cargamos de responsabilidades y cualquier inflamación en esta área significa que nuestros superiores, o las personas que ejercen alguna autoridad sobre nosotros, no están reconociendo nuestro esfuerzo, no elogian nuestro trabajo, toman para si nuestras ideas, crean conflictos desnecesarios, no colaboran con nosotros y, todavía niegan que nos estén causando cualquier infortunio. Esto genera una tal ira que llegamos a desear golpearlos inconscientemente. A veces, podemos hasta asumir ese deseo por las evidencias del atrito. La bursitis es exactamente la inflamación de las bolsas responsables por la articulación del hombro. Ella simboliza la prisión interna y conflictiva de tu corazón que está relacionada a algún superior. Una vez que los hombros son responsables por tareas y servicios de nuestra vida todo lo que lleve al bloqueo de los movimientos en nuestro trabajo, causara una somatización, mostrando la amargura por no poder desenvolver nuestras ideas, la creatividad y el desempeño ideal. Debes cuestionarte sinceramente a respecto de esto y descubrir si este trabajo es realmente importante para ti o si te propicia una evolución profesional y personal. Ayuda tu inconsciente a comprender que alguna cosa debe ser mudada, tanto en tu conducta cuanto en la forma de expresar tu trabajo. Creer que los otro tienen el poder de atarnos (maniatarnos) en nuestro camino es creer que somos mecánicos y que nuestro conocimiento es limitado. Si la responsabilidad de cuidar a tu familia te hace sentir encadenado, entonces está en el momento de reformular y parar de asumir responsabilidades que no son tuyas. Dividir el trabajo y reeducar los entes con quien convivimos, requiere sabiduría, fuerza de voluntad, desprendimiento, diálogos y fibra para, con amor, colocar cada uno en su debido lugar. Nosotros somos responsables por la
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carga que llevamos en la espalda, por lo tanto debes librarte de ella sin trastornos y reconociendo que solo conseguimos ayudar verdaderamente a las personas cuando dejamos que ellas conozcan su potencial a través del trabajo y cuidando de sus vidas. Si sus hombros están curvados para frente es porque están sintiéndose sobrecargados y víctimas de la fatalidad. Suéltate plenamente y cree que de la misma forma que tú conociste tu potencial, así otras personas necesitan – padres, hijos, marido, esposa, etc. – también necesitan ejercitarse con el fin de desenvolver sus capacidades. Incentívelos positivamente mostrándoles las cualidades que poseen, y no obstante ignoran. Cuanto más esperanza tú tengas, mas tus hombros se corregirán.



Pulsos Son sinónimo de frustración porque, en el momento en que tú más necesitaste probar tus conocimientos, no conseguiste manejar satisfactoriamente tus experiencias. Cuando una persona cree que domina lo que aprendió, pero, en determinadas situaciones, se siente perdida y acorralada, sus pulsos comienzan a doler. Sabemos que existe el síndrome de los digitadores (en informática), que es asociada al tipo de trabajo que ejercen. Pero en realidad, los síntomas solo ocurren cuando estos profesionales intentan mostrar lo mejor de sus posibilidades profesionales, aunque no tengan mucha experiencia. Muchas veces estas personas ven la actividad que desempeñan apenas como un medio de sobre vivencia que no corresponde a sus verdaderas expectativas para la realización profesional. Con esto, acaban dificultando el manejo de las experiencias en su mente. Si precisamos camuflar nuestra personalidad para causar una buena impresión, seremos obligados a arcar con actitudes que no podemos sustentar por mucho tiempo. Los pulsos apenas avisan que precisamos confiar en nuestros conocimientos y asumirlos, con modestia y eficiencia. Por lo tanto si te encuentras en cualquiera de estas situaciones, busque ser más flexibles contigo mismo. Acepta las mudanzas que la vida te ofrece, pues a través de ellas que encontramos respuestas par muchas dudas del pasado. Ignora tu ego. ¿Al final donde está escrito que tenemos que acertar siempre? Estamos en el mundo para aprender y es por esto que cometemos errores. Si el camino que estas siguiendo, no te agrada, es porque en el pasado, también hesitaste en mudar. Fíjate si vale la pena continuar: analiza las ventajas y desventajas de esta situación y pasa a expresar lo que sientes. Encara las mudanzas con tranquilidad, ya que ellas aparecen para traernos más conocimientos. Vive tu vida como mas te gusta, pero va con calma buscar tu libertad de pensamiento. Agradece a todos y por todo, profundamente, y se mas dócil y flexible.



Tobillos Tobillos con problemas muestran que la persona no está consiguiendo seguir su camino con convicción, que se siente impedida de actuar y se torna inflexible a punto de provocar varias torsiones y ruptura de ligamientos. Tobillos hinchados significan que el flujo de tus pensamientos está bloqueado por miedo e ira contra los opositores. Busca ser más natural en tus actitudes y olvídate de tus sinsabores. Busca hablar calma y abiertamente sobre tus sentimientos reprimidos con aquellos que a tu corazón le parece que son responsables por tus bloqueos. Armonízate y encuentra el punto de equilibrio entre tus relaciones. (Leer torsiones)
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Capítulo 4



Huesos
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Huesos Simbolizan la estructura y la formación de la personalidad. Cuando una persona resiste, rebeldemente, a la autoridad de los padres, jefes marido, esposa, etc., rompe la armonía del relacionamiento e, inconscientemente, provoca fracturas óseas significando “quiebra de relacionamiento o de la autoridad ajena”. Huesos fuertes significan que su personalidad no se deja avalar por mucho tiempo por comando externos. Tú sabes respetar órdenes o por lo menos, confías en ti mismo, sabiendo que no es a través de la rebeldía que tu libre expresión será respetada. Lo importante en este caso es conseguir hacer prevalecer su opinión armoniosamente y no a través de atritos. Debes ser flexible si es necesario y cumple humildemente tus responsabilidades porque es solo así que tú sabrás conocer los verdaderos objetivos de los superiores. Debes aprender a ceder y argumentar con inteligencia. La rebeldía y la resistencia prueban que tú no tienes confianza en tu propia personalidad. Quien se garante no se intimida y no se rebela, mas busca resolver sus problemas con sus opositores pacientemente. Cuando tu consigas tener calma profunda, reconocerás que las opiniones opuestas a las tuyas serán buenas para tu ampliar tus conocimientos y que existe tiempo para que todo se realice, entonces seguramente tus huesos se volverán resistentes a cualquier choque, pues reflejarán una conducta flexible y, al mismo tiempo, fuerte. Si tu vives en un ambiente donde recibes órdenes contra tu voluntad, intenta verificar si tu comportamiento no está demostrando apariencia irresponsable y haciendo con que tus superiores “te persigan” constantemente. Cuida de tus cosas con cariño. Respeta el espacio de los otros y aprende a responder calmamente a las preguntas que te son hechas, sin ofenderte ni alterarte. Permanece siempre en paz en tus decisiones. Con seguridad todos pasarán a respetarte y creerán más en tus objetivos. No des motivos para que las personas piensen lo que bien entienden de ti. Se siempre sincero y cauteloso.



Huesos deformados Ellos demuestran la presión mental que la persona está sufriendo. Cuando el niño nace con una deformidad ósea, está queriendo decir que sus padres viven bajo presión de la familia o de otras autoridades. Cuando la mente se satura, pero se acomoda en la posición en que está, el cuerpo pierde la personalidad original (estructura de la vida). Personas así temen perder la estabilidad o la seguridad. Confía en que todo puede ser mudado con el tiempo. Nosotros vivimos exactamente como fuimos acostumbrados a creer y, por eso, es difícil que aceptemos todo lo que esté fuera de los registro de nuestra mente (es común que nos rebelemos contra lo que huye de nuestra creencias). Por ejemplo: Galileo Galilei fue preso por contrariar al Clero al afirmar que el Sol era el centro del Sistema Solar y que la Tierra es que giraba a su alrededor. Cuando Santos Dumont descubrió la aerodinámica que sería aplicada en la aviación, nadie creyó en sus teorías. Más tarde, no obstante recurrieron a sus descubiertas para la construcción de los primeros aviones. El “Padre de la Aviación” como era conocido, no obstante, murió de disgusto al ver que sus descubrimientos ingeniosos fueron desvirtuados y usados para la guerra. La historia de la humanidad siempre siguió el mismo camino: genios creando y desenvolviendo nuevas esperanzas para el mundo y, una avalancha de críticas, simultáneamente, rebelándose contra sus descubrimientos. Hoy nuestro planeta vive gracias al perfeccionamiento de lo que estos genios intuyeron. Cree que tu propio interior posee una fuerza necesaria y sabia para tornar tu mundo mejor. Intuye, siente tu mundo mudar. Preserva la armonía y la paz en tu corazón. Busca coraje, busca apoyo en la fuerza del amor y opera tu propia mudanza. La mudanza personal es la mudanza del mundo: cuando transformamos nuestros pensamientos y nuestros hábitos,



58



 Lenguaje del Cuerpo



consecuentemente transformamos también nuestro ambiente y las personas que conviven con nosotros. Esta verdad es reconocida por los orientales hace más de diez mil años. Por lo tanto, todos podemos ser felices: basta descubrir la puerta correcta, que a veces esta debajo de nuestra nariz, y no la vemos. Debes querer tu independencia y pasa a construir un ambiente nuevo para ti y para tu familia. Cree que la naturaleza armoniosa corregirá toda tu estructura ósea, contrariando los postulados de la Física, de la Medicina, de la Fisioterapia y de la Educación Física. Intenta actuar como explique cuando me referí a nuestros huesos fracturados y ten mas determinación en el camino que elijas, pues quien anda en zigzag está arriesgando su propia vida y la de sus dependientes. Relaja y siente libertad para pensar y actuar. Enfrenta lo desconocido porque, en verdad, nuestro inconsciente conoce muy bien lo que nosotros creamos con nuestros pensamientos en el mundo mental. Y es el inconsciente que nos estará siempre avisando si nuestra conducta está correcta o no. Basta permanecer atento a tu salud y al ambiente que tú más frecuentas. Acuérdate de la Ley Universal: los semejantes se atraen, consciente o inconscientemente. Analízate y, finalmente, conquista tu libertad: el pensamiento es una fuerza creadora y eres tu quien elige como quieres vivir de aquí en adelante. Suelta las amarras y líbrate de ese miedo de mudanzas.



Dientes Problemas en los dientes simbolizan indecisiones. Los niños que son educados bajo presiones contradictorias y represiones y que viven al mismo tiempo protegidas demás y con amenazas de chantaje de una autoridad rígida sienten sus opiniones anuladas y crecen desenvolviendo una personalidad dividida, no sabiendo tomar decisiones rápidas. Están siempre en dudas sobre lo que deben hacer, pero intentan no aparentar estas indecisiones, debido a las cobranzas de sus padres o superiores. Este conflicto interno las torna, generalmente, perturbadas y confusas. Si al realizar una prueba escolar, el profesor o superior se aproxima, será suficiente para que el niño se sienta inseguro, se equivoque y quiera desistir. Normalmente, ese comportamiento se arrastra hasta la vida adulta, cuando ella misma intentara a través de la conciencia, superar esta inseguridad – que muchas veces es interpretada como timidez. Es así que estas personas permanecen por mucho tiempo apoyadas en alguien – principalmente en personas autoritarias y más determinadas- lo que es un mecanismo de compensación para su inseguridad. Los dientes, que simbolizan las decisiones, sufren, nacen encimados, débiles, y con el tiempo serán afectados por caries, representando invasión de opiniones en su vida privada. Siga su intuición, desenvuelva su sensibilidad para alcanzar las respuestas que la Naturaleza, constantemente, te da y… ¡mantén la calma! Toma decisiones por ti mismo y cree que serán las correctas, pues la vida nos enseña a través de nuestros errores. Por lo tanto pierde el miedo y la vergüenza de errar. ¿Quién no se equivoca? ¡Sepa que aquellos que, aparentemente, son nuestros superiores, también se equivocan y continúan cometiendo errores! La única diferencia es que ellos decidieron no incomodarse con los que los otros piensan a ese respecto. Busca dar más atención a tus cualidades, valoriza tus conocimientos y habitúate a tomar tus propias decisiones. Comienza dentro de tu propia casa, con tus ropas, comida, muda los muebles de lugar, etc. Cuanto más te acostumbres a tomar decisiones rápidas y seguras sin arrepentirte después, menos problemas tendrán tus dientes. Además de la higiene bucal que todos debemos tener, también precisamos tener higiene mental, “limpiando” las confusiones de la cabeza y organizando nuestros pensamientos. Esto facilitará en la hora de las decisiones. Debes aprender que no necesitas preguntar al otro todo lo que debes hacer, pues quien organiza tu vida debes ser tú mismo y nadie sabe mejor que ti lo que es más conveniente para tu desenvolvimiento y perfeccionamiento personal. No obstante, no confundas decisiones propias con
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imposición de tus ideas. Busca ser humilde y acepta las ideas y opiniones de las personas que te ayudan. Apenas Decide siempre.



Problemas de canal Cuidado al tomar ciertas decisiones, porque cuando nos dejamos saturar de acontecimientos desagradables y tenemos que, repentinamente, mudar el rumbo, podemos causar un trauma profundo, aunque aparentemente te no sintamos la herida causada por la mudanza. La falta estructura de nuestras creencias antiguas de nuestros planos secretos y nuestros deseos más íntimos deja sin estructura nuestro canal dentario que simboliza nuestras decisiones más profundas y secretas. La inflamación significa los atritos internos a los cuales nos sometemos exactamente porque no creemos que todo pude ser mudado sin que tengamos que abandonar nuestros primeros ideales. Debes ser más paciente contigo mismo, más flexible en tus pensamientos relativos a la posición que debes tomar en algunas situaciones, sea en el trabajo, en el amor, en la familia…Acepta dócilmente, las mudanzas de la vida e aprende que nunca debemos tornar único lo que aprendemos en el transcurrir de nuestra vida. Aquello que creemos ser la única verdad puede no pasar de media información. Cuidado pues, con tu propia mente apegada.
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Osteoporosis Osteoporosis tiene el mismo significado psicosomático de huesos deformados. Además, la mente de esta persona está mostrando que perdió su estimulo de vida y su agilidad para resolver sus propios problemas. La tensión constante en tu conciencia te impide comprender que la vida fluye naturalmente y que todo está transformándose a cada instante. Abre tu mente y amplia tu conciencia: la vida en el Universo es extensa demás para que tú te tranques en los límites de tus miedos y tus creencias. Alivia esa tensión mental y relaja confiando siempre en lo mejor. Aprende algún método de meditación y relajamiento para que consigas soltar esos pensamientos fijos. Existen muchas escuelas, libros, sectas y cursos donde pueden ayudarte. Si no sabes dónde buscar, mira en la última página de este libro y haz tus contactos con quien puede ayudarte.



Fracturas Toda fractura muestra inflexibilidad de la personalidad, resistencia exagerada a “ceder” opiniones o cosas materiales y se rebela contra alguna autoridad. Es una forma simbólica de romper con la autoridad de quien te coarta.
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Capítulo 5



Brazos – Manos Dedos - Uñas
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Brazos Simbolizan la ambición, el trabajo, el deseo de realización profesional y la voluntad de conseguir sus ideales a su manera. Cuando alguien, que posee cierta autoridad sobre nosotros – madre, esposa, patrona, etc. – nos prohíbe la realización de estos deseos o provoca la anulación de nuestra personalidad, a través de chantajes, imposiciones, o criticas, es generado un conflicto interno que irá proyectar un accidente en el brazo derecho o dolores extraños o una enfermedad como reflejo de esta desarmonía . De la misma forma si el conflicto es relacionado al padre, esposo, patrón, suegro, etc., surgirá entonces como proyección, un problema en el brazo izquierdo. Cuando, por ventura la base de este conflicto no esté relacionada a alguien, entonces podemos analizar nuestro propio pensamiento con relación al trabajo. Tal vez estemos limitando nuestro suceso debido a nuestras propias dudas creencias erróneas. Si tu lector te encuentras en conflicto contigo mismo, podrás tener problemas en tu brazo izquierdo (que simboliza el lado masculino) y si tu lectora tienes un conflicto contigo misma, luego, tu brazo derecho te mostrara esa falta de armonía, pues el lado derecho del cuerpo simboliza el lado femenino. Haz un análisis cuidadoso pues no siempre queremos admitir que estamos siendo presionados en nuestros ideales. No siempre conseguimos percibir que determinada persona nos incomoda profundamente, porque a veces estamos tan acostumbrados con la situación que la encontramos normal. Por eso debemos ser honestos con nosotros mismos y buscar entrar en contacto con nuestra mente inconsciente y buscar el perdón. Los sentimientos de rabia, insatisfacción, rencor, etc., más temprano o más tarde, serán somatizados en forma de enfermedades o accidentes. Libértate de esa sensación de impotencia y cree en ti. Camina, tranquilamente, en relación a tus sueños y no pienses que los aparentes obstáculos son definitivos, pues ellos pueden servirte de escalones para que tú subas más todavía con tus planos. Debes saber que es imposible que algo te derribe de tus buenos pensamientos y busque ser flexible con las ideas ajenas. Se tú mismo tu propio terapeuta y condiciónate al hecho de que, con fuerza de voluntad, el pasado gravado negativamente en tu subconsciente puede ser transformado. Piensa convicto que tú eres capaz de realizar tu trabajo, cada vez mejor y con la protección divina. Al final somos responsables por todo lo que estamos viviendo hoy. Por lo tanto, retira de tu corazón las críticas o las acusaciones, pues todo lo que nos ocurre de bueno o de malo tiene de alguna forma el consentimiento de nuestra voluntad.



Manos Simbolizan las experiencias de la vida y todo lo que alcanzamos para nosotros. Manos heridas significan dolores y dificultades relacionadas con lo que estamos trabajando o a que estamos nos dedicando. Es una forma de mostrar atritos con aquellos que pretenden irritarnos o anular nuestros trabajos o quehaceres. Debemos tocar, manosear o transportar todo con cariño y armonía. Debemos abrir las manos para ayudar, pero también, debemos saber cerrarlas para el desperdicio. Por las manos el amor y el odio se encuentran. Por las actitudes y movimientos de las manos conocemos nuestro estado emocional. Intenta verificar en ti mismo la calidad de los movimientos de sus manos y dedos y sabrás si no está en hora de pensar mejor en todo lo que tú tienes hecho últimamente. Clámate y no tengas prisa en obtener resultados, pues todo tiene su tiempo correcto para ocurrir, aunque demore un poquito más. ¡Cree que si! Hombros, brazos y manos muestran los problemas relacionados a la ambición en el trabajo o ideales.
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Dedos Dedo indicador Ese dedo herido significa que tú estás acusando, consciente o inconscientemente, alguien que te ha causado algún daño o te ha herido. Si el dedo es de la mano derecha, tú estarás acusando una mujer y se es de la mano izquierda tú estarás acusando un hombre.



Dedo medio Heridas en ese dedo significan problemas con tu sexualidad: rabia, insatisfacción, repudio, resentimiento, etc. La insatisfacción puede ser tanto en relación a su par o dirigida a ti mismo.



Dedo anular Herido, muestra que tu deseo de unión perfecta con tu cónyuge está abalado, o sea, que tus expectativas de futuro con alguien están tornándose negativas o perturbadas.



Dedo meñique Representa la familia y todo lo que gira en torno de ella. Si tu corazón está amargado, presionado por problemas familiares; si te están causando disgustos; si tus presiones relacionadas a la familia están siendo sin valor; si tú tienes miedo de construir una familia y, por alguna razón, pretende quedarse solo, debes saber que tu dedo meñique sufrirá con eses conflictos… por miedos.



Dedo pulgar Tus preocupaciones intelectuales están necesitando de organización, pues están causando confusiones con los otros y contigo mismo. Deja de ser terco en algunas veces. ¡Relaja!. Tu ideal profesional puede ser conciliado con tu vida personal. Busca apenas visualizar tu propio comportamiento para descubrir dónde está el error. Esa ansiedad de querer realizarte desorganizando tu vida familiar, también puede causar problemas en el dedo pulgar de tus hijos, como reflejo de tus actitudes rebeldes. Vaya con calma, reflexiona sobre los nuevos caminos y acepta con humildad y comprensión las mudanzas provisorias. Quédate tranquilo lo suficiente para colaborar contigo mismo. A revuelta nos ciega con respecto a la evaluación con respecto a nuestra propia conducta. ¡Por lo tanto, cuidado! ¡Para, piensa y comienza todo de nuevo! ¿OK?



Dedos de los pies Sus significados equivalen a la misma lectura corporal de los dedos de las manos, pero muestran preocupaciones con los detalles del futuro. La preocupación sutil es poco confortable, generada en nuestro interior por miedo de sinsabores futuros, nos causa dolores y accidentes en los pies. Por lo tanto, en la primera topada, pare inmediatamente con esas reclamaciones y conflictos para no aumentar la carga negativa que recaerá sobre tus dedos. Mantiene la calma y habitúate a decir palabras bondadosas y comprensivas, positivas y alegres y sentirás gradualmente una sensación confortable en tu espíritu, cambiándolo para mejor.
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Uñas Las uñas son cascos de protección de nuestros dedos y simbolizan aquellos que nos protegen (nuestros padres). Personas que roen sus uñas están, inconscientemente, queriendo decir que tienen rabia de uno de los padres. La rebeldía y los sinsabores que guardan en el corazón son tan profundos que, mismo después de la muerte de los protectores, ese sentimiento continúa registrado en su subconsciente. Normalmente se dice que las personas que roen las uñas son nerviosas y están siempre inquietas: es porque están guardando resentimientos profundos por la educación recibida y los transfieren para su consciente en forma de insatisfacción, ansiedad, depresión y rabia de cosas insignificantes del día a día. Para de reaccionar como un niñito en determinadas situaciones. Crece y comanda tu propio espacio de manera alegre y con confianza. El simbolismo de “comer uñas” resulta de un incomodo muy grande para el estómago, lo que acabará causando dolores que, motivadas por la ira constante, alimentan el estómago de agentes químicos nocivos, enviados por el cerebro a través de impulsos nerviosos a fin de combatir supuestos enemigos en el organismo, causados por las emociones fuertes y negativas. Elige tu propio camino y decide seguirlo sin rencores y sin odios de aquellos que te contrarían, pues el mundo pertenece a todos y cada uno tiene su espacio reservado y protegido por la naturaleza. Descubre tu propio espacio y mira si no existen motivos para tanta tensión y amargura. ¡Aprende a amar a ti mismo y trata de ser feliz!



Uñas encarnadas Simbolizan tensión y exceso de preocupaciones con la propia individualidad y una gran necesidad de seguridad dentro del ambiente de actuación familiar. Indica alguien que no quiere demostrar debilidad y siente rabia por no ser comprendido y que, a pesar de huir de las emociones, se pierde en ellas, dejándolas que lleguen a los extremos (es el desequilibrio). Una persona así precisa sentirse apoyada y se pone nerviosa cuando los otros desconfían de su índole o de sus verdaderas intenciones. Desconociendo su propia capacidad, se torna indecisa… tiene miedo de equivocarse y no confía en las personas. Normalmente quien tiene una uña encarnada tiene uno de los padres, o alguien igualmente influyente, que es sobre protector. El “miedo” puede ser reconocido bajo varias formas: existen los miedos que, por una cuestión de orgullo, escondemos de nosotros mismos; podemos tener miedo que invadan nuestro espacio personal; miedo de dar una opinión sobre determinado asunto y, por eso, no ser apreciados; miedo de que alguien pueda interferir en nuestros planos o modificarlos; en fin, existen tantos miedos difusos en nuestro día a día que, a veces, ni conseguimos identificarlos. El miedo secreto es constante en personas con uñas encarnadas que están mostrando de esa forma que precisan “encogerse” o “huir” para dentro de sí mismas con intuito de evitar “invasiones”. Si sus uñas están encarnando, aprenda a librarse de los trastornos... Usa tu imaginación para crear el mundo que tú deseas e intenta relajar profundamente, “soltando” los sentimientos de desconfianza. Si tu no crees que el pensamiento es una fuerza que concretiza los deseos, por lo menos intenta soñar un poco sin que nadie se entere. Es maravilloso poder estar consigo mismo, sintiendo la paz en el silencio de nuestro cuerpo y, al mismo tiempo, vivir en el mundo afuera cargando en el corazón la misma paz que encontraste en ese recogimiento. Cuando cerramos los ojos y tapamos los oídos, escuchamos apenas nuestra respiración y sentimos una agradable soledad. Antes de continuar la lectura, intenta hacer este ejercicio por el tiempo que te parezca confortable. Siente la sensación de estar contigo mismo, sin prisa… (Apuro). Si has hecho el ejercicio debes haber notado que en aquel instante el mundo “paró” y que solo tú respirabas. Percibe que tu mundo es comandado apenas por ti y por tu energía vital. Cuida de tu vida con la sensación de que nada podrá entrar en tu espacio… si tu permiso. Protégete con la paz y la tranquilidad necesarias, eliminando sutilmente las cosas que te hacen
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mal y, consecuentemente, tu espacio estará repleto de alegría y seguridad. ¡Relaja y busca conocerte mejor! Si te has sentido un poco extraño en cuanto estabas realizando el ejercicio es porque te preocupas demás con lo que los otros piensan. ¡Para con eso!
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Capítulo 6



Piernas – Pies y Sus problemas
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Piernas Las piernas simbolizan nuestro camino: son ellas que nos llevan a donde decidimos ir. Problemas en las piernas significan que tu camino puede no estar correcto o que está siendo bloqueado por alguien o una situación complicada. Normalmente, cuando estamos en conflicto, con dudas o alguna rebeldía por no querer mudar de camino, nuestras piernas somatizan, de alguna forma ese desequilibrio emocional. La parte superior (muslos) rigen el pasado. Simboliza, por lo tanto, sufrimientos y traumas de infancia que guardamos en el corazón; resentimientos del pasado que, por alguna comparación inconsciente, estamos reviviendo en el presente; sentimientos antiguos que no nos permiten tomar decisiones. Todo pensamiento o emoción que nos impiden de proseguir abren brechas para accidentes, problemas vasculares, dolores o cualquier otra enfermedad en esta parte del cuerpo, como forma de comunicación entre el inconsciente y el consciente. A parte inferior (pierna) rige el futuro, pues es ella la que se mueve, primeramente para articular las otras partes. Si estás con miedo de lo que te pueda ocurrir en el futuro y evitas tomar decisiones importantes o te sientes amenazado por tener que ir en frente, tus piernas, ciertamente, tendrán problemas. Heridas externas también son respuestas del inconsciente, que es una extensión de las fuerzas energéticas del Universo. Si tus pensamientos estuvieran fuertemente confusos, generando indecisiones y conflictos a punto de que tú no consigas controlarte, podrá ocurrir falta de equilibrio en las piernas o torsiones en las articulaciones. Analiza tus sentimientos profundamente. Muchas veces no conseguimos ver lo que está ocurriendo con nosotros. Para facilitar analiza lo que fue explicado anteriormente. Acuérdate: problemas del lado derecho son resultante de conflicto con alguna mujer y problemas del lado izquierdo significan conflictos con un hombre. Puede también, tratarse de conflictos con nuestras propias confusiones. El secreto para soltarnos sin miedo es estar conscientes de lo que realmente queremos e intentar, calmamente, el camino para nuestras realizaciones. Lo que nos incomoda hoy, no es nada más que el reflejo de lo que sentimos y pensamos en el pasado. Asume tranquilo todas las dificultades y comienza a pensar correctamente. En breve todo comenzará a transformarse visiblemente, pues los hechos ocurren de la manera que creemos, sea por miedo de perder la libertad, sea por felicidad. Tú tienes a tu alrededor aquello que ha sido condicionado a creer. Si tu pantorrilla es fina, es porque precisas tener más coraje y enfrentar tus miedos. Sigue en frente, con impulsión hacia el futuro, sin necesitar de apoyo ajeno.



Várices Simbolizan que el flujo de los pensamientos está perjudicado por la revuelta de estar sobrecargado. La persona que no soporta el lugar donde está, haciendo prolongadamente, cosas contra su voluntad, frustrada e irritada por no conseguir realizarse, bloquea el flujo de la vida, como símbolo de rechazo contra lo que está viviendo. Surgen entonces micro vasos (venitas), varices y hasta flebitis. Esto muestra pensamientos perdidos, así como aparentan las venas bajo la piel. Cuando alguien no tiene coraje o iniciativa de mudar la situación indeseada en que vive, normalmente, culpa a los otros por estar infeliz. Por lo tanto, problemas en las venas también significan creer que está obligado a quedarse donde está sin poder reaccionar. Mujeres que no desean mas ser amas de casa y están saturadas, personas que dependen de otras y necesitan ser independientes, alguien que trabaja en un lugar que no soporta más, o alguien que no consigue estabilizarse por más que intente. Estos son apenas algunos ejemplos de lo que representan las varices. No sufras con pensamientos de revuelta y resentimientos contra alguien o contra tu vida. No creas que el ser humano nació para determinadas tareas que no pueden ser mudadas. Principalmente mujeres que se tornan amas de casa contrariadas, o mujeres que trabajan fuera por necesidad, pero les gustaría estar en casa Existen muchas maneras de frustrarse que tu
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propia mente, acomodada, no percibe. Analízate sinceramente. ¿Será que tú estás totalmente satisfecho en el lugar donde estas y con quien convives? Deja de sobrecargarte. La carga mental es generada por la insatisfacción e ingratitud para con las dádivas de la vida. Antes de lamentar su situación actual, pregúntate: ¿Como vine a parar aquí? ¿Será que no fue por falta de voluntad o coraje de mi parte en mudar las cosa justo en el comienzo? Usando la franqueza, deseos puros de mudanzas, convicción en futuras alegrías, todo, en el futuro, podrá ser transformado. Debes saber que el ahora es apenas un escalón para el mañana y es a través del presente que conseguiremos visualizar un futuro cada vez mejor y sin frustraciones. Debes querer mudar y aceptar ideas nuevas y caminos diferentes. No tengas miedo del futuro, él es apenas la proyección de nuestros pensamientos actuales. Por lo tanto piensa, saludablemente en tu día a día. Literalmente hablando, las várices son como un mapa donde existen miles de caminos que podemos seguir. No permanezcas preso en un laberinto. Escucha tu corazón y reacciona.



Pies Ellos muestran, cuanto comprendemos a nosotros mismos, a las situaciones de la vida y a respecto de todas las personas envueltas. Cualquier problema en los pies simbolizan que la persona no está esclarecida con respecto a que rumbos seguir. No acepta limitaciones. Precisa comprender que, para ser mejor, precisa ser perseverante y tener más conocimiento técnico de la vida. Saber tratar con seres humanos requiere mucha habilidad y amor. Los buenos son aquellos que comienzan caminando cautelosamente para conocer mejor su territorio y, después, pasan a dar pasos más largos porque entonces conocen sus límites y sus potencialidades. Actuando así no dan margen a frustraciones. El límite esta dentro de cada uno, por lo tanto, cuanto mayor sea tu sueño, mayor tendrá que ser tu interés y esfuerzo para realizarlo. Debes saber, por lo tanto, ¡donde pisas! De cualquier forma, toda herida o dolores que ocurren en los pies, simboliza una persona que actúa de modo infantil, frente a ciertos problemas y no consigue percibir que está siendo inmadura. Cuanto más uno “suelta” a las personas y los acontecimientos y no se deja influenciar por la presión de las personas autoritarias y ansiosas, mas tus pies se tornaran resistentes y firmes. Camina en tu tiempo, pero persiste en tus planos. ¡Crece!



69



 Lenguaje del Cuerpo



Capítulo 7



Piel
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Análisis de la piel piel Nuestra piel representa la protección de nuestra individualidad.



Manchas en la piel Significa que de alguna manera nos estamos sintiendo amenazados. Cuando tenemos dificultad en transmitir nuestros pensamientos y no conseguimos nos hacer entender, ellas aparecen en el rostro e indican las “manchas” de nuestra comunicación. El miedo de tener su espacio vital invadido provoca ansiedad, en el individuo y, consecuentemente, la libertad se torna limitada. El organismo reacciona con manchas por todo el cuerpo y dependiendo de donde ellas surgen, será posible saber cuál es el problema emocional.



Manchas blancas en los brazos Significan conflictos internos con la suegra, hermanos o cuñados; son señales también de que la persona no se siente amada o se siente amenazada por ellos que podrán imponerle límites en su mundo personal o en su individualidad. Vive en paz contigo mismo y sabe que nadie tiene derecho a destruir nuestro “hábitat”, a no ser que lo permitamos. Reconoce que está faltando más cariño sincero de tu parte, y da más amor a aquellos que te incomodan. Sabe que ellos apenas están demostrando que precisan de ti. Ayúdalos sin agresiones y sin críticas por la espalda. Aprende a tratar con las diferencias, sin hacerte de víctima. ¡Crece!



Alergia een n la piel Alergia significa la persona está viviendo momentos de irritación con personas próximas y que atrasan su desenvolvimiento personal y profesional. Cuando alguien se siente obligado a hacer lo que no le gusta, persuadido por personas de quien depende de alguna forma, surgirá con seguridad, comezón incesante significando el deseo inconsciente de “arrancar” aquello que incomoda profundamente Para de sentirte amenazado y contrariado. Si estás pasando por eso es porque, de alguna forma, lo has buscado. Debes salir de esa situación sin resentimientos, pues nadie sabe cuando está “causando” alergia en alguien. Pasa a expresarte mejor. Sea objetivo y retira la culpa de tu corazón. Edúcate para no dejar que tu espacio sea amenazado. Di abiertamente, lo que te incomoda, pues todo puede ser dicho, desde que sea con cariño y determinación. Analízate y percibe si tu consigues, humildemente, mudar un poco mas tu manera de hablar con las personas y el trato contigo mismo. Tu mudando primero, las personas a tu alrededor mudarán de a poco. Para con ese orgullo de querer que el otro mude primero. Tú estás leyendo este libro, porque quieres crecer espiritualmente y ser feliz, ¿no es así? Entonces toma la iniciativa y no te arrepientas.



Rostro inflamado
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Son características de una persona insatisfecha y rebelde. Cualquier tipo de inflamación en el rostro simboliza rabia y resentimiento por haber sido bloqueado por sus superiores, o sea, por personas que tengan autoridad sobre ellas. (Ver Ojos) El rostro simboliza lo que pensamos de nuestro ambiente. Cuando pensamos y sentimos solamente cosas feas sobre el comportamiento de las personas que están a nuestra vuelta, aparecen manchas, espinas e inflamaciones en la piel del rostro. Al contrario, si pensamos y sentimos solamente cosas buenas sobre el comportamiento ajeno, buscando comprender las razones de las otras personas, el rostro le mostrará una fisonomía suave, joven y bonita. Esto vale para accidentes en el rostro también.



Espinas y forúnculos Significan creer en las cosas feas de la vida y muestran que la persona guarda en el corazón un montón de la “podredumbre del mundo”. Siente rabia de sí misma y está siempre desconfiada. Familias que educan los niños procurando mostrar las cosas feas de la vida para que puedan aprender a cuidarse solos, provocan espinas y forúnculos, como manifestación de la “suciedad” registrada en su subconsciente. Por otro lado, también una educación intentando alejar todas las tristezas del mundo, para proteger el niño de sufrir antes de tiempo hace con que ella, cuando se torna adulta, no sepa soportar los problemas que vendrán. Esto hace que su mundo infantil desmorone de una vez y pasa, entonces, a creer en lo que es “feo”. Busca la esencia de la vida en tu interior: ahí está el verdadero equilibrio que tú buscas. En todo lo que hacemos debe haber un medio término para que los dos polos energéticos del Universo estén en armonía. Lo que tú ves de feo es apenas reflejo de aquello que tú crees. Por lo tanto, si tú dejas la vida apenas fluir y entiendes que todo nos enseña el camino para un excelente futuro, tus espinas y forúnculos desaparecerán. Debes creer que eres una persona bonita y amar las personas por lo que ellas son, pues ellas, como tú, están apenas buscando ser felices. Debemos auxiliar las personas para que ellas tengan pensamientos buenos y crean que la belleza viene del corazón y se proyecta en el cuerpo y en el alma. Aprende a hablar de amor y a confiar en el poder renovador de la naturaleza. No se prenda a los acontecimientos, pues todo es pasajero y cambia con el tiempo. Quien repudia los problemas y tiene miedo de perder la pureza del corazón acaba creyendo en lo “sucio” y lo “feo”. La vida es maravillosa, es solo querer ver. Ponga en práctica su nueva conducta de paz, amor y comprensión, tenga calma con las otras personas, principalmente con su familia y tu piel será tan sedosa cuanto tu espíritu.



Quemaduras (ver Fiebre) Papada Muestra que la persona siente un impedimento y tiene horror de ser criticada por sus actos. No sabe cómo actuar cuando recibe una crítica, siéntese infeliz y adopta una postura de víctima. Aprende a ser tú mismo, a decir lo que estás sintiendo y a salir de esa posición de sentirte siempre atacado. Levanta tu cabeza y comienza a actuar sin miedo de ser criticado, pues si eso ocurre es porque tú lo permites. Voy a insistir siempre en el mismo punto: somos responsables por lo que estamos viviendo y jamás otras personas tendrán la culpa. Ellas son apenas instrumentos para nuestro perfeccionamiento espiritual y de comportamiento. Asume de una vez el hecho de que eres solo tú el que puede corregir tu imagen y pasa a tener un nuevo aspecto físico. Cabeza erguida, hombros para atrás, pasos firmes y calmos, mira dentro de los ojos de las personas cuando te aproximes de
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ellas y cuando estés conversando. Escucha, atentamente, lo que dicen y después habla firme y educadamente sobre sus ideas y opiniones. Cree en tu personalidad y te sentirás avergonzado, al recordar que precisabas hacer una “escena” para conseguir lo que querías. Debemos tener siempre en mente que expresar sentimientos claramente y estar en comunión con la Naturaleza, nos auxilia y nos torna seres magníficos.



73



 Lenguaje del Cuerpo



Verrugas Verrugas simbolizan el cúmulo de momentos de odio, por vivir con el corazón desconfiado y siempre atento para con las cosas feas de su ambiente. Dependiendo de donde estén las verrugas, será posible identificar de donde viene la rabia y lo que a ti te parece feo y malicioso. Sabiendo analizar correctamente, ellas te servirán de guía para las mudanzas de tus pensamientos. Ejemplo: verruga sobre el dedo medio significa conflictos sexuales con tu pareja que nunca te comprendió, resentimiento en tu relacionamiento sexual por no poder expresar tus verdaderos miedos y ansias; pensar que las relaciones son siempre dudosas para tu futuro y, todavía tener pensamientos o sentimientos contra tu propia sexualidad o tu relacionamiento. Muchas veces puede ser relacionado con el pasado que tú nunca perdonaste y que te trajo desilusiones profundas. Lo más importante no es arrancar la verruga con algún instrumento o remedio, y si entender su significado para auto ayudarte y corregir tus pasos. Con tu corazón libre de estas ideas viejas y feas, las verrugas desaparecerán automáticamente. Usa tu buen censo y ve si vale la pena guardar tanta banalidad que solo te sirve para incomodar tu felicidad. Aunque tú no te acuerdes inmediatamente, debes saber que en algún lugar de tu mente quedaron depositados pequeños odios del pasado y del presente. Elimínalos substituyendo por pequeños pensamientos de amor para cada recuerdo triste. Piense positivamente, porque la vida es muy bella para ser arruinada por el ser humano con su ego herido.



Arrugas Simbolizan las marcas de la vida. Cada línea tiene su historia en la mente de quien las crea. Por ejemplo: cuando más extenuante nos parece la vida, más líneas aparecerán en el rostro y cuando mas vemos el mundo envejecer, mas envejecemos. Para no tener arrugas es necesario primero creer que la paz de espíritu es responsable por la belleza del alma y del cuerpo. No permita que emociones pesadas entren en ti, pues las mismas te harán pensionar los músculos del rostro sin que percibas. Esto te dejará marcas que solo desaparecerán con cirugía plástica. Suaviza las emociones profundamente, y haga proyectar en el rostro la belleza de la paz. Cree en la eterna juventud de su piel y debes que cada sentimiento de tristeza y odio se reflejará en tu rostro, somatizando líneas. En compensación, amar profundamente a las personas, animales y todo lo que es del cielo y de la tierra, te dejará cada vez más con “cara de bebé”. No basta amar a todos y todo, es preciso también dejar de ver los problemas de la vida como una tragedia. Deja de supervalorizar los acontecimientos, porque nuestra manera de creer en ellos es que le da vida a los problemas. Lo que para algunos es terrible, para otros es apenas normal. Nosotros vemos las situaciones con relación a las imágenes que creamos en nuestro mundo interno: un mismo problema es visto bajo varias formas por personas diferentes. Por lo tanto, sonríe sin miedo de crear arrugas, pues quien las crea es la sensibilidad exagerada para cosas desagradables. Pasa a ver belleza en todo. Debes hacer como Jesucristo, que al ver un perro muerto, admiró la arcada dentaria del animal en cuanto algunos de sus discípulos solo eran capaces de sentir el olor a carne en descomposición. Ser niño, mirar todo con nuevos ojos, ser inocente (no ingenuo) es un don que Dios nos ha dado a todos y no está escrito en ningún lugar que el hombre debería endurecer su corazón al tornarse adulto. Al contrario, en la Biblia está escrito: “En verdad vos digo que, si no os convertís y no os tornareis como los niños, de ninguna manera entrareis en el reino de los cielos”. (Mateos, v.3, cap. 18).



74



 Lenguaje del Cuerpo



Capítulo 8



Evolución
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Evolución No es necesario que tu creas en reencarnación, pues es sea cual sea tu creencia, ella depende solamente de tu postura positiva frente a los acontecimientos de la vida. Los orientales estudian fenómenos espirituales y materiales del mundo de una forma que corresponde a las explicaciones a explicaciones psicológicas, físicas, astronómicas, matemáticas, etc., y que lleva a serios descubrimientos científicos. Lo que yo realmente quiero decir con esto es que ser feliz independe de cuál sea nuestra religión o creencia: lo más importante es saber que existe una ley de “causa y efecto”, investigada y comprobada universalmente. Para ser felices, tenemos que buscar la tranquilidad del alma, frente a cualquier situación en que podamos encontrarnos. La filosofía oriental afirma que la necesidad de reencarnación hace que elijamos una familia que nos auxiliará en nuestra evolución. La elección es hecha por la vibración de nuestra alma, pues la energía de los semejantes se encuentra por todo el Universo. Por lo tanto, si tú has nacido con deformidades causadas por el tipo de conducta de tus padres y antepasados es porque decidiste venir en su busca y jamás alguien tendrá culpa de nada. Agradezca a sus padres, donde quiera que ellos estén, porque te han dado la oportunidad que has pedido para que se desintegrara tu karma. La felicidad existe siempre y en cualquier lugar. Es como los árboles frutales que están por todas partes. Es solo cortar la fruta deseada. Tenemos infinitos motivos para poder alegrarnos y gozar de la vida, pero estamos siempre buscando ansiosamente obtener lo que todavía no aprendimos a conquistar. Solo cuando aprendemos que el “tiempo” no existe es que sabremos esperar con alegría lo que deseamos, pues la ansiedad ocurre cuando nos parece que el tiempo pasará tan rápidamente que no conseguiremos realizar nuestros sueños, o que la vejez llegará sin que tengamos conquistado la felicidad que tanto soñamos. A cada minuto de la vida adquirimos más sabiduría para utilizarla en nuestra jornada eterna. No desperdicies tus energías con pensamientos negativos y mal informados, pues nuestra evolución debe preservar nuestra juventud. Debes saber que lo que destruye el cuerpo físico es la creencia en la derrota, son los pensamientos de tristeza, de odio, de celos, de envidia, resentimientos y no el tiempo.



Rejuvenecimiento Cuando dejes de preocuparte con el tiempo, tus células continuaran reproduciéndose normalmente. Pero, si vives contando cada mes y cada año de tu vida, notarás que todo acabara generando cansancio y que todo en tus pensamientos desmoronará, proyectando en el mundo físico aquello en lo que tú crees. La vejez así como el tiempo es una ilusión. Para que los seres humanos pudiésemos controlar nuestro sistema de vida y comprender el “movimiento de las estrellas”, “la noche”, “el día”, y millares de otros factores cíclicos, el hombre prehistórico necesitó creas referencias que fueran siendo desenvueltas lentamente, a través del resultado mental generado por la observación y por la vivencia. El “tiempo y espacio” no son realidades materiales y si un producto de la conciencia humana. La organización de toda una sociedad es hecha de “tiempo y espacio”, que son conceptos ilusorios. Desde la más remota antigüedad los seres humanos intentaron analizar el tiempo y el espacio y así crearon normas que todos fueron siguiendo igualmente, visando una estructuración de referencias. Los sistemas de medición de tiempo fueran creados por la necesidad de organizar una estructura de referencias y no con la finalidad de iludir la mente humana. Los arqueólogos y antropólogos concuerdan que el “cuadrante solar”, fue el primer reloj fabricado por el hombre. Un modelo perfeccionado de este instrumento fue encontrado en la tumba de Tutmes III. Como el solo funcionaba bajo la luz solar, los egipcios también utilizaban otros instrumentos para medir el tiempo como las ampolletas, las clepsidras (relojes de agua) y los relojes de aceite, de los cuales se encuentran restos también en la China, Grecia y Roma antigua.
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Los hombres continuaron, inteligentemente, inventando relojes mecánicos, digitales y electrónicos, pero la idea básica era medir el “tiempo” como referencia. Los astrónomos babilónicos dividieron el año en 365 días y un cuarto, el día en 24 horas y cada hora en 60 minutos. Fue así que ellos establecieron el calendario “solar-lunar”, lo que nos posibilita controlar nuestra edad y nuestra vejez. La mente ejerce el control de nuestras células y es por eso que ellas pierden ilusoriamente la energía cuando estamos psicológicamente cansados de “luchar” por la vida o con miedo del “tiempo pasando”. Por las ilustraciones a seguir, tú verás como el pensamiento ejerce influencia sobre la energía del cuerpo.



Fotos Kirlian y análisis IMÁGENES NO DISPONIBLES



Son tres fotografías del dedo indicador de mi mano derecha, sacadas por el proceso Kirlian, en momentos diferentes. Observe, atentamente, las diferentes tonalidades de las luces irradiadas: Foto nº 1 (Sacada 15 días antes de las demás) Muestra equilibrio yin yang, pero indica una fase conturbada y un cierto retraimiento.



Foto nº 2 (Sacada 10 minutos antes de la foto nº 3 En esta foto vemos el inicio de comportamiento yin: pasiva y retraída debido a ciertas situaciones.
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Foto nº 3 (Sacada 10 minutos después de la foto nº 2)



La foto tres fue sacada diez minutos después de la segunda. Pero esta vez me concentré y mentalice una gran luz que me envolvía, me protegía y me purificaba. Por eso ocurrió un nuevo resultado: observa que las tonalidades de la luz alrededor del dedo (áurea) se hacen más claras y completas indicando un comportamiento yin. El espíritu se tronó fuerte y se desenvolvió la falta de apego y el amor universal. Esta secuencia de fotos muestra que podemos conducir nuestras emociones de la forma que deseamos y, consecuentemente, el funcionamiento de nuestro organismo también puede ser conducido a través del deseo. Basta que conozcamos la fuerza del efecto de los pensamientos usándolos de manera decidida y correcta, creyendo en el amor, la belleza, en la juventud y en la salud. En la Biblia está escrito: “Que te sea hecho como cree s” y este concepto permaneció en la teoría, para la mayoría de las personas, porque las religiones transforman cada enseñanza de la Biblia en frases apenas religiosas para despertar el amor a Dios y a los Santos. La conducta religiosa se olvidó de incluir en sus enseñanzas el hecho de que Jesús no era teórico, sino completamente práctico, como todos saben. Cuando El dijo: ¡”Tu fe te curó”!, conocía bien la verdad contenida en la afirmación “Que sea hecho como crees” y con esto, El quiso decir que tú eres aquello que crees ser, pues conocía los principios de la mente y de la vida que hoy fueron desvirtuados. Tiraron “la llave” afuera y ahora los que no conocen esa Verdad no consiguen entender cómo es posible hacer “aparecer” lo que se desea, apenas pensando. Existen miles de libros en el mundo divulgando la fuerza que la mente posee, pero esa lectura ya se tornó tan mecánica para algunos lectores que la práctica de este conocimiento fue subestimada. Por ejemplo: si algún autor pide para que el lector haga un determinado ejercicio de auto conocimiento, desenvolvimiento personal o meditación especial para que descubra la raíz de sus problemas, muchos preferirán apenas leer el contenido del ejercicio propuesto y dejar para otra hora la cuestión práctica. Con esto pierden la oportunidad de aprender a usar su propio potencial. Las personas que se ríen o crean polémicas sobre ese asunto son exactamente las que desconocen su propio potencial y, por no estar actualizadas con relación a esa práctica, piensan que nosotros, estudiantes de las leyes naturales, todavía vivimos en el mundo de la fantasía o de la ficción, porque creemos que la vida se construye con nuestros pensamientos y creencias. Para que podamos argumentar sobre este asunto, es necesario conocerlo a fondo y haberlo practicado, pues de lo contrario entraremos en una polémica sin fin si el conocimiento adquirido es apenas intelectual. Por lo tanto, insisto para que el lector aproveche la oportunidad de conocer lo que está escondido dentro de su propia mente en forma de no creencia. Lucha para eliminar el preconcepto, superstición, miedo, pereza mental, indiferencia, en fin todo lo que te impide de experimentar el sabor de una vida diferente. Haz crecer el deseo de mejorar en todos los aspectos de tu día a día. Rompe con esa depresión y ansiedad que te impiden de actuar. Sal de ti mismo, mírate con franqueza y pregúntate si es realmente este tipo de vida que te gustaría estar llevando. Debes saber que muchos de tus sufrimientos ocurren exactamente porque tú estás resistiendo y evitando saber más sobre ti. Estoy transmitiendo un conocimiento práctico que puede ayudar a muchas personas a ser felices. Por eso, practique con ahínco el tipo de actitud mental que estoy proponiendo en este libro pues, caso contrario, este será apenas más un libro, como todos los otros que tú ya has leído, ignorando los ejercicios prácticos y se perdió en tu mente. Solamente la voluntad de practicar día a día un nuevo modelo de pensamiento es que hará con que tú salgas, definitivamente de ese laberinto vicioso. Existen sensaciones dentro de nosotros, que solamente a través de ejercicios suben a la conciencia. Experimenta, aunque sea por propia cultura. Quien vivenció en el cuerpo y el espíritu “la fuerza de la transformación”, a través del pensamiento, sabe lo que estoy ofreciendo a los que buscan soluciones y respuestas para sus dudas y angustias.
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Cuando la mente desiste de renovar los conocimientos y para de crear nuevos objetivos en la vida, su cuerpo pasa a hacer parte de la misma ilusión del reloj y sus células también desistirán de renovarse, como reflejo de su comportamiento inactivo. Los monjes del Tibet, al llegar a los cien años de edad, comienzan a aprender algo nuevo, como tocar violín, por ejemplo, porque saben que la mente que quiere siempre aprender permanecerá joven y activa y, consecuentemente su cuerpo también. En fin, he aquí los primeros pasos a ser seguidos para rejuvenecer: 1) Para de rezongar y de quejarse de las personas y de la vida. Ve siempre el lado bueno y alegre de las cosas. Aunque esto te parezca imposible, persevera, pues tú estás viendo solo lo que te conviene. Deja de sentirte “víctima” del mundo y reacciona para conseguir tus objetivos. Si tú te quedas esperando que las personas cambien para que tú ser feliz, es mejor que busques un banquito para que no te canses. 2) Tu corazón deberá estar amando, sea quien sea. El amor, dentro de nosotros es el bálsamo que renueva las células y hace brillar la piel y la mirada. 3) Observa los jóvenes de buena cabeza y actúa como ellos y con ellos. 4) Las personas que creen en el ridículo de la edad envejecen. A cada año que pasa a ellas les parece que tienen que cambiar hasta de vestuario para adaptarse a la edad. ¡Eso si es ridículo! Se natural, haz lo que manda tu corazón manda y olvídate de los padrones de la sociedad. Somos aceptados por el amor y el respeto a las personas y no por nuestro modo de vestir y de vivir. Sin lugar a dudas, es muy importante una buena apariencia y discreción en determinadas situaciones, pero aparentar ser más joven y elegante es mucho más admirable. 5) Debes saber que los jóvenes adoran estar con personas maduras y participativas. Muchos de ellos cambiarían – y cambian- diez amigos de la edad de ellos, por un “joven” maduro. 6) Prográmate. Interésate por asuntos nuevos y alegres. Haz cursos de piano, o culinaria, o danza de salón, jazz, gimnasia y todo lo que sea diferente de lo que estás viviendo hoy. Deja de lado el miedo de perder la individualidad, haz nuevos amigos y sal para divertirte. 7) Debes sentirte confortable contigo mismo y agradablemente posicionado en cualquier situación o ambiente. Intenta quererte más a ti y a la vida. Con seguridad, hay muchas cosas que tú puedes hacer para despertar alegría en tu corazón. Es solo hacer una reflexión sincera y sin miedo de admitir la realidad. A veces pensamos que lo que queremos es imposible o absurdo, pero en verdad ese pensamiento de miedo o vergüenza fue creado y enraizado en nosotros a lo largo de nuestro proceso de educación. Nada es imposible o inmoral. Todo es bello cuando deseado con pureza y sinceridad. Analiza esta cuestión y percibe también si la disculpa de encontrar que todos los otros son culpables por nuestras frustraciones es una salida típica de quien no conoce las leyes de “causa y efecto”. Nosotros somos totalmente responsables por nuestras decisiones y, si por acaso no reaccionamos contra nuestros opositores, es porque de alguna forma, esto nos es conveniente. 8) A los jóvenes les parece todo divertido. ¡Sé como ellos! Guarda dentro de ti aquello que el ser humano tiene de más precioso, que es la alegría en el corazón. Al comienzo puede resultarte difícil, pero de a poco, la atmósfera jovial hará parte de tu vida y de tus hábitos. Con esto, te parecerán graciosas las cosas más simples... que los adultos nos olvidamos. Cree que tu rostro y tu cuerpo hacen parte de una unidad cósmica que desconoce “tiempo y espacio”. Por lo tanto, solo dependerá de ti continuar a propagar la luz de la Verdad que reside en el espíritu joven que ama la vida. Reconcíliate con las personas y permanece de bien con la vida. Si no consigues perdonar es porque piensas que, con tu perseverancia puedes cambiar la vida de las personas. Deja de ser porfiado y de sentirte que no hacen justicia contigo. Ese sentimiento de víctima no va resolver absolutamente nada, apenas tornará todo complicado y mantendrá tu vida amarrada. Liberte a quien estás acusando y ablanda tu corazón, tira el apego que te prende a ella, sea quien sea. Cree que la vida debe fluir como agua corriente. Todo sentimiento de pose o de control deriva de tu propia inseguridad. Suéltate para ver y tener la experiencia y la sensación de descentración que se tiene después del perdón. Posesivos, siento mucho afirmar: nadie es poseído. Las ven personas se dejan dominar por conveniencia y, cuando menos esperamos, todo puede invertirse.
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Vejez es el endurecimiento de las actitudes y de los pensamientos. ¡Sea más alegre, sea feliz y rejuvenezca! Se que lo que acabé de escribir es un poco difícil de creer, para las personas que viven en América Latina, EUA, Europa y otros países occidentales, porque desconocen personas que rejuvenecieran en esas regiones, sin el auxilio de la cirugía plástica, gimnasia o métodos de estética. Debes saber que en países orientales existen técnicas de yoga que mantiene a las personas jóvenes físicamente, hasta más de los cien años de edad. Claro que solamente quien practica ese arte y conoce el poder de la energía vital es quien consigue creer en aquello que los hombres comunes piensan ser absurdo. Si tú deseas ser siempre joven, aprende que el exceso de vanidad destruye las emociones y, con el “tiempo”, tú envejecerás. Es importante despertar para el sentimiento de busca de la evolución espiritual y, más todavía, es tener conciencia de que, para conseguir rejuvenecer, es necesario mucha dedicación para el crecimiento interno. Cuanto más el ser humano evoluciona, más se torna conocedor de métodos espirituales, que puede elegir usar o no en su vida, y comprende que la vanidad humana es la que envejece la carne. Para que tú puedas abandonar este planeta, basta que cumplas tu misión o cometer suicidio inconsciente, provocando enfermedades y accidentes acortando tu vida. Los karmas de cada uno también definen tu partida, pero la vejez es apenas una etapa opcional para quien conoce que la misma es una ilusión. Con seguridad, de aquí a algunas generaciones, después de este planeta haber pasado por muchos conflictos y progresos tecnológicos, es que las personas conocerán que la vejez fue apenas un nombre de enfermedad incurable, que quedó en el pasado. Primero irán a curarla con remedios, después con prevenciones y, finalmente, el cuerpo y el alma del futuro estarán inmunes a esa enfermedad extraña de degeneración celular, llamada vejez. Comprenderán que determinados sentimientos provocaban lentamente esa enfermedad y sabrán, a través de métodos de auto conocimiento, eliminar los virus de la mente humana, lo que tornará la vejez una especie en extinción.
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Capítulo 9



Músculos: dolor y estética
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Músculos: dolor y estética Si estuvieran flácidos, es debido a pensamientos también débiles y sin expresión. Los músculos flácidos son síntomas de personas acomodadas y lentas para actuar y pensar, las cuales hacen con que el subconsciente generalice un comportamiento que reflejará en el cuerpo la misma conducta mental. Nuestra mente oculta, o sea, nuestro subconsciente, capta las informaciones del consciente de una forma objetiva y no posee capacidad de interpretación. Simplemente registra lo que pensamos, de manera fiel. Así, todos los órganos y músculos involuntarios son regidos por esa mente interna y pasan a reaccionar conforme la orden enviada al subconsciente. Lo que pensamos y la manera como pensamos son instrumentos para que produzcamos salud y belleza. Si tus músculos están extremamente rígidos, simbolizan tensión y miedo de soltarte. Significan también, inflexibilidad contigo y con otras personas. Si los músculos duelen sin que tengas realizado ejercicios físicos, ellos están apenas “mostrando”, en alguna parte de tu cuerpo, que tus actitudes y pensamientos no corresponden a tus verdaderos deseos, o sea, que tú debes estar sintiéndote coaccionado de alguna forma; que debe estar contrariado debido a alguna presión psicológica de alguien o de alguna situación, tal vez estas realizando algo que no te gusta, o que te gusta, pero de una manera que tú no deseas. El dolor viene para mostrarnos que estamos culpándonos de cosas que solo hacen parte de nuestra imaginación, o que estamos faltándonos el respeto con relación a nuestros verdaderos sueños y proyectos.
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Estética También la estética corporal y facial depende de la actitud mental del individuo. Debes ser una persona dedicada a todo, pero respeta tu propia vida y tu personalidad. Deja de hacerte el perezoso para las mudanzas del día a día. Debemos estar siempre activos y preparados para servir, pues la belleza de la vida está en aquellos que saben atender a los otros con prontitud y cariño. El propio Jesús lavó los pies de sus discípulos en señal de humildad. Para reflejar en tu cuerpo músculos que coincidan con tus pensamientos: fuertes, activos, flexibles, resistentes y bellos. También físicamente nosotros somos aquello que creemos ser o lo que nuestra personalidad hace. Sé una persona despierta de verdad y estimúlate a crear cosas nuevas en tu camino. Cada parte de nuestro cuerpo nos enseña a conocer o concienciar los aspectos negativos de nuestra conducta. Por lo tanto, presta más atención en tu cuerpo. Respeta lo que él está tentando decirte a través de dolores, gorduras localizadas, celulitis, flacidez y todo lo que te desagrada en los aspectos estéticos de la salud. Todo en nuestro cuerpo se modifica de acuerdo a las mudanzas de nuestras actitudes mentales y emocionales. Nuestro cerebro es apenas el mediador entre tres mentes de diferentes funciones: el consciente, el inconsciente y el subconsciente. El consciente controla el libre albedrío, el inconsciente trabaja para el subconsciente, haciendo con que las ordenes mandadas por él sean cumplidas, tanto en nuestro cuerpo como en nuestro ambiente. Es él el que nos hace continuar respirando cuando dormimos, que se encarga que nuestro corazón y todos los órganos involuntarios continúen funcionando durante nuestra vida. Es él que hace con que la sangre corra en nuestra venas, transportando oxigeno y haciendo el cambio gaseoso en nuestro organismo. En fin, él hace todo sobre lo que “aparentemente” no tenemos control. El inconsciente acomoda nuestros aprendizajes, tornándolos mecánicos en nuestras actitudes. Por ejemplo: manejar/ conducir un automóvil. Cuando estamos aprendiendo, tenemos que pensar en todo y en todos los movimientos que hacemos: pisar en el embrague, acelerar, frenar, mudar la marcha, mirar por el espejo retrovisor, etc. Pero, al practicar con mayor frecuencia, los movimientos son registrados en el subconsciente y, a partir de ahí, el trabajo quedará a cargo del inconsciente, que hará nuestro consciente se despreocupar con la frecuencia de los movimientos. El que conduce/maneja sabe que, a veces, ni se da cuenta que hizo esos movimientos con los pies y con las manos. Esto es apenas un ejemplo, pues hacemos diariamente innúmeras cosas de las cuales no nos damos cuenta, porque las mismas ya están bajo el control del inconsciente, que es la parte más profunda de nuestro ser, y es un canal de comunicación entre el consciente, el subconsciente y las fuerzas energéticas del Universo en todas las dimensiones. El subconsciente es como un computador: recoge toda y cualquier información de manera fiel, registra todas nuestras emociones, nuestros deseos tanto buenos, como malos, aprende todas las influencias del ambiente y no conoce lo que llamamos de “tiempo y espacio”. En fin, todo lo que hacemos, pensamos y creemos es guardado por él y transportado para el inconsciente. Éste por su vez entrará en contacto con nuestro consciente a través de una comunicación que sabremos descifrar apenas con una buena observación. El inconsciente trabaja en nosotros a través de asociaciones de ideas: para mostrar al consciente el mensaje interno él hará actuar en el cuerpo todo aquello que nos recuerde o sea semejante a las órdenes del subconsciente. Pero el consciente por estar atribulado y con la atención hacia el mundo externo, no percibe que existe una guía en nuestro interior. Y esta guía intentará siempre mostrarnos si estamos en el camino correcto o lo cuanto estábamos desequilibrados emocionalmente. Por lo tanto, cuando sentimos dolores, mal estar, enfermedades, etc., debemos reflexionar cautelosamente sobre la vida que estamos llevando, o sea, debemos aprovechar la oportunidad para hacer mudanzas en nuestro rumbo, en el caso de estemos sufriendo emocionalmente con alguna situación.
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En verdad, siempre que nos frustramos con alguna cosa, el inconsciente no dejará por menos hasta que nos demos cuenta de nuestros derechos y nuestra capacidad para conseguir lo que queremos. Colocaré ahora algunos ejemplos más de estos mensajes del inconsciente, mostrando lo que él quiere decir cuando se comunica con nosotros.



Problemas en los músculos del cuello Dolor en el cuello simboliza la inflexibilidad de tus pensamientos y la dificultad de relajar en relación a cobranzas ajenas y auto cobranzas también. La persona que no quiere dejar de tener opiniones rígidas y se rehúsa duramente a mudar de hábitos, va a tener un cuello duro, igual a su cabeza. Personas perfeccionistas normalmente tiene muchos tortícolis. Muchas veces, las personas que se despiertan con dolores de cuello y no consiguen ni girar la cabeza para el lado, reclaman: “Dormí de manera incorrecta, incómodo, por eso estoy así”. “Ha sido un golpe de viento de ayer, y hoy me desperté así”. Y otras disculpas por el estilo. Lo que ocurre que estas son apenas justificativas y no explicaciones reales para los dolores. Con estos ejemplos, tú puedes ver como el consciente reacciona por no saber o no haberse preocupado en aprender el lenguaje del cuerpo. En cuanto no tomamos conciencia de aquello que ocurre en nuestro cuerpo, estaremos intentando eternamente encontrar una respuesta para nuestros problemas, recorriendo el camino opuesto a la verdad. Si tú tienes dolor de cuello o tortícolis, para y piensa un poco. Analiza tus últimos actos y pensamientos contra algo o contra alguien. Acuérdate de algún episodio durante tu día de ayer o antes de ayer. ¿Será que no estás siendo obstinado con alguien o con alguna idea fija? ¿Será que no estás siendo insistente demás en querer que determinada persona deje de actuar de aquella manera que tanto te desagrada? Siempre habrá una respuesta, pero, si tú no sabes saludablemente volver atrás y desistir de algunos aspectos negativos de tu conducta, tu cuello te continuará doliendo y mostrando que no has conseguido, todavía, mirar para el otro lado de la cuestión. Y literalmente, tú no conseguirás mirar para el otro lado, a no ser que gires todo el cuerpo. (¡Qué trabajo, no!)



Espalda (ver también columna vertebral) Relaja y permite que tus pensamientos sean libres y optimistas, pues solo depende de ti que él mundo permita tu felicidad. Pon en práctica lo que está escrito en este libro y deja que las personas cuiden de sus propias responsabilidades. Deje para tras todo lo que no es tuyo. La vida de las personas no es de tu propiedad. Y en el amor, déjalo ocurrir sin culpa ni miedo del futuro. Aprende que atraemos lo que precisamos para poder crecer y comandar nuestro propio espacio. Madura y toma dediciones sin preocuparte si el mundo va a caerse, pues eso nunca va a ocurrir. Somos nosotros que nos oprimimos con nuestra propia mente. Es muy pretensioso pensar que el mundo solo estará correcto si es de la forma en que tú crees que debe ser. Nuestra mente todavía está limitada a cuestiones deductivas y esto nos impide de acertar siempre. La fantasía que creamos en relación a lo que es cierto o incierto también nos impide de avanzar para nuevos patrones de comportamiento y pensamiento. Tú no conocerás la paz y la tranquilidad de tus ansias cuando consigas ultrapasar el límite de tus propias creencias. Experimenta. Suéltate con confianza y sereno para nuevas opiniones. Y para de acusar los otros por tus tristezas. Asume a ti mismo. El dolor en la espalda solo desaparecerá cuando tú pares de resistir.
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Calambres Significan tensiones y miedo de soltarse y traducen una necesidad de querer mantener los propios derechos, ni que sea a través de atritos. Si tú tienes calambres, presta atención pues probablemente alguien que tiene cierta autoridad o dominio sobre ti está tentando controlar tu vida y tus negocios. Es por eso que ocurre esa contracción muscular, lo que muestra que tú estás tenso y a la defensiva. Aunque tú no percibas conscientemente esta situación, intenta resolver lo que emocionalmente está pendiente, sea con quien sea, y para de sentirte indefenso o controlado por las otras personas. Los calambres son una inseguridad para progresar más, por pensar que no conseguirá usar su experiencia para eso. La tensión y el miedo de proseguir te obstruyen el camino realmente. ¿Para qué tanta desconfianza con relación a las personas? Suéltate para conocer otros caminos, pues para todo existe una solución que puede agradar a todos. Tú no estás viendo porque no quieres. Abandona ese miedo de mudanza o de renuncias. Relaja tu mente y tu cuerpo también estará suelto. Obs.: Los calambres ocurren cuando no estamos pensando en el problema. Es cuando la mente consciente ya mandó el mensaje para el subconsciente y pasó a pensar en otras cosas.
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Obesidad: causas Gordura La gordura es el capullo que la persona crea, inconscientemente para protegerse y esconderse de los problemas externos. Personas muy sensibles, que se sienten disgustosas con facilidad, buscan protegerse atrás de la gordura, que representa la calidez de un abrazo. Muchas veces la gordura es una forma convenientemente usada para conseguir ciertos beneficios, como atraer compasión de otras personas, dejar de trabajar en aquello que no le gusta, escapar de ciertas obligaciones que limitan su libertad y hasta testar la fidelidad y el amor del cónyuge. Más una vez vemos que el peligro está en nuestra mente, no en el mundo en que vivimos y ni en los alimentos que comemos. Haz un “régimen” en tus pensamientos y limpia toda esa amargura. Vive tranquilamente y sin sentirte amenazado. Ama profundamente a todos y te darás cuenta que, como respuesta, recibirás más amor de todos los otros. Sal ya de ese capullo y participa activamente del mundo, de pecho abierto y creyendo que tú estás siendo protegido por las manos del Gran Padre. Deja de guardar disgustos y resentimientos. Basta de discutir gratuitamente con las personas, pues cada una de ellas lucha por sus razones y tú puedes salir lastimado. Apenas actúa con docilidad y poder y no dejes que las diferencias de vida y opiniones te aflijan. Atención: cuando más tú “tragues” y guardes resentimientos, más tu cuerpo engordará. Para que superes definitivamente esa dificultad de adelgazar tendrás que comprender que toda expectativa genera frustración. Por eso no te quedes esperando que ocurra lo que tú deseas, ni quieras que las personas sean como tú o te den aquello que tanto anhelas. Sal ya de esa postura de víctima y percibe el tamaño de tu propio poder. Nadie es responsable por tus debilidades y tus fracasos. Todo depende exclusivamente de tu postura delante la vida y de los acontecimientos. Pasa a actuar como adulto y muestra tus verdaderos intereses a quien es importante para ti. Ten coraje de mudar tu comportamiento y ser tú mismo. Si no estás encontrando en tu memoria ningún registro por lo menos semejante a lo que estoy diciendo por lo menos, ciertamente es porque tu subconsciente abrazó con mucha fuerza algún disgusto antiguo y continúa protegiéndote porque para él no existe “tiempo”. Mantén la calma porque con él (el subconsciente) debemos actuar despreocupadamente y enviar mensajes positivos y constantes, hasta que él se dé cuenta que las defensas contra el pasado son inútiles. Los mensajes que puedes enviar a tu subconsciente son pensamientos y conductas contrarias a lo que estás viviendo hoy. Lo importante es salir luego de ese círculo vicioso que todavía está impreso en tu mente subconsciente. Practica un deporte o ejercicios físicos. Torna tus pensamientos más activos y coloca en práctica tus decisiones. El mundo te espera para actuar con él. Transforma esa gordura en energía, sacudiendo el polvo del pasado y mirando para frente. ¡Rápido! Al comienzo todo puede parecer difícil, pero después amarás tus nuevos hábitos y tu nueva personalidad. ¡Vamos, despierta! ¡Organízate! ¡Todo depende solo de ti! 86
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Deja de acumular pretextos pues esto solo viene a probar que tú tienes realmente alguna conveniencia en ser gordo/a. Busca lo que tú deseas sin perjudicar ni tu salud ni tu belleza. Y, definitivamente, intenta comprender que cuando nos sentimos heridos con algo es porque estamos siendo egoístas en querer que todo sea a nuestra manera. Líbrate de esa tendencia y acepta las personas como ellas son. Sé tú mismo y no te permitas pensamientos negativos. Elévate cada día con buenos sentimientos en relación a la vida y crece cada vez más dentro de la evolución espiritual, sin resentimientos ni miedos, ni desconfianzas. Cuanto más te aproximes de Dios. Más te sentirás confiado y feliz. De otra manera, estarás cada vez más lejos de Él.



Tiroides Significa que la persona llegó a un estado psicológico en que es capaz de creer conscientemente en su inferioridad, se siente humillada por todo y perdió la capacidad de mantener el optimismo. Cree que nunca tendrá la felicidad que anhela y que no podrá, jamás, hacer lo que le gusta y lo que precisa. Crea, en tu mente, la posibilidad de estar haciendo lo que más te gusta. Ten en tu pecho la sensación de estar realizándote plenamente. Sé imaginativo y haz brotar en tu corazón las sensaciones que más deseas. Esto es un hecho: no tengas miedo de imaginar, pues nadie puede “sacarte” los pensamientos y personas normales no pueden leer tus secretos. Y si los leyesen, no podrían interferir en tus deseos. Debes saber que somos libres desde que nacemos y que, con el pasar del tiempo, nosotros mismos reprimimos nuestros potenciales por falta de habilidad de vivir. Comienza ya a tener una fisonomía alegre y positiva. Difícilmente la cura caerá del cielo, sin que tú tengas que empeñarte en un esfuerzo mental positivo. Ayuda la naturaleza para que ella también te ayude a equilibrar tus emociones y, consecuentemente, a tu tiroides. Ejercicios respiratorios son importantes para el fortalecimiento y equilibrio de las glándulas. En la última página de este libro, tú encontrarás ejercicios para respirar correctamente. Lee el tópico Gordura, con atención y comprende que las emociones son las verdaderas responsables por los disturbios hormonales. Es muy poco conformarse con la explicación médica: va profundamente a tu interior y tú verás que todas las enfermedades son causadas por un impulso nervioso del cerebro que, como ya dije antes, envía constantemente agentes químicos para la realización de tareas en el organismo. Si nuestro cerebro estuviera recibiendo interferencias negativas del subconsciente, el ordenará a su ejército que contra ataque para nos defender. Experimenta la nueva sensación de vivir libre de tus propias cobranzas. Experimenta la satisfacción de poder decir lo que te gusta y sientes e intenta eliminar, completamente, la raíz de “tiene que ser así”. Nada “tiene que ser así”. Deja apenas que las cosas fluyan naturalmente y haz siempre lo que tu corazón manda. Respétate por sobre todas las cosas pues nadie que sea hijo de la Inteligencia Superior debe menospreciarse. Asúmete como hijo de Dios y, automáticamente, tus pensamientos se tornarán nobles y saludables.



(Tiroides Molestia de Basedow (Ti roides hinchada) 87
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Esto ocurre cuando una persona posee un corazón insatisfecho, actitud mental rebelde, rehúsa los consejos del marido/esposa o de alguien que ejerce gran poder sobre ella. Es un reflejo de falta de armonía en el corazón. La exaltación de los sentimientos ejerce gran influencia sobre la secreción hormonal de la tiroides. Existen mujeres que, por quedarse muriéndose de celos del marido, o después de haber peleado con él, pasan, repentinamente o gradualmente, a tener una hinchazón en el cuello y a sufrir de Molestia de Basedow (además del cuello hinchado y los ojos salientes, la frecuencia cardiaca aumenta mucho, aunque se está en reposo). Si tú estás sufriendo de este mal, debes saber que tu dependencia está siendo exagerada y tu auto conocimiento ignorado. Deja de esperar que los otros siempre te sirvan. Las personas no tienen obligación de comprenderte o de satisfacer tus deseos. Suéltate para las mudanzas de la vida y sal de esa postura de víctima. Reconoce que es desnecesario tú vivir pidiendo amor a los otros. Admite que eres tú misma quien está se amando poco y que, por eso, tú haces parecer en las personas más íntimas la impresión de que te están rechazando. Ponte bonita, permanece joven y…sonríe.



Celulitis Son todos los detalles de la vida que tú guardas en tu cuerpo: penas, resentimientos, rabia de los otros y de ti misma, nerviosismo con determinadas personas y la tensión de estar siendo bloqueada en tu libertad. Olvídate de las tristezas del pasado, pues nadie es culpable por tus limitaciones y disgustos. Debes saber que, inconscientemente, tú te estás castigando por no estar consiguiendo la mujer que deseas ser. Deja de mirar la vida bajo este ángulo. Tú estás viendo todo deformado. Tú puedes ser y tener todo aquello que quieres, es solo una cuestión de saber organizar tus pensamientos y respetar, de corazón, los pensamientos de los superiores – padre, madre, marido, suegros, patrón - y todos los que de alguna forma ejercen autoridad sobre ti. Retener pensamientos y sentimientos viejos y desagradables intoxican e inflaman las células del cuerpo, que simbolizan el inicio de la vida. Esta debe fluir libre para que se pueda renovar. Tratamientos estéticos no resolverán tus problemas de relaciones. La ciencia médica explica que celulitis no es solo gordura. Es inflamación de las células, causada por exceso de substancias nocivas que se acumulan por la retención de agua, sales, gordura y toxinas que se instalan en el tejido conjuntivo y forman una especie de gelatina, destruyendo o deformando las propias células, pero esto es apenas somatización. Los esteticistas y médicos, dicen que la celulitis es hereditaria. Pero ellos también saben que la celulitis puede desaparecer y volver repentinamente, de acuerdo al estado emocional de la mujer. Cuando la mujer está por menstruar, o mismo durante la menstruación, la celulitis tornase más visible, debido a las hormonas que son activadas en aquel período. Muchas mujeres se tornan más sensibles: el nerviosismo, la impaciencia y las tristezas se ponen evidentes en su personalidad y muchas lloran sin motivo aparente. 88
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Toda emoción exagerada conturba el organismo y causa un desequilibrio en las funciones selectivas, provocando un cúmulo de substancias nocivas en varias partes del cuerpo. Diariamente los investigadores intentan desenvolver métodos de tratamiento para acabar con la celulitis y que, debido a esto, surgen constantemente polémicas cuando el asunto aflora. También los psicólogos estudian con ahínco el significado emocional en el día a día de las personas y ellos saben que es importante trabajar el auto conocimiento para combatir las falsas defensas que creamos a través del nerviosismo. La celulitis surge como manifestación de las emociones de rabia y auto punición, entonces, para eliminarla, debemos corregir nuestro modo de actuar frente a los obstáculos que encontramos por el camino. Si está haciendo algún tratamiento para combatir la celulitis, entonces, colabora con el tratamiento, dejando “deshacer” en tu corazón también todo sentimiento negativo acumulado. No pelees con la celulitis pues ella es apenas un reflejo de tu conducta diaria. Aprende a ser calma para aceptar con más paciencia todas las ofensas y prohibiciones. Deja de sentirte amenazada solo porque intentaran o intentan mudar tu manera de ser. Busca, de a poco y con armonía, para encontrar tu identidad y tus derechos, pues has sido tú quien se dejó llevar por las opiniones de los otros, con miedo de ser tú misma. Muchas mujeres consiguieron librarse de la celulitis, ocupándose con cosas que les gusta hacer. Otras obtuvieran suceso a través de terapia, yoga y gimnasia, que además de ayudar a corregir la circulación sanguínea, también ayudan a descargar las tensiones. Siente y reconoce como es importante la mente estar leve para perdonar las personas y recomenzar. Perdona todo tu pasado y todas las personas que así tú serás una persona feliz y, naturalmente, sin “problemitas” desagradables por el cuerpo. La alimentación correcta y sin excesos es muy importante, pero, ciertamente, la misma depende de tu estado emocional. Desafiarla a veces es inútil, pues general más tensiones y ansiedad. La gimnasia y todos los tratamientos estéticos generan alegría y satisfacción, pues la persona está haciendo alguna cosa por ella misma. Por eso, aprovecha tu tiempo libre y comienza a amarte de verdad. Perdónate y vive con sentimientos suaves. Con eso tú no precisarás gastar tanto dinero con remedios. La vida está constantemente gritando por mudanzas y, si tú pierdes tu respeto personal, vas a caer cada vez más en el pozo de la amargura. Da satisfacciones a ti misma y vive de manera leve, evitando ser comandada, pero siendo auxiliada. Suéltate, anda descalza en la tierra, bebe agua y toma aquel “solcito”, por la mañana bien temprano o al final de la tarde, pues el sol desenvuelve la vitamina D, necesaria para restablecer el sistema nervioso y fortalecer tu ánimo y tu piel. ¡Alégrate! Destruye, definitivamente, ese sentimiento de víctima que se alojó en ti por motivos de comodidad. No esperes que las personas cambien. ¡Cambia tú! Haz por ti todo lo que te gustaría recibir y, paso a paso, tú notarás que tu cuerpo pasará a tener líneas más armoniosas y tu piel comenzará a tener otro brillo. Repito que en nuestros días la edad ya es un factor ultrapasado. Quien todavía justifica la perdida de la belleza o de la salud como culpa del tiempo, es porque está mal informado e ignora los descubrimientos relativos al poder de los ejercicios y a la alegría, que desencadenan un proceso de rejuvenecimiento. 89
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La salud es su estrella y la belleza es su reflejo. No pierdas este brillo, ten siempre en mente que tus pensamientos saludables, amables y sinceros, te retribuirán con una belleza y juventud sin fin.



Caderas anchas El tamaño de las caderas, está directamente relacionado al grado de penas, resentimientos, carencia, rabia o incompatibilidad con el padre o marido. La ausencia prematura de la imagen paterna, puede causar, inconscientemente, gordura localizada a nivel de las caderas, como forma de auto protección. Para solucionar ese problema, es necesario reflexionar y tener “conciencia” de la dificultad de perdonar. El perdón es algo mucho más profundo, que un sentimiento superficial, de parecernos que no tenemos nada para perdonar. Reflexiona, sobre la vida y deja de lado ideas viejas y ultrapasadas. Ama sin buscar reconocimiento.



Glúteos Los glúteos simbolizan nuestro poder de decisión y de auto sustentarse sin apoyo ajeno. Personas que permiten ser invadidas por abusos de amigos o familiares y tienden a anularse “agarrando” los problemas de todos, hacen que sus glúteos se marchiten y caigan. Como un perrito asustado, se sienten acorralados, o se rebelan a los gritos, o mostrando una aparente personalidad fuerte y rígida, sin equilibrio. Aprende a decir no, sin culpa y sin remordimientos. Usa tu sabiduría y sé coherente, pues toda exageración de algún problema emocional, es exceso de desvelo por los demás, y también muestra falta de equilibrio y falta de auto conocimiento. Lucha por tus propios objetivos y delega poderes para aquellos que se acomodaron bajo tus cuidados. No tengas miedo de no imponer, o de soltar un poco las responsabilidades. Tú vivirás más feliz cuando descubras que tú solo imitabas a alguien de tu familia y que puedes ser diferente, mudando las reglas de ese destino. Deja que cada uno asuma sus propios deberes y lamentos. Así todos crecerán y tú también, puedes creer. Ten cariño y respeto, sé más firme al no querer invasión personal.
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Capítulo 10



Problemas en la sangre
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Problemas en la sangre Hemorragia Simboliza salida o perdida de la alegría. Sangre es el flujo de la vida y representa la alegría, que genera felicidad. Si tú vives contrariado y no sientes alegría por las cosas que haces, podrás tener problemas de tus encías sangrar. Toma cuidado al analizar tu vida. A veces pensamos que estamos viviendo normalmente y, por acomodación, no percibimos que estamos carentes de alegrías. Personas que se anulan para esquivarse de determinadas situaciones y dejan de hacer lo que les gusta, solo porque de alguna forma le fueran impuestos otros valores, están dejando la alegría de la vida desvanecerse. El símbolo de todo esto será entonces una hemorragia localizada o generalizada. En cuanto tú pienses que todos los días son iguales, la alegría no volverá. Sé una persona radiante e intenta exprimir tus emociones, para aquellas personas que, literalmente, sofocan tu verdadera manera de ser. Con pequeños actos que te agraden, busca cambiar tu día a día. Dile a las personas aquello que quieres que sea diferente. Manteniendo la calma y el coraje tú conseguirás romper la barrera del miedo de “perder”. Haz todo aquello que te gusta, sin conflictos, y armoniza tu gusto por la vida con la vida de otras personas. Pero recuerda que, dentro de tu proceso de mudanzas, tú puedes conservar los hábitos y las actitudes que te hacen bien. ¡Sonríe! Sonríe realmente, para todo y para todos. Busca amigos y personas que irán a combinar contigo y a quien les agrades como eres. Siempre existirá en el mundo alguien parecido con nosotros. Esta es la verdad. Pero si tú quieres persistir en el error o intentas mudar el comportamiento de alguien, ten conciencia de que estarás perdiendo la oportunidad de ser feliz, debido a tu terquedad o falta de fe. Si tú pretendes quedarte al lado de alguien que te anula, entonces aprende a aceptar, con docilidad y amor, lo que esta persona quiere mostrarte. Busca, a través de tu nuevo comportamiento, hacer con que el otro entienda que no es tu dueño y si, que tú quieres apenas su bien. Si tú estás sintiéndote triste es porque esperas de más que otras personas reconozcan tus buenas intenciones y tu capacidad. Toda expectativa genera frustración, por lo tanto, no esperes nada de nadie o, por lo menos, controla tus sentimientos cuando tus expectativas sean frustradas. Este será el mejor camino a tomar, y para esto, tú precisarás trabajar en tu auto conocimiento y descubrir qué cantidad de coraje y creatividad posees, para crear un nuevo mundo a tu alrededor, lleno de alegría y satisfacción. Para de dramatizar tu vida y dale a los problemas la dimensión exacta que ellos tienen, sin sobre valorarlos. Sabe entender, de forma positiva, lo que ellos representan en tu camino y haz de ellos un instrumento para aprender a corregir tus fallas de comportamiento. Todo lo que nos ocurre, nosotros mismos creamos y atraemos de alguna forma. Admite y madura tu manera de pensar.



Reumatismo en la sangre Es un síntoma de tristeza profunda causada por frustraciones, por amarguras, por falta de amor, por sentirse la persona más sufrida sobre la faz de la tierra y por la imposibilidad de no conseguir reaccionar alegremente, debido al cúmulo de resentimientos continuos. Si tú estás dentro de esta situación, debes saber que tú te sientes de esta manera porque desconoces otra forma de buscar amor. Quien desea ser querido, precisa querer bien a todas las personas y quien desea amor precisa impregnar de amor su ambiente, para que todos sean contagiados.
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Si uno de nuestros hijos sufre de reumatismo en la sangre, es cuando uno de los padres no se siente profundamente amado, manteniendo esa tristeza en secreto, para no afectar la relación con el cónyuge. Es del tipo que se hace la víctima, tiene inseguridad y complejo de inferioridad. La persona que tiene reumatismo infeccioso no se siente en el derecho de pedir lo que desea, porque cree que no lo merece o simplemente porque piensa que los otros tiene obligación de percibir sus propias necesidades afectivas. Diga lo que quiere o lo que está sintiendo en relación a todo. Tú tienes el derecho y el deber de anunciar lo que es necesario para preservar o construir una buena relación, tanto amoroso, cuanto profesional. Busca comprender por qué ciertos acontecimientos ocurren contigo y ve si no fueron causados por tu silencio o malas interpretaciones. Si no fueron, busca en tu “cajita” del pasado y encuentra guardada una parte de tus miedos provocados por la represión de uno de tus padres. Asume en este mundo el papel de una persona que tiene clareza y determinación de expresión. Habitúate a dialogar y a colocar en tu mente la frase: Yo existo. Impide que las acusaciones contra ti transformen tu corazón en un pozo de culpas. Desea ser feliz y alegre en todos los lugares donde vayas y con seguridad la vida te responderá con salud y muchas personas sinceras solicitarán tu presencia, porque te aman de verdad.



Leucemia y hemofilia Leucocitos y hematíes (eritrocitos) Mostraré ahora los significados energéticos de esas células y de donde derivan las enfermedades. El ser humano posee glóbulos rojos y glóbulos blancos, hematíes y leucocitos respectivamente. Según la medicina oriental, los glóbulos rojos son yang (principio positivo) y yang representa el lado masculino de la naturaleza. Los glóbulos blancos son yin (principio negativo) y yin representa el lado femenino de la naturaleza. Si algún miembro de la familia adquiere leucemia – enfermedad que aumenta excesivamente la cantidad de glóbulos blancos en el organismo, causando desequilibrio en la cantidad de glóbulos rojos y, en algunos casos causando, un sangrar cutáneo en varias partes del cuerpo – significa una manifestación de la falta de armonía conyugal que tiene como causa el hecho de la mujer (que es yin) ser dominante y subyugar al marido. En muchos casos, el marido es autoritario y la mujer se rebela contra esa situación, a veces secretamente, pues ella también es un tipo de mujer autoritaria, que no admite ser comandada. Si la mujer, para no perjudicar el hogar, guarda para sí misma esa rebeldía o si ella demuestra, abiertamente, la tendencia de “pasar por cima del marido”, alguien de la familia, que posea mayor sensibilidad, irá absorber inconscientemente el problema y sus células se enfermarán, como una representación de las dificultades de la pareja. Los hijos son el reflejo de los padres. Y cuando ese problema ocurre con los hijos ya adultos, es debido a la rebeldía inconsciente o inseguridad asociada a sus propias relaciones amorosas. Por la ley del inconsciente, los hijos buscarán como pareja alguien muy parecido con sus padres, para que haya una “continuación” coherente. Pero habiendo conciencia de este fenómeno, la persona puede mudar su destino mudando su conducta, sus hábitos familiares, sus creencias y desarrollando una nueva línea de pensamiento, independiente de la de su familia. Casos de hemofilia también son causados por los mismos motivos de falta de armonía y conflictos internos. Lo mejor en estos casos es intentar reconocer la naturaleza humana y admitir que, independientemente de ser hombre o mujer, todos deben cultivar el respeto mutuo, respetar y reconocer los derechos de libertad de cada uno. Cuando no existe ese reconocimiento, se torna necesaria una intervención espiritual o profesional, ya que ninguno de los dos admitirá fácilmente poseer una personalidad extremamente autoritaria. Normalmente el dominador cree que la única verdad es la suya y pelea por ella a cualquier costo.
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Los niños que crecen rebeldes con relación a sus padres, debido a las peleas y discordias, tienen tendencia a limitarse y perder la inspiración por la vida. Y niños que nacen con problemas en la sangre, además de haber buscado inconscientemente esta vía para la eliminación de su karma, son víctimas de la autoridad excesiva de uno de los padres. Solamente a través de la reconciliación con todas las cosas del Universo y de una convivencia armoniosa con sus emociones es que las respuestas para sus perturbaciones serán encontradas. Tanto los padres cuanto los hijos precisan comprender que la resistencia genera conflictos y que los conflictos general desorganización en el día a día de la profesión, de la salud, destruyen la felicidad verdadera y, a partir de ellos, todos los involucrados pasan a vivir artificialmente, buscando una manera de huir. Tú lector reflexiona, ve y siente donde puedes cambiar para mejorar la flexibilidad de tus opiniones y de conducta. La solución está en tus manos: impide que el orgullo y la incredulidad hablen más alto que la verdad. Comienza en este minuto a admitir, reconocer, soltar, agradecer y a desear, del fondo de tu corazón, que todas las personas sean felices, principalmente aquella que más te ha herido. Quien más nos hiere es exactamente quien queremos mudar y domina, pues, caso contrario, sus actitudes no nos incomodarían. Aleja los miedos de tu camino y aprende que todo en la vida tiene su compensación. ¡Puedes creerlo!



Anemia Para todo en la vida hay un por qué: hay personas que no consiguen aprovechar los buenos momentos de su existencia porque viven temerosas; hay las que acaban quedándose sin alegría en el corazón porque no sienten placer en nada más; hay las que se sienten subestimadas por los otros; y otras todavía, que creen que hay ciertos límites en la vida y pierden las ganas de amarse. ¡Caramba!, ¿de dónde sacaron esas ideas? Si, en tu educación, nunca te valorizaron, ni te incentivaron, ni te elogiaron, entonces da oportunidad a otras personas para que noten tus cualidades, ya que tú mismo no las notas y precisas de reconocimiento ajeno. Íntimamente, tú sabes que las tienes pero precisas oír esto de alguien. A energía vital fluye libremente en nuestro cuerpo, cuando nuestros sentimientos y emociones están sin bloqueos. Deja la vida fluir dentro de ti y busca personas y acontecimientos agradables que puedan aumentar tu ánimo porque tu salud depende única y exclusivamente, de tu manera de pensar. Los agentes químicos comandados por el cerebro harán exactamente aquello que más pensamos Si somos personas llenas de sentimentalismo y, conservamos siempre la postura de víctima, el cerebro ordenará que nuestra corriente sanguínea dependa de agentes externos para que pueda continuar el trayecto por el cuerpo. Date cuenta que esta situación puede ser exactamente semejante el comportamiento que tú estás teniendo en relación a ciertas personas y a la vida. Tú no quieres admitir pero estás siempre precisando ser reconocido, admirado, incentivado y pretendes hasta ser el centro de las atenciones (mismo dentro de tu modestia). Reconocer y asumir los propios valores es realmente muy difícil porque nuestro ego se “alimenta” de influencias externas. No obstante, debes saber, que no precisamos de nada que venga de afuera. ¡Eso es una ilusión! En el momento en que tú sientas seguridad por lo que tú eres, todo comenzará a transformarse en tu camino. En primer lugar cuida de tu apariencia, pues es imposible ser optimista con cara de velorio. Ámate y desvincúlate de la dependencia del amor de los otros. Sigue tu camino con coraje y buen humor. Así las personas te amarán más y tú ciertamente, tendrás mucho para ofrecer. A nadie le gusta la gente que vive reclamando de la vida y lleno de enfermedades. En realidad, todos buscan estar al lado de quien cree en lo mejor y tiene ganas y energía para gustar de si mismo… y de los otros. Esa tu actitud de persona “frágil por naturaleza” solo hará con que los otros tengan pena de ti y pena no es amor ¡es rabia disfrazada! ¿Quieres tomar vitaminas?, ¡tómalas! Pero cree esto de nada te servirá si tú eres incapaz de mudar tu censo de humor y esa pena de ti mismo que, en verdad, no pasa de auto punición por la dificultad de asumir la fuerza que existe en tu mente. Siéntete alegre con las travesuras ingenuas de un niño y hasta con los simples hechos que te ocurren diariamente, porque de ahí brotará la verdadera felicidad que tú piensas que precisas. Debes saber que la sonrisa tiene un poder de cura
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impresionante. La terapia de la risa viene siendo aplicada en muchos hospitales de Estados Unidos de América, en varios tipos de pacientes y ha curado enfermedades de toda especie, principalmente el cáncer, que es un problema psicosomático de la falta de alegría. En el Brasil recientemente, ha surgido un grupo de payasos que visitan hospitales infantiles con la intención de hacer reír a los niños con enfermedades terminales. Los resultados han sido de lo más animadores. ¡Vamos, sácate esa desdicha! Déjate de esperar que las cosas ocurran. Quien manda en tu vida eres tú mismo y nadie podrán resolver indefinidamente tus problemas. ¡Despierta! Condiciónate al hecho de que con fuerza y coraje nada podrá perjudicarte, ni hacerte sufrir, a menos que tú lo permitas. ¿Has entendido? Tú sabes cómo salir de esa situación, pues mejor que nadie, conoces tu vida personal y profesional. Por lo tanto apenas piensa grande y sal para la vida en busca de amigos y de buenas relaciones. Deja definitivamente de sentirte responsable por todo lo que ocurre y pasa a hacer lo que te gusta, sin miedo de críticas. Es decir, encara las críticas como una fórmula mágica para mejorar cada día más, sin anularte por cualquier cosa o por cualquier uno, pues si alguien intenta comandarnos es porque se da cuenta que al “presa” es fácil. Entiende: estoy apenas diciéndote que, cuando mostramos inseguridad, las personas que poseen autoridad sobre nosotros intentan conducirnos a su manera, por entender que somos incapaces de resolver saludablemente nuestros problemas. Responde sinceramente: ¿es eso lo que tú deseas para tu vida?



Virus – Bacterias – Parásitos Cuando estamos en perfecta armonía con la energía Ki (energía de la vida), la vitalidad fluye inagotablemente por todo nuestro organismo y por todo nuestro ambiente. Al romper el equilibrio de las energías cósmicas de nuestro ser, todo lo que vivía en su respectivo lugar pasa a invadir espacios ajenos como forma de desarmonía. Todo es armonioso en el eco sistema de nuestras florestas (selvas). Todo ser vivo, de alguna forma, interacciona por dependencia. La razón de esto es que ninguno de ellos consigue producir todas las substancias que necesita para el funcionamiento de su organismo. Los animales comen plantas porque estas producen azúcares y ciertos aminoácidos que sus organismos “no saben” sintetizar. Otras especies comen animales que comen plantas por la misma razón. Y las plantas por su vez, precisan del nitrógeno que es fijado en el suelo por la acción de las bacterias que viven en la tierra y en las raíces, pues sin esos elementos no podrían fabricar aminoácidos. ¡Es el ciclo vital! En la biosfera habitan seres vivos que constituyen una red de organismos que aumentan en número y que, en esa tendencia, producen variadas formas de substancias de las cuales todos los organismos necesitan. Visto por los ojos de los investigadores, ellos se encuentran en una lucha sin fin por la sobre vivencia, que es expresada a través de combates y competiciones biológicas. Pero, en verdad, estos seres viven en coherencia y armonía, cada cual en su nivel de evolución. El hombre considera esos microorganismos como sus enemigos mortales. Durante milenios esos seres invisibles devastaron cosechas, destruyeron rebaños, exterminaron grupos humanos, sin que su acción pudiese ser detectada. Solamente después de la invención de los microscopios ópticos y electrónicos es que los mismos fueron descubiertos y analizados. Entonces se pudo conocer sus hábitos y, consecuentemente, desenvolver armas y tácticas para intentar erradicarlos. Hasta hoy, no obstante, ni con todo el desarrollo tecnológico, el hombre no ha conseguido derrotarlos, simplemente porque cree que son sus enemigos mortales. Como prueba de esto el investigador. Dr. Alexander Gurvich afirmó que” todas las células vivas producen una radiación invisible” y descubrió la existencia de rayos a los que llamó de radiaciones mitogenéticas, los cuales son producidos durante la división celular. Ese mismo investigador hizo un experimento al que denominó “el cañón de cebolla”: colocó la punta de una raíz de cebolla al lado de otra para que, supuestamente, la radiación de la primera influenciara sobre la segunda. ¿Y qué ocurrió? ¡La segunda cebolla aumentó su crecimiento en 25%! Pero el investigador observó también que esa radiación acelera también el desarrollo de hongos y bacterias. Gurvich extendió sus observaciones al ser humano y concluyó que los mismos, igualmente, emiten radiaciones mitogenéticas y que las enfermedades alteran su producción. Si una persona enferma sostiene en sus manos un cultivo de levaduras por cinco o diez minutos, las
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células del cultivo comienzan a morir. Las mismas experiencias fueron realizadas por el Dr. Otto Rahan, de la Universidad de Cornell. En cuanto las personas estén sugestionadas por la idea del “enemigo presente”, su mente interferirá constantemente en el ciclo natural de esos seres. Fueron realizadas otras comprobaciones a respecto de la influencia mental del ser humano sobre organismos vivos: se descubrió que podemos neutralizar o acelerar su desenvolvimiento conforme nuestra convicción. El psicólogo soviético V.M. Pushkin y su equipo de cuentistas trabajaron con un electroencefalógrafo (EEG) conectado a un individuo e a una planta. Ellos observaron que la persona sobre efecto hipnótico, sentía tristeza, el aparato indicaba que la planta sentía la misma cosa, que ella presentaba una mudanza en su equilibrio eléctrico que fue interpretada como “emoción” semejante a la del individuo. En el manual de experimentos parapsíquicos, de Sheila Ostrander Y Lynn Scheder, cap.3, páginas 42 a 46, son descriptos varios de esos experimentos. Sabemos entonces que los supuestos “enemigos invisibles” no son, verdaderamente nuestros enemigos y si seres que permanecerán en su ambiente si mantenemos la necesaria armonía y tranquilidad en nuestros corazones. Somos parte del ecosistema y nos comunicamos con todos los seres por medio del inconsciente colectivo, por eso podemos alterar nuestra salud y nuestro ambiente. Sea por medio de la radiación mitogenética, sea por la corriente eléctrica de la energía vital o simplemente porque sabemos internamente el camino para esa comunicación. Si somos atacados por esos “enemigos” es debido a nuestra ignorancia de las leyes que rigen la convivencia armónica del conjunto de vidas del planeta y del Universo. Existen muchos fenómenos naturales que permanecen ignorados porque el hombre los rechaza como realidad. En último análisis nuestra mente, o la energía de nuestro pensamiento, actúa de forma semejante a un imán: al pensar en determinada cosa, los átomos, emitidos por el pensamiento en una frecuencia sutil, se transforma en vibraciones continuas, onduladas o fragmentadas, que alcanzarán, más temprano o más tarde, el “albo” pensado. Acuérdese que vibraciones semejantes se atraen, por lo tanto, deshazte, de todos los pensamientos negativos que has creado, debido a creencia erróneas, influencias externas y todo tipo de sentimiento auto destructivo. Así la naturaleza actuará en tu favor y tu cuerpo estará protegido de “ataques” de seres que, apenas, estaban siendo atraídos por el tipo de vibraciones emitidas por ti mismo. El tiempo se encargará de despertar en el cerebro del hombre la verdad, conforma la necesidad.
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Capítulo 11



Mal estar en general
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Mal estar Todo tipo de sufrimiento mental trae una consecuencia para el cuerpo. No hay nada que ocurra en nuestro cuerpo que no sea explicado por la psicología oriental, pues lo que sentimos es somatizado de alguna forma, para que exista una comunicación entre el consciente y el inconsciente. Dolores, gripes, resfriados, etc., tienen sus significados y ellos son, apenas, manifestaciones de una cierta resistencia y rebeldía de la persona contra alguna situación. Daré algunos ejemplos para que tú puedas orientarte y aprendas a evitar cualquier mal estar y hasta ciertos desagrados.



Dolor Simboliza falta de amparo. La persona se siente sola, no consigue resolver problemas emocionales y se culpa inconscientemente. Cualquier persona puede tener sentimiento de culpa y el mismo puede ser causado por las cosas más simples. Normalmente ese sentimiento está oculto en nuestro interior bajo formas muy disimuladas. La culpa solo podrá ser eliminada del corazón y fuera comprendida, si aceptamos el hecho que ella existe erróneamente y si conocemos la verdad de que nadie precisa arcar con las responsabilidades que son de los otros. Debemos saber delegar responsabilidades en el hogar, en el trabajo, en los estudios de grupo y no asumir todo, para no nos sobrecargar. El dolor viene a mostrarnos que algo está equivocado en nuestra vida y que tú te estás sintiendo limitado para actuar en tu propio beneficio. Cuando una persona está sobre cargada de trabajo y de responsabilidades, contrariando su bienestar y perjudicando su amor propio, su inconsciente actuará “avisándola” que está en la hora de reflexionar y hacer mudanzas. En fin, varias son las razones para sentir dolores de cabeza, dolores en los huesos, en los dientes, etc. Para de justificar todo. Es desnecesario que tú expliques a los otros el por qué de tus actitudes o que justifiques la demora para tomar decisiones. Respétate y todos también te respetarán. Acéptate de la manera que tú eres hoy y debes saber que, cada día, podrás mejorar en todos los sentidos. No intentes recoger frutos que todavía no maduraron. Ten más paciencia y respeta el tiempo.



Gripes y resfriados Las personas que se resfrían o contraen gripes con facilidad muestran su rebeldía contra pensamientos contrarios a los de ellas. También muestran que muchas cosas están ocurriendo al mismo tiempo en su ambiente, haciendo con que “no tengan tiempo” para sí mismas. Cuando tú te entierras en compromisos que inhiben tu manera real de vivir y dejas de lado tus diversiones para “trabajar por necesidad”, tú acabas desorganizando inconscientemente tu metabolismo y la gripe viene como forma de “congestionamiento” en tu cabeza (simbólicamente, significando congestionamiento de ocupaciones) que te va a hacer caer enfermo para obligarte a parar un poco y volver a ocuparte contigo mismo. Ese, en realidad es un deseo inconsciente, pero, debido a la situación, no puede ser rebelado. Entonces tu mente “encarga” un mal estar para que tengas una disculpa y puedas huir de aquel “infierno”, “sin cargar culpas”. Gripe es, básicamente, una congestión de influencias externas que tú rechazas en la mente. Aprovecha tu gripe para reflexionar y hacer mudanzas en tu comportamiento. Nadie está obligado a hacer lo que no quiere, ni asumir solo una situación. ¡Reacciona con amor, sobre momento desencadenantes de ese caos interno… y la enfermedad desaparecerá! Duda de los costumbres antiguos cuya creencia, generaliza, de que la gripe y el resfriado son provocados por el
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clima, por “el piso frío”, por “el golpe de aire helado”, por exceso de postre helado, etc., etc. Los propios psicoanalistas ya admiten que todo son somatizaciones. Por lo tanto, quien todavía no cree en eso es porque mantiene, enraizado en su subconsciente, las instrucciones negativas de la propia educación. El inconsciente se encarga de crear el tipo de enfermedad que coincide con el tipo de trabajo de la persona, o aprovecha una situación apropiada para que la creencia del individuo haga sentido. Estamos familiarizándonos cada vez más con la mente interior y luego nuestro cerebro se adaptará con el modo correcto de pensar. Realmente es difícil transmitir este tipo de información para las mentes que prefieren se acomodar en el pasado. Todavía existen pocos libros que afirman, con absoluta convicción, que la enfermedad no existe, pero, con certeza, en un futuro próximo serán divulgados nuevos descubrimientos a cerca de la cura de las enfermedades por medio de la terapia psicosomática. Está muy próximo el momento en que este conocimiento será aceptado completamente. Por en cuanto, vamos intentando transmitir esas informaciones a los amigos y a los lectores que, de un modo general, se interesan de saber “sobre el futuro en el presente”. La salud está en tus manos.



Fatiga Muestra la falta de cariño y amor por lo que estamos haciendo. Cuando trabajamos con amor y satisfacción, no nos sentimos cansados. La energía de nuestro cuerpo no deriva solamente de fuentes alimentares, pero debería también de la voluntad el corazón. Si tú estás fatigado es porque no quieres más hacer lo que estás haciendo o de la manera que estás siendo obligado a hacer y preferirías estar cuidando de otra cosa. Piensa en lo que más te gusta hacer. Con seguridad harías el doble y no te cansarías tanto al punto de fatigarte. ¿No es verdad? En cuanto estés resistiendo, tus fuerzas serán limitadas de propósito hasta que tú tengas que parar, preferiblemente por orden médica, pues así no necesitarás sentir culpa por abandonar lo que estabas haciendo. ¿No es verdad? Asume lo que sientes en relación al trabajo que estás ejecutando e intenta sentir gratitud por el y respeto, porque de alguna forma ese trabajo te ayuda o ayuda a alguien. Si tú lo desempeñas con amor, si pensar en la recompensa financiera o afectiva, todo se tornará más fácil y tú pasarás a sentir más placer en trabajar. Pero, si tu insatisfacción es motivada por la falta de valorización de tu trabajo, intenta mostrar lo mejor de ti o confía en Dios y comienza a buscar otro lugar más adecuado para tu desenvolvimiento profesional. Anímate y trabaja alegremente. La humildad conduce a las personas a la realización personal. En la Biblia está escrito: “Si te hicieran caminar mil millas, camina con ellos dos mil”.



Estafa (Estrés) Significa que la persona no se liberta de sus problemas porque cree que es responsable por la vida de todos y, principalmente, por la de sus familiares. Significa además que está sobrecargada a punto de no haber más renovación de energía en los meridianos de su cuerpo. Si tú estás en ese estado, probablemente alimentas sentimientos de culpa cuyo origen ni te acuerdas más. No obstante ese sentimiento de culpa que te está haciendo trabajar como un loco/a para rescatar alguna deuda inconsciente. Libértate de ese hábito de “cargar” todo en la espalda. Tu mundo verdadero te aguarda para que seas feliz. Abre el canal de la comprensión, abre tu mente y amplía tus pensamientos en busca de tus deseos particulares. Relaja, muda de ambiente, respira otros aires y pasa a hacer algo que te de placer. Nada ni nadie te obligan a seguir un camino extenuante y si lo haces es porque tus emociones están en desequilibrio.
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Organízate y divide tu tiempo en varias partes. Reserva un espacio solo para ti y cuida para que nada interfiera en tu individualidad. Tú tienes el derecho de reabastecerte de los desgaste de la vida de la mejor manera. Se coherente y asume tu verdadera personalidad. ¡Pero va con calma! Busca en tu interior aquella alegría olvidada y aprende que cuando sonríes es liberado en tu cerebro una hormona la beta endorfina que elimina la hormona del estrés (catecolamina). ¡Por lo tanto… sonríe! ¡Y descansa!



Insomnio Es síntoma de una preocupación exagerada con el mañana, y el miedo de estar equivocado en algo y la incertidumbre de que, de una forma o de otra todo se resolverá. Cuidado con el congestionamiento de nuevas ideas, porque activa de más tu ansiedad, aumentando el flujo sanguíneo en el cerebro y provocando insomnio. En uno de los libros de Marden, consta que el profesor W. C> Anderson, de la Universidad de Yale, consiguió “pesar” el pensamiento de un ser humano. Para eso utilizó una balanza de alta sensibilidad en forma de subibajas y le pidió a una persona que se acostara en la balanza, manteniéndola absolutamente equilibrada de modo que no hubiera inclinación para ninguno de los lados. A seguir le pidió a esta persona que resolviera una cuestión muy difícil de matemática: verificó que la balanza se inclinó para el lado donde estaba la cabeza, indicando que, debido al esfuerzo mental, ocurriera mayor flujo de sangre al cerebro. A seguir el profesor le pidió a su colaborador que parase de intentar resolver esas cuestiones y concentrase su pensamiento en las piernas, imaginando estar practicando gimnasia con ellas. De esta vez la balanza se inclinó para el lado de las piernas. Con esta verdad, debes saber que es muy importante relajar a la noche, antes de dormir. En el Japón, desde los tiempos más remotos, existía un tipo de entrenamiento que consistía en concentrar las fuerzas en el abdomen para aliviar el cerebro. El gran maestro budista Hakuin hacia antes de dormir el entrenamiento de respiración “a través de los talones”. El imaginaba que, en sus pies, había orificios de entrada y salida de aire, con esto, la sangre fluía abundantemente para las piernas, dejando la cabeza leve y la mente serena. Así el conseguía dormir profundamente. Deja para tras el día que pasó, siente que el mañana será tranquilo y que todo ocurrirá de la mejor manera, en todos los sentidos. Si insistes en intentar resolver tus problemas durante la noche, además de conseguir un insomnio angustiante, vas a bloquear también tu intuición – que solo funciona a través de la tranquilidad. Si se hace necesario toma un baño caliente, que hará tus vasos sanguíneos entrar en un proceso de vaso dilatación que, consecuentemente, te llevará a una agradable sensación de relajamiento. Practica el relajamiento mental que cité arriba, porque será de gran eficiencia para que consigas dormir y también recibir buenas inspiraciones, resolviendo así los problemas que te afligen. El baño frío servirá apenas para despertarte de una vez caso no quieras dormir. Lo importante es seguir lo que el corazón manda y no lo que “decretaron” como correcto. Para de sufrir: caso no consigas concentrarte en el relajamiento, acepta el insomnio con buen humor. A veces dormimos poco, pero dormimos bien. Olvida las horas que pasan, pues si consigues relajar por apenas treinta minutos, o menos, eso equivaldrá a horas de sueño. Pero acuérdate de comenzar a estudiar un poco más sobre ti mismo y aprender que todo en la vida ocurre de acuerdo a lo que pensamos. Trabaja tu cabeza en dirección a la tranquilidad. ¡Buenos Sueños!
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Hipertensión (ver eczema en la cabeza) Presión alta Es señal de problemas emocionales guardados y no resueltos. Indica una persona extremamente preocupada en no perder, que remuerde detalles y sufre por no aceptar determinadas situaciones. Libértate de recuerdos desagradables y relájate dejando el tiempo resolver esa situación para ti. Deja de limitar tus pensamientos a un hecho determinado e de canalizar tus fuerzas negativas porque ellas pueden destruirte mucho antes que te des cuenta. Alivia tu corazón desapegándote de aquello que te incomoda. Libértate del miedo del futuro, pues muchas veces tememos y sufrimos anticipadamente por hechos que nunca ocurrirán. Usa técnicas de respiración y “suelta” tus problemas. Con seguridad ellos irán a resolverse con o sin ti. Dirige tu mente para otros asuntos y vive plenamente. Lee el tópico insomnio y para se supervalorizar tus problemas y sufrimientos. Sal de esa posición de víctima y forma una nueva personalidad, llena de tranquilidad y seguridad.



Presión Baja Es sentirse carente y con incertidumbres. Fíjate cuantas veces has sido pesimista el día de hoy. El sentimiento de frustración destruye tu ánimo y, así, parece que te falta lo esencial en la vida. Busca ver todos los lados de la cuestión y percibe que estás cobrando un amor que piensas que no tienes. Tu expectativa en relación a las personas hace con que te sientas débil en el momento de tomar decisiones. Debemos aprender que es inútil esperar algo de alguien; precisamos reconocer y agradecer las pequeñas cosas que nos son ofrecidas. En cuanto tú te sientes desamado, ninguna persona será perfecta para ti pues la expectativa es tuya y no de quien vive a tu lado. Fortalece tu personalidad con conocimientos de psicología y verás cuanto tiempo estás perdiendo con esa postura de víctima. Debes saber conquistar aquello que deseas sin miedo de no conseguirlo. Siéntete fuerte y cree en tu potencial, pues todos nosotros tenemos capacidad de realizar nuestros sueños. Pero recuerda, no te quedes esperando que caiga del cielo, porque de lo contrario te puedes lastimar y comenzar a pensar que todo es muy difícil de conseguir. ¡Lucha y no tengas pena de ti mismo! ¡Felicidad se conquista! Por lo tanto es inútil intentar atraer amor haciéndote dependiente del mismo, pues, lo máximo que conseguirás con esto será trastornar la vida de la persona a quien tú amas de una tal manera, que ella se quedará sin saber si su sentimiento por ti es de amor o de pena. Ocupa tu tiempo con actividades importantes y reacciona positivamente contra ese sentimiento de “víctima del desamor”. Debes recordar que el amor se conquista a través de una imagen segura, activa, alegre y dispuesta. Se desgasta con la imagen de enfermedad, cansancio y a través de críticas indirectas y directas sobre el comportamiento del otro: esto apenas fastidia y distancia a la persona que amamos. Ponte en el lugar del otro e imagina la escena de una persona emocionalmente débil que vive agarrada “a tus pies”, implorando tu amor. ¿Qué es lo que tú harías? O mejor, ¿cómo te sentirías en relación a ella? Tú, tal vez, intentases probarle que amas, pero ella, por inseguridad, volvería siempre a cobrarte más amor. El sentimiento de pose trae infelicidad, intrigas y, consecuentemente, presión baja para “atraer” amor de otra forma que no sea la cobranza explícita. ¿Comprendiste? Estoy apenas mostrando que la presión baja desaparece cuando la persona normaliza sus sentimientos y pasa a disfrutar de estar en paz consigo misma. Pasa a gustar más de ti mismo y piensa en hacerte agrados, paseando, conociendo personas, comprándote regalos, practicando deportes o gimnasia y cuidando más de tu apariencia. De esta forma tú solo podrás ser feliz, pues descubrirás que estamos en la viva para canjear alegrías e informaciones y que, cuando no percibimos esto, estancamos la alegría y la libertad para vivir y amar a todo y a todos con intensidad.
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Fiebre Simboliza, nítidamente, el “atrito” con personas próximas. Haz la experiencia de refregar las manos con fuerza y persistencia: tú sentirás que el atrito entre ellas provocará calor intenso. El término: “Hervir de rabia” traduce, perfectamente, el significado de la fiebre. Cuando la rabia es intensa, y no es solucionada o descargada, surge la fiebre, o hasta accidentes con fuego, una vez que el inconsciente traduce, al pie de la letra, nuestros sentimientos. Si analizamos, por ejemplo, una quemadura en la piel, será fácil identificar el albo de la rabia, pues cada parte del cuerpo simboliza una emoción o una situación específica. La fiebre en el niño rebela existencia de atrito entre los padres, aunque ellos no demuestren lo que están sintiendo. Este reflejo es posible porque los inconscientes se comunican: si uno de los cónyuges guarda rabia y resentimiento del otro, uno de los hijos sufrirá las consecuencias. Serena tu mente y siente descender sobre tu cabeza un rocío fresco y calmante. Déjate llevar por la imaginación y fluye leve y calmamente por sobre las nubes. Respira hondo y suelta el aire, lentamente, cerrando los ojos y… relajando. Tú eres un ser protegido por la naturaleza y todo aquello que parece perjudicarte está apenas mostrando que debes mudar de rumbo. Piensa tranquilamente en todos los asuntos en los cuales tú estás involucrado y pasarás a ver cosas que antes no conseguías percibir. Siéntete seguro y amado por las energías del Universo. Aprende a salir de las vibraciones negativas de los ambientes y acepta como enseñanza lo que el mundo te trae. Decide no querer más que sea todo a tu manera. Acepta las opiniones ajenas sin no obstante mudar tu personalidad ni tu modo de ser. El verdadero líder es aquel que no se deja abatir por la oposición, sino que consigue, a través de ella, ver detalles que otras personas no consiguen percibir. La calma y el auto confianza serán necesarios para que conozcas el camino de la solución. Es solo quererlo. Deja de lado tu orgullo, debes saber admitir cuando estás equivocado y, si estás con la razón, mantén la calma y deja “el mundo caer”, pues tú eres responsable apenas por tus actos y no por los actos de otras personas. Cree que, hasta cierto punto, tú puedes influenciar las opiniones ajenas, pero si insistes en eso estarás faltando el respeto al derecho y a la libertad de sus creencias.



Miedo Si tú eres una persona llena de dudas, indecisiones o demoras para tomar una actitud, bajo el pretexto que eres apenas cauteloso, aprende que tu corazón está lleno de “miedos”. ¿Ya has imaginado cuantos miedos podemos tener durante el día? Tú puedes decir que no se trata de miedo, solo recelo, para parecer más leve, pero no deja de ser una forma de miedo. Determinadas personas quieren siempre mostrar que no tienen miedo de nada y, aunque alguna cosa las aflige, “tragan” aquel mal con un “poquito” de aderezo: dicen que pueden resolver todo. Su orgullo es tan grande que no quieren decir que están con “miedo” de resolver solas esa situación. Admitir el miedo no significa incapacidad para solucionar determinados problemas. El ser humano, por haber perdido la llave del conocimiento, se quedó sin el apoyo necesario para enfrentar la vida, una vez que desconoce el poder creador del pensamiento. Así el miedo toma cuenta de la situación, a veces de una forma camuflada. Ejemplos: miedo de decidir y equivocarse, miedo de hablar y herir o de ser mal interpretado; miedo de “lastimarse” descubriendo aquello que tanto se temía; miedo del tiempo que no espera para que pagues tus cuentas; miedo de altura; miedo de ladrones; miedo de ser secuestrado; miedo de enfermedades, que dicen, no tener cura; miedo de quedarse solo; miedo de perder lo que tiene; miedo de no conseguir empleo; miedo de la vejez y, hasta miedo… ¡de tener miedo! ¿Será que tú tienes cualquier uno de esos miedos?
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El miedo existe como forma de defensa e instinto de sobre vivencia en el mundo racional. La razón cierra todas las puertas y ventanas y se tranca en pensamientos cortos para no tener que “dar de cara” con el miedo por el corredor. ¡Equilíbrate! Pide a tu razón que abra las ventanas y salude tus emociones. Ellas pueden ser amigas, pues las emociones cariñosas conocen caminos en los cuales la razón jamás pensó en pisar. Emociones leves tiene contacto directo con el inconsciente positivo, que es el mensajero de la naturaleza perfecta. Ella conoce la mejor solución pues tiene “ojos” del tamaño del Universo. Confía en la vida. Relaja y entrégate un poco a la certeza de las cosas buenas. Retira el peso de tus hombros. Tú no tienes por qué asumir todas las responsabilidades de los otros. Deja que ellos carguen lo que es de ellos y puedan aprender a vivir y dar valor a su propio sudor. Deja de ser “egoísta” y querer todos los problemas solo para ti. ¡Eso es muy feo! Mírate al espejo. ¿Tú no pareces el propio tarro de basura? ¡Para de guardar todos los problemas “sin solución” pues ellos pueden entrar en descomposición dentro de ti y se transformar en enfermedades que huelen mal! No seas pretensioso y aprende que el mundo no va a desmoronar sobre tu cabeza si tú sueltas los problemas. Piensa bien: ¿será que estás temeroso de soltarlos porque tienes miedo de perder a alguien? ¿O temes perder tu prestigio, los negocios, los amigos, los amores? Quien gusta de ti realmente, ¿gusta por lo que eres, por lo que haces o por lo que tienes? Descubre el verdadero sentimiento que las personas tienen por ti. En realidad, ni ellas sabrían como reaccionar en el caso que tú dejases de garantir lo que es de ellas, sean servicios, favores, promesas, deudas y hasta chantajes. Mira para ti mismo y ve si es esa vida que quieres llevar. Si no lo es, no esperes que venga alguna enfermedad para librarte de todo…sin remordimientos. Ten coraje de resolver todos los asuntos de manera intuitiva, con calma y confianza. Cuando una persona reacciona con fe y determinación, automáticamente las puertas se abren y la salida aparece. ¡Muévete! El ser humano es valorizado por su coraje y no por las pequeñas tares que desempeña no día a día, las cuales no exigen esfuerzos para el desenvolvimiento espiritual. Los pequeños desafíos si aumentan la fuerza a nuestro espíritu. Por lo tanto no huyas de las barreras. Debes transponerlas con sabiduría, que es sinónimo de coraje.



Miedo e ira – Enemigos de nuestro organismo (Texto comprendido en La Verdad de la Vida, Vol. 29, de Masaharu Taniguchi) “Al sentir miedo, o tener mucha ira, la secreción de adrenalina en nuestro organismo se torna muy elevada en la sangre, provocando escalofríos, lagrimeos, sudor frío, temblores, etc.” “Al ocurrir el aumento de esta secreción aparece, en la sangre y en la orina, mayor cantidad de glucosa. Cuando el exceso de adrenalina llega a la musculatura del estómago, este disminuye la capacidad de contracción porque pierde el tono muscular, resultando en atonía gástrica, gastritis, etc. “Por lo tanto debes saber que la ansiedad, preocupaciones, miedos y todo tipo de resentimientos provocan exceso de secreción de adrenalina que implica el aflojamiento de los músculos del estómago reduciéndole la capacidad de contracción.” “De esa forma, con el estómago inactivo, el exceso de sangre precisará ser enviado a otras partes del cuerpo, lo que causará ciertas alteraciones. Por ejemplo: en la cabeza, dejará a la persona bastante agresiva, en el corazón aumentará los latidos cardíacos y en el hígado hará con que el mismo devuelva el exceso de glucosa para la sangre, aumentando el nivel de azúcar en la corriente sanguínea. Esto hará aumentar el “combustible” que activará los músculos, dejándolos tensos y listos para reaccionar. Así, en los momentos de nerviosismo, el exceso de adrenalina hará el organismo concentrar todas las energías para reaccionar contra el agresor”. “Cuando una persona que acumula esa adrenalina, que debería haber sido quemada de alguna forma, se depara con ciertas situaciones, ella reacciona violentamente contra. De esta manera criase un círculo vicioso y será imposible eliminar el cúmulo de esa secreción”.
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“Por lo tanto, cuanto más tensa la persona está, más adrenalina en la sangre acumulará y su organismo sentirá la necesidad de expeler, de alguna forma, ese exceso que, acumulado, provocará diabetes”. Muda de actitud mental y soluciona los conflictos íntimos que causan tantos trastornos. ¿Para qué temer la vida y las personas, si ellas son apenas reflejo de aquello que tú crees?
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Capítulo 12



Glándulas
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Mamas o senos En japonés, la palabra titi significa: senos, padre, marido, leche materna. Cuando una mujer nutre en su corazón sentimientos de rebeldía contra el padre o el marido, sus senos pasan a tener problemas. Nódulos, mastitis o tumores en los senos significan descontentamiento o resentimiento profundo en relación a las personas que desempeñan el papel simbólico de padre, tales como marido, suegro, cuñados, etc. Si una mujer está con insuficiencia de leche materna, esto significa falta de consideración para con el padre o el marido. La insuficiencia de la leche materna indica también que la madre tiene miedo que el bebé le esté robando las proteínas de su cuerpo. Cuando una mujer se reconcilia con todas las personas que la palabra padre evoca (titi), ella se cura completamente, por la asociación de ideas. Cuando la mujer siente dolores o puntadas en los senos esto significa que está muy irritada con alguien próximo o todavía que está intentando controlar la vida de alguien. Normalmente las mujeres posesivas pasan a tener problemas en los senos – que significan donación y flujo libre de la vida. Estos problemas ocurren también tiene comportamiento de dominio sobre la persona amada, privándolo de la libertad o imponiéndole sus opiniones, y aparecen principalmente cuando la persona dominada comienza a reaccionar al comportamiento de la mujer. Si tú estás soportando todos los problemas de la casa; estás afligida con tu hijo enfermo, tienes muchas responsabilidades y sientes que estás sin el mínimo apoyo de tu marido (que ni reconoce tus esfuerzos) con seguridad ese sentimiento de “fiera herida” causará daños en tus senos y, más probablemente en el seno izquierdo, que significa rebeldía contra el sexo masculino. Si tú pretendes algún reconocimiento por parte de alguien del sexo femenino y no lo tienes, tendrás problemas en el seno derecho. Si tú te cobras de más a respecto de tu fracaso en tener la atención ajena, también sufrirás con el seno derecho. Parece que tú te preocupas de más con el reconocimiento y esto no es bueno para la salud, pues siempre que esperamos y no tenemos el reconocimiento por nuestros actos es generada en nosotros una grande decepción y frustración. La herida, más temprano o más tarde, se transformará en alguna somatización. Cuando nuestras expectativas en relación a las personas son muy altas, acabamos sintiéndonos seres despreciados y desvalorizados, pues no es siempre que los otros entienden que necesitamos algunos elogios para darnos fuerza. Eso hace con que nuestros sentimientos con relación a esas personas entren en conflictos y con que nosotros mismos nos sintamos abandonados y rebeldes. Admite que las personas poseen sus propios valores y que ellas también están decepcionándose constantemente con otras personas, que esperan de ellas aquello que tal vez nunca reciban. Lo que es muy importante para ti no es importante para los otros. La verdad de cada uno debe ser respetada y tú tienes que parar de sobre cargarte con problemas que pueden ser dejados de lado, o divididos con alguien. Acuérdate que, si tu verdad no es respetada, con certeza tú te resentirás mucho. Sé una mujer desprendida y coherente. Aprende que la verdadera mujer no es aquella que carga el mundo en la espalda, pero si, la que sabe ser independiente, compañera, amiga y organizada. La verdadera mujer es dócil, femenina, elegante, culta, alegre, pero, también firme en sus decisiones y fuerte y sabia para organizar su hogar, distribuyendo tareas para el desarrollo de comportamiento de tus hijos, marido y criados. En verdad, retirando las responsabilidades de las personas, impedimos que ellas se fortalezcan y sepan cómo actuar cuando no estamos presentes. Las mujeres que hacen que todos sean dependientes de ella se transforman en el centro de todo, causan trastornos para sí mismas y crían varios “monstruitos” domésticos. Líbrate lo más rápido posible de pensamientos antiguos. Renueva tu manera de ser, acepta ideas nuevas y aprende a no concordar sin conflictos internos. La vida debe apenas fluir y recibir constantemente la energía cósmica así como los cables de nuestra casa reciben electricidad. Relaja y toma conciencia que no eres dueña de nadie. Somos todos pasajeros de un mismo barco que navega por este Universo, buscando la felicidad bajo formas diferentes. Reconoce tu propio valor. ¡Haz aquello que más te gusta y ámate profundamente! Olvídate de esperar algo de



106



 Lenguaje del Cuerpo



los otros y aleja ese sentimiento de auto piedad. Es de esta manera que estarás libre para ser tu misma, satisfecha con tu trabajo y hasta te olvidarás de cobrar “aquel” reconocimiento. Al final lo que aparezca de elogio o de apoyo será un gran lucro. El reconocimiento de los otros será irrelevante y tú verás que las personas viven sus propias vidas y que ellas también precisan de reconocimiento y amor, aunque no hagan lo que tú esperabas que hicieran. Cree que la persona que vive a tu lado, hace lo mejor que puede, dentro de sus límites. Incentívala a reconocer su propio talento o cualidad y ella pasará a verte con más respeto.



Tiroides (ver Músculos: dolor y estética, capítulo 9)
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Capítulo 13



Análisis psicológico de los órganos internos
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Corazón



Es el órgano que representa sentimientos de pérdida. Cuando una persona permite que los problemas la afecten emocionalmente, y sus preocupaciones con relación al futuro aumentan su corazón padece físicamente. La insuficiencia de la válvula mitral por ejemplo, significa que la persona, a quien le parece que está siendo perjudicada, nutre sentimientos de venganza contra alguien próximo. El miedo de pensar que sus bienes materiales pueden disminuir o ser robados; arrastrar por mucho tiempo problemas emocionales; la falta de alegría de vivir y el sentimiento de tener el corazón “ apretado” de tanto sufrimiento también conducen a varios problemas cardíacos. Normalmente las personas cardíacas son autoritarias, no admiten errores y tienen comportamiento inflexible, sufren del miocardio, que se vuelve rígido. Aunque, a juzgar por las apariencias, tú afirmes que no eres inflexible, haz una reflexión sincera y responde para ti mismo: ¿cuántas veces eres insistente, incansablemente, por una causa? ¿Cuántas veces no duermes bien solo al pensar que te pueden estar haciendo trampa en alguna cuestión? Si estas son tus actitudes más comunes y todavía no eres cardíaco, ¡para inmediatamente de temer por “pérdidas”! Deja de ser tan “tonto” con los otros y contigo mismo y exige menos de la vida. Deja la vida correr sin presionar. ¡Ten calma! Equilibra tus emociones y descubre el placer de vivir sin tensiones. Envuélvete con la sensación de bienestar que la calma ofrece. ¿Cómo? ¡Arrepiéntete humildemente de haber alimentado sentimientos de venganza contra alguien y perdona del fondo de tu corazón! Solo, entonces, estarás libre de cualquier problema cardiaco. En cuanto desconfíes de las personas que te rodean, pensando que van a traicionarte a cualquier momento, tus fuerzas se agotarán y podrán llevarte hasta la muerte. Economiza tus energías dejando de premeditar hechos. Por más clara que sea la situación, cuando estamos calmos y receptivos, nos damos cuenta de las soluciones que la vida nos ofrece por sí misma. Percibe y elimina aquel miedo de ser abandonado por las personas que amas. Hay padres y madres que pasan a tener serios problemas cardíacos – hasta fatales- cuando uno de sus hijos se casa y va a vivir en un lugar distante. Se incluye en esta hipótesis hasta la simple intención del hijo, irse a vivir solo. En realidad tú estás necesitando frecuentar algún lugar que te enseñe a respetar a ti mismo y descubrir más sobre el mundo espiritual, esto te dará fuerzas extras en el momento que sean más necesarias. Relaja y desapégate de las cosas y de las personas. Llama a la felicidad y déjala entrar en tu vida para siempre.



Intestinos



Representan



la eliminación final de substancias desnecesarias al organismo. Por analogía, si un individuo está “agarrándose” en su mente a algo del pasado, resistiendo en no permitir que cosas y hechos nuevos entren en su vida y se incomoda con ideas de mudanza en su espacio, el inconsciente le mostrará, a través de un intestino preso (un intestino que se “agarra”) que las cosas viejas deben ser eliminadas de su corazón. Agua parada se queda estancada, al paso que agua corriente que fluye de la fuente, se renueva constantemente y recorre su camino, libre y sin resistencia, fortaleciendo el ecosistema.
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Presta más atención en tu conducta. Date cuenta de lo que estás “prendiendo” en tu mente, con miedo de soltar. ¿Y por qué? ¿Pretendes pasar toda la vida tomando remedios y sufriendo con dolores y gases desagradables? ¡Libértate de las cosas viejas que existen en tu mente! Haz lo mismo en tu casa, en tu guardarropa, en tu mesa de escritorio: deshazte de todo aquello que no tiene más utilidad para ti. Deja de ser caprichoso y permite que tu mundo sea invadido de cosas nuevas. La vida debe estar siempre en constante renovación pues la mente que cree que ya sabe de todo y que no precisa mudar nada, se acomoda y sufre las consecuencias de “pensar pequeño”. Confía en la vida y ámate de verdad. Suéltate y tus intestinos se soltarán también. Si tú estás agarrando a alguien en tu mente, perseverando en mantener una relación que no tiene arreglo y no permites mudanzas en esa relación eso también influenciará negativamente tus intestinos. Deja de ser caprichosa(o). Intenta encontrar soluciones para tus problemas a través de la flexibilidad de opiniones. Así libertarás tu mente de ese círculo vicioso dentro del cual tú, a veces, ni te das cuenta que vives. ¡Deja de ser una persona controladora! ¡Apacigua ese ímpetu de controlar los otros! Si tu caso es intestino suelto, observa si tú no estás recordando una situación antigua, o reciente, que te causa miedo de perder el control o de perder alguna cosa; o si has sido incumbido de una responsabilidad que tú juzgas ser grande de más para tu capacidad. Observa lo que ocurre cuando alguien muy importante te está por hablar o cuando, de repente todo parece depender solamente de ti para ser resuelto. Lo que ocurre es que en estas situaciones tu mente pierde el control en secreto y el miedo da su respuesta. Recuerdas la frase: ¡“Me estoy borrando de miedo”! Si tú eres así, algo te está dejando temeroso o preocupado con relación al futuro o al presente. Cálmate. Intenta descubrir lo que te aflige y cree que todo tiene solución. Acepta lo que viene y encara las cosas y las personas con más naturalidad. Tú tienes una capacidad que desconoces, por lo tanto puedes encarar sin temor el futuro. Cofia en tu optimismo y el Universo te ayudará, con seguridad. Si el problema está relacionado al amor, tú puedes estar apenas con miedo de quedarte solo o con miedo de no encontrar la persona ideal para compartir problemas y alegrías. Encara positivamente las responsabilidades que la vida te está proponiendo. Ella jamás colocaría en tu camino aquello que tú no podrías soportar o resolver. La infección intestinal es explicada por la medicina tradicional como desenvolvimiento de virus y bacterias capaces de destruir la flora intestinal provocando serios daños al organismo. Pero, si analizamos el problema psicológicamente, entenderemos el por qué de la infección intestinal y entraremos en un acuerdo. Cuando el ser humano devasta la floresta, es alterado todo un proceso en la Naturaleza y esta actitud genera sequías, destruye animales y desencadena mudanzas climáticas todo debido a la falta de armonía del ecosistema. Algo semejante ocurre con el individuo que permite que la armonía de su sistema orgánico sea destruida a través de la “devastación” de su propia paz de espíritu, de los recuerdos constantes de odio y desventuras vividas en situaciones extremamente delicadas y, todavía, permite que opiniones ajenas hieran sus sentimientos. Como resultado de este estado psicológico lastimoso habrá pérdida de equilibrio y del poder de la armonía entre la naturaleza y su cuerpo. Mantener en la mente lamentaciones y críticas sobre el comportamiento y el sistema de vida de otras personas hace con que los virus que existen de forma organizada en todas partes, dentro y fuera de nuestro cuerpo, reciban de nuestra mente vibraciones negativas de discordia y así es quebrado todo el sistema, que hasta entonces era perfecto. Las bacterias que hasta ahora no le hacían mal, pasan a ser conducidas para cumplir el papel de mensajeras del inconsciente. Este, normalmente, está avisando a la persona que sus sentimientos están siguiendo rumbo incierto.
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Armonízate con la vida y con todo que hace parte de ella. Muda tu manera de pensar y busca ver el lado positivo de la situación. Nada en este mundo podrá afectarte si tú no lo permites. No tengas miedo de mudar y encontrar una nueva salida para tus problemas. El orgullo es uno de los mayores enemigos del hombre. Impide que el mismo interfiera en tus decisiones. Fortalécete a través del amor y comprensión y dice claramente, lo que piensas de forma amorosa. Con esto la energía vital, que vive en ti, tendrá fuerzas para reorganizar tu organismo.



Ano



Problemas en esta región significan ansiedad extrema en busca de la libertad; o el deseo loco de libertarse del pasado y de las cosas que te hacen mal.; una extremas exaltación de los sueños de esta mudanza o transformación de la vida, o una ansiedad dolorida de querer apresurar secretamente las mudanzas. Intenta libertarte serenamente de las cosas y de las personas que son inútiles. ¿Para qué culparte por sentirte diferente en determinados ambientes? Apenas respeta tu verdadera manera de ser. Deja la libertad llegar naturalmente, adecuándote a cada situación que te toque vivir. Libertad es una cuestión de aprendizaje del uso de tu experiencia de vida. Cuanto más certeza tengas de lo que quieres y el coraje de decir no, con decisiones firmes y sin arrepentimientos, más estarás comprendiendo lo que es la libertad. Esto sirve para tus propias decisiones en busca de un objetivo. Sé tú mismo y asume sin apuro y con claridad para que puedas calcular los próximos pasos de tu vida. Sigue el sendero de tu ideal con confianza y sin presiones. Tu grito de libertad debe ser libertado.



Hemorroides Están estrechamente ligados a la resistencia mental. Aparecen más frecuentemente en personas de temperamento irascible, molesto y normalmente en aquellas que se quejan y critican la comida. Lo que hace que las hemorroides se saturen y se rompan son los sentimientos de opresión frente a los hechos, la sensación de hacer cosas que lo desagradan, la falta de voluntad de querer dejar que las cosas ocurran de forma natural y miedo de “soltar” de la mente ciertos hechos del pasado. Entonces cuando ocurren problemas con las hemorroides, el inconsciente está queriendo mostrarle a la persona que ella está resistiendo a algo y tiene miedo. Líbrate de todo lo que no sea amor y cree que la vida te ofrece todo el tiempo del mundo para que tú puedas realizar las cosas a tu manera. Acepta el curso normal de la vida y de sus acontecimientos y busca resolver tus problemas sin reprimir tus ganas y escondiendo tus contrariedades. (Ver ano)



Útero
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S



imboliza la creatividad y el relacionamiento conyugal.



Cuando una mujer es dependiente de alguien que le impide de desenvolver su creatividad y es obligada a dejar de hacer lo que le gusta, y de la manera que gusta, su útero reacciona con dolores, atraso menstrual, etc. Si ella vive alimentando sentimientos de disgusto contra el marido y vive “tragando” los “nudos” de la garganta para mantener su relación, adquirirá nódulos y quistes en los ovarios y en el útero. Cuando un matrimonio vive en desarmonía y la mujer se “anula” para alcanzar al marido, pueden aparecer, además de nódulos, dolores, quistes e infecciones difíciles de curar. La mujer puede transformar el sentimiento de rabia por su pareja, o la sensación de estar siendo usada por él, en vaginitis y hasta en enfermedades venéreas, dependiendo de su grado de resentimiento o de la falta de amor propio. Disgustos arrastrados por mucho tiempo, por el hecho de haber sido traicionada o abandonada, provocan cáncer uterino como auto punición o venganza contra el marido. El cáncer uterino también puede formarse a partir de un sentimiento de impotencia y anulación que la mujer cargó durante años de su vida. El atraso menstrual, por su vez, significa que la mujer está negando, de alguna forma, su propia feminidad. Por ejemplo, con miedo de entregarse al amor, encuentra disculpas: exceso de trabajo, preconcepto y hasta enfermedades. Esto hace con que su flujo menstrual sea bloqueado, simbolizando el “no permitirse ser mujer”. No seas ante natural. Acuérdate que la naturaleza creo el hombre y la mujer para vivir en perfecta armonía y no para que compitan entre sí. El rehúso exagerado de la unión no pasa de orgullo y juego de disputa inconsciente. Analiza tus sentimientos y acepta tus verdaderos deseos, sin rehusar lo que realmente quieres. Usa tu creatividad para mejorar tu casa, tu trabajo, tus finanzas y todo lo que sientas necesidad de mudar. Cuanto más creatividad tengas, más tu útero corresponderá positivamente, pues él es el símbolo de la creación y no debe ser limitado. Además de intentar ser natural en tus sentimientos, busca también desobstruir el paso de tu creatividad. Haz cursos, talleres, trabajos artísticos, arregla tu casa tu gusto sin la necesidad de esperar elogios, compra objetos para adornar tu ambiente, y por sobre todo, busca una manera de armonizarte con tu pareja. Si te parece que todavía no lo amas y quieres vivir al lado de él, entonces perdónalo y para de sentirte víctima. ¿Para qué nutrir sentimientos de rabia y disgusto por la persona con la que quieres continuar a ser casada o ser novia? Pero, si no o amas más, ¿por qué estás con él? ¿Para vengarte? ¿O porque no tienes coraje de comenzar la vida en otro lugar? Hijos nunca prenden a nadie y deudas mucho menos, pues en cualquier sector de la vida existen acuerdos. Si tú quieres apenas venganza, entonces vas a sufrir mucho por tu auto esclavización y crearás una enfermedad para inmovilizar a la persona “albo”, lo que quiere decir que tú, inconscientemente, mantendrás junto a ti a la persona de quien quieres vengarte o de quien quieres amor. Debes saber que según la medicina china, cuando alguien provoca cáncer en cualquier parte del cuerpo, esto significa venganza, rabia y el deseo de crear una situación complicada dentro del hogar, donde aquél que te hizo sufrir se estará sintiendo preso y obligado a dedicar una atención que antes negaba. Crecer es el mejor remedio. Y, como dice el psicólogo y grande médium Luís Antonio Gasparetto: “Lígate en ti”. Aprende a conocer tu verdadera identidad para suplir tus propias necesidades y para definitivamente parar con esa postura de víctima y pose de “Fiera herida”. Es desnecesario que tú implores amor o que quieras que todo sea diferente, apenas aprende a conocerte mejor y a descubrir que cuando pases a respetarte y a amarte, la carencia desaparecerá completamente y tu miedo de ser traicionada también. Nuestro inconsciente es objetivo y manifiesta dolencias de acuerdo con nuestros pensamientos y conducta. Su lenguaje debe ser respetado, pues él nos apunta constantemente donde estamos equivocándonos en la construcción de nuestro destino. El perdón es la solución. Pero si te parece que no tienes más disgustos ni resentimientos, ¿por qué continuas enferma? Debes comprender que allá en el fondo de tu corazón tú todavía no te has conformado o no has entendido, que debes “soltar” la vida en las manos de Dios.
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Busca a través de oraciones, el perdón profundo y, si necesario, busca un neurolingüista que sabrá trabajar tu subconsciente de manera precisa y rápida.



Órganos sexuales Vaginitis



Simboliza el relacionamiento amoroso. Si tu corazón está lleno de desconfianzas de traiciones; si nutres rabia por tu pareja por el hecho de él estar dando más atención a los negocios que a ti; si sientes ganas de traicionarlo para vengar tu orgullo herido o debido a la carencia afectiva que él te provoca, ciertamente conseguirás somatizar inflamaciones dolorosas como prueba de tu insatisfacción. Muchos casos de vaginitis ocurren simplemente por el hecho de la mujer estar con mucha rabia del cónyuge (o novio) porque él está siempre “distante”. Esa inflamación no ocurre necesariamente después de practicar el acto sexual. Ciertas mujeres con ese tipo de somatización buscan inmediatamente un médico a fin de certificarse si adquirieron esta molestia por falta de higiene, por alimentación inadecuada o si – y esta es la mayor preocupación – fueron contaminadas por el marido que se infectó con aventuras extra conyugales. Como descargar la conciencia, busca un médico, pero no te olvides de analizar tus sentimientos “más secretos” en relación a tu pareja. Intenta lo máximo de reflexión y descubre que el mal que te aflige es la insatisfacción y la rabia. Si tú tienes que elegir entre dos personas y no consigues definirte, tu cuerpo responderá con cualquier tipo de inflamación en la vagina. Relaja, respira hondo y piensa, tranquilamente, en lo que tú deseas para ser feliz. Ignora las habladurías venenosas. Cada persona tiene una opinión diferente de la otra y muchas veces estas opiniones son maliciosas porque quien las tiene nunca fue feliz con un compañero. Cree en el amor verdadero y en la sabiduría de la Naturaleza que creó el hombre y la mujer, listos uno para el otro y olvídate de la perturbaciones causadas por las influencias externas que la humanidad fue creando y que generan el miedo de tener relaciones seguras. Los medios de comunicación son los mayores responsables por la falta de credibilidad en la fidelidad, pues a través de novelas, películas y noticiosos es provocado un cierto desencanto, principalmente en la mente de las mujeres. Las jugadas sensacionalistas son muchas veces fabricadas de una forma destorcida, para aguzar la fantasía del ego, que precisa de sensaciones fuertes para satisfacerse. Con eso las mujeres dan alas a la imaginación, trasfiriendo todos los “problemas” de la televisión para su propio mundo y causan discusiones dentro de casa, una vez que el miedo y el conflicto comienzan a dominar sus pensamientos. Sabiendo que los “problemas” solo existe en el guión de la novela, así mismo, el ser humano es diariamente, influenciado por informaciones que penetran en su subconsciente y pasan a hacer parte de su realidad. Es así que, colectivamente, las personas van tornándose negativas y asustadas con el mundo y van generando cada vez más desconfianzas y fatalmente acaban alejándose del verdadero amor. En verdad todos, hombres y mujeres, ansían encontrar alguien que los ame profundamente y con quien puedan compartir los sueños más lindos “a dos”, sin preocuparse con el “tres”. El complemento sincero viene de la confianza y de la libertad, difícilmente a través de cobranzas y des confianzas, que causan sentimientos secretos de culpa: esto apenas llevará a la persona “sofocada” a aliviar su corazón en los brazos de otro, a principio más comprensivo. Acabamos de ver como se forma un círculo vicioso de apasionarse y después tener miedo de perder y como este círculo va llevando el ser humano a creer que esta es la verdad de la vida.
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Ámate por sobre todas las cosas, aprende a vivir contigo misma sin conflictos y sin angustias y evita conversaciones del tipo “marido infiel”, pues ellas son siempre un veneno a más en tu subconsciente. Sé segura y feliz con tu amor y tórnate una persona agradecida, dulce y sabia que él te corresponderá con cariño y fidelidad. Fidelidad es consecuencia de mentes y cuerpos en armonía y no puede ser cobrada sino conquistada. Debes aprender, en primer lugar, que nadie tiene el poder de hacernos ni felices ni infelices. Nosotros somos que nos permitimos ser felices o no. Nadie tiene la obligación de darnos lo que queremos sino que somos nosotros los que debemos agradarnos y saber imponer respeto con cariño y firmeza.



Próstata Representa la masculinidad. El hombre que siente que sexualmente no es más importante para la mujer y no recibe ningún elogio sobre su masculinidad, pasa a tener miedo de no agradar más. Se envuelve en un sentimiento de culpa y se siente presionado a desistir. Cuando el hombre vive un relacionamiento conyugal en constante conflicto y la mujer intenta ser completamente independiente, su inconsciente lo “avisa” que su virilidad está en juego. Problemas en la próstata simbolizan rebeldía contra las mujeres o contra una determinada mujer. El cáncer en la próstata es llegar a la extremidad de la desesperación de auto afirmación y “venganza” por estar siendo humillado y herido por la mujer. El hombre necesita de una mujer que lo comprenda y lo incentive siempre, caso contrario pasará a pensar y creer que, al avanzar la edad, disminuirá su potencia sexual. Líbrate de la dependencia de precisar oír que eres muy bueno e potente y cree, por ti mismo, en esa realidad. Perdona las mujeres e intenta comprender más las necesidades de soledad e independencia que ellas, a veces reivindican. Armonízate en tu relacionamiento e intenta ser complaciente. El diálogo sincero resuelve todas las cuestiones emocionales. Explica lo que estás sintiendo y olvida el orgullo. Si no lo consigues, no te irrites, pues existe una salida para todo. Arranca de tu corazón esa rebeldía para continuar a vivir aunque sea con otra mujer. Debes querer realmente ser feliz y rezar por tu felicidad y por la de quien te hace sufrir. Si tú no lo permites nadie te lastimará ni conseguirá usurpar tu paz. Deja de esperar tanto retorno de quien amas. La expectativa solo trae frustraciones y sufrimiento. Perdona y confía en ti e en toda tu capacidad masculina, sin traumas. Deja ya de inmovilizarla a través de enfermedades porque el único perdedor serás tú porque nadie es insustituible. Vive tu vida sin resentimientos y acepta las mudanzas con gratitud. Vuelve tu mirada para el auto conocimiento y descubre toda tu grandeza. Independe de los sentimientos de los otros y siente la alegría de vivir, libre de auto cobranzas y preconceptos. Busca la alegría de la vida en otros sectores de tu cotidiano y destruye esa idea fija de revuelta y sentimiento de “fiera herida”.



Pulmones



S



imbolizan el ansia de vivir, bien como un espíritu de crítica, agresión y repulsa…
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La persona que está sufriendo con problemas en los pulmones demuestra que su motivo mayor de la vida está bloqueado y su lucha está siendo en vano. Ve su castillo desmoronar y, como ella está cansada de sustentar el peso de la amargura, su respiración de vuelve agitada.



Neumonía Significa desesperación secreta, disgusto profundo y falta de coraje para continuar. Quien tiene ese problema se siente cansado e impide que el mal se cure; busca constantemente a través de su razón y de su lógica, entender sus emociones. También se siente incrédulo y sin energía. Destruye ese disgusto que está dentro de ti, porque él mismo te sofocará y el mundo, en realidad tiene solución. Suelta todo lo que te hace sufrir, muda tu camino si se hace necesario y recomienza a vivir, respirando otros aires. Cree en nuestro viajo amigo tiempo que siempre resuelve todo. Trabaja tu espíritu para buscar nuevos ideales y desapégate del pasado. La sed de vivir tiene que continuar, pues las personas carecen de compañías que las incentiven. Usa tu fuerza para construir algo nuevo y da la vuelta por cima. Aleja las tristezas, pues as vueltas que el mundo da, traerán nuevamente las cosas que tú piensas que están hace mucho tiempo perdidas y también las cosas nuevas para tornarte feliz. Visualiza un plano de vida especial, construye un proyecto en tu mente, coloca en el mismo solamente lo que te agrada y déjalo siempre vivo en la memoria. ¡Sé optimista! Construye lentamente tu nueva historia. ¡Alégrate y habitúate a reír de todo, hasta de ti mismo! La cura por la risa ya fue comprobada en varios países desarrollados. Allá los estudiosos conocen el valor de la “válvula de escape” de la risa, que desintegra la tensión contenida y alivia los pensamientos “pesados”. ¡Ríe de todo! Ríe con ganas y no tengas miedo de la superstición creada a respecto del exceso de risa. Libértate de miedos generados en el transcurso de tu vida y aprende que, si todas las personas aprendieran a dejar de esperar “cosas y actitudes” de los otros, todos estaríamos vivenciando la verdadera paz de espíritu.
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Tuberculosis La tuberculosis nada más es que el pecho dolorido por causa de preocupaciones. Significa una mente que permanece preocupada y afligida y acaba acumulando las angustias y las tristezas en el pecho, haciendo con que esta parte del cuerpo se debilite. Esto muestra el tamaño de tu fe. Cree más en la fe y en la justicia de Quien te creó. Es injusto que intentes resolver todo solo y torturar tu mente y tu cuerpo solamente porque te parece que puedes resolver todo apenas con tu inteligencia. Espiritualízate para el lado positivo y diluye dentro de ti la falsa creencia de que el hombre nació para sufrir. Nosotros somos responsables, directa o indirectamente, por las cosas que nos ocurren, porque somos libres para opinar. Usa tu libre albedrío para corregir tu conducta y no la de los otros.



Bronquitis Ocurre en familias extremistas, que mantienen las emociones desequilibradas. Muchas veces están todos en paz y quietos y, de repente, comienzan a los gritos y los conflictos serios. En lengua japonesa existe la expresión iki-ga-au (respiración que combina) e iki-ga-awanai (respiración que no combina). Cuando la desarmonía conyugal es grande, los miembros de la familia pasan a tener problemas respiratorios. (iki-ga-awanai). En relación a los hijos, cuando la madre tiene profunda crisis de celos con relación al marido, esa vibración de desarmonía hace con que uno de los hijos tenga crisis de bronquitis como reflejo de su comportamiento mental. Repito que los hijos hasta siete años de edad son influenciados por la mente de la madre y, a partir de esa edad, hasta los catorce años serán influenciados por la mente del padre. Los orientales conocen la sabiduría de la naturaleza humana. Saben que las relaciones humanas comienzan por el sistema inconsciente y después pasan a ser visibles a través del consciente. Por lo tanto las madres deben tomar mucho cuidado para no transferir a sus hijos menores todas sus angustias, temores y dolencias. Trabaja tus pensamientos a favor de tu salud y de la salud de tus familiares. No quieras llevar la bandera de la verdad. La humildad y la flexibilidad de la personalidad todavía son, y siempre será, la solución para todos los problemas del mundo.



Bronquitis asmática en los niños Enfermedades en los niños son reflejos de «enfermedades» psicológicas de sus padres o protectores, lo que quiere decir que los conflictos que los responsables por los niños cargan y que hacen surgir en ellas la somatización de las enfermedades. Es muy difícil hacer con que los padres reconozcan este hecho, pues ellos se sienten atacados y prefieren creer que el problema es climático, genético, alimentar o congénito. ¡Es mucho más fácil creer en esto porque así la responsabilidad no pesa sobre sus hombros! A veces, ser séptico es apenas una cuestión de conveniencia y bien cómoda. La bronquitis asmática ocurre por el mismo motivo de la iki-ga-awanai (ver Bronquitis en los ítems anteriores). Los pulmones precisan estar desobstruidos y puros. Por lo tanto, busca resolver y definir rápidamente tus problemas emocionales. Intenta comprender que la armonía es muy importante para la salud de toda la familia y procura frecuentar ambientes espiritualistas que te enseñen a
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vivir mejor. No pretendas siempre tener razón, pues si alguien en tu familia está enfermo es porque las energías están sin armonía. ¿La enfermedad es una ilusión? Ella es apenas la manifestación de los pensamientos y de la conducta de uno o más individuos. La conducta negativa genera retorno negativo y la conducta y pensamientos positivos generan retornos positivos. Aprende a orar también por tus ante pasados y ten sentimiento de gratitud por ellos. Los elogios mutuos son importantes y, por esto, todos deben elogiar las cosas buenas que uno hace por el otro. Agradece a tus padres, agradece a tu marido o a la esposa y admite que nadie está cien por ciento cierto: dividiendo las responsabilidades por los errores se torna más fácil resolver armónicamente las pendencias. Si existe amor, existirá perdón. Pero, si no existe amor, deberá por lo menos, existir consideración por el ser humano que es cada uno y por todo lo que fue creado por la convivencia tanto de marido y mujer, como de padres e hijos. Comprenda lo que pasó, sin cargar ni atribuir culpas. Lo que ocurrió es que tú has crecido. Padres, muden su conducta para la cura de sus hijos. Sepan aceptar mudanzas y olviden, completamente el pasado. Olvidar solo dependerá de fuerza de voluntad y de amor imparcial. Encontrando la armonía, de la manera que sea, los problemas respiratorios desaparecerán por completo, pues pasaran a ser iki-ga-au.



Asfixia Demuestra que la persona no está “respirando” como quería. Su infancia habla más alto dentro de su corazón y ella no consigue crecer porque siente miedo del “mundo grande”. No se siente amparada para crecer y sus verdades no acompañan las de su crecimiento. ¡Suena! Siéntete puro como un niño, pero continúa creciendo. Usa la belleza de tus pensamientos y tus creencias para auxiliar a las personas. Para de trancarte en el planeta del Pequeño Príncipe. (Si tu ya has leído ese libro recordaras como su planeta y las demás personas que el encontraba era pequeñitas). ¡Viviendo de esa manera se torna difícil que puedas respirar! Libértate de los miedos confiando en la Gran Sabiduría que te conducirá por camino cierto y seguro, en toda tu jornada. Relaja y cree solamente en cosa buenas, pues el mal y la opresión están dentro de la imaginación de las personas y son ellas que los tornan realidad. Es muy saludable crecer, pues es así que eliminamos definitivamente la postura de víctimas, de sufridores, de abandonados, de débiles, etc., y pasamos a tener postura fuerte y sabia frente a los obstáculos en nuestros caminos. Crecer es poder usar los pensamientos y la libertad a nuestra manera, para inclusive ser niño en el momento que queramos. Ser niño es continuar a amar, sonreír, jugar con la vida, soñar y realizar todos nuestros planos, sin interferencia de la vanidad o del orgullo. Crece para poder ser niño toda la vida. Libértate del falso “miedo”, que es creado por la falta de orientación. Respira la vida y oxigena tus ideas.



Estómago



S



imboliza la forma como asimilamos la vida y como digerimos las ideas.



En la Biblia está escrito: “No es lo que entra por la boca que contamina el hombre, sino lo que sale de ella”.



117



 Lenguaje del Cuerpo



Las personas que reclaman de la vida, rezongan todo el tiempo, demuestran pesimismo, siempre dan su “contra” antes de aceptar una idea, reclaman de los vecinos, del marido, de la esposa, de los hijos, creen en lo peor, etc., son los que provocan fuertes dolores en el estómago, como protección de una “indigestión” mental. Si tú tienes dudas con relación a tu comportamiento, pregunta a tus amigos, o las personas de la familia, como tú te comportas. Ellos pueden ayudarte a ver y a percibir tus hábitos. Al comienzo tú no creerás en ellos y dirás que son exagerados o que mienten, pero después percibirás que aquello que estás oyendo refleja exactamente la imagen que los otros tienen de ti. El miedo de encarar el presente y sin poder desahogarte, debido a tu orgullo, la hipersensibilidad que te provoca disgustos, pensamientos destructivos que nunca son eliminados de tu mente, todo eso junto hace con que tú pienses sin descanso, que el mundo es perverso. Mira como te destacas de los demás por tus descreencias y tu capricho. Todos te están diciendo siempre: “Descansa un poco” “No te pongas nervioso”. “Tú precisas distraerte un poco”. Y tantos otros consejos que te masajean el ego. Debes saber, que si no quieres abrir mano de algunos hábitos nefastos, aunque te causen problemas serios, es porque tú necesitas de la atención de ciertas personas. Pues actuando como víctima, tu “muleta” será garantida por alguien a quien tu chantajeas constantemente. Eso muestra cuanto debes crecer y buscar el auto conocimiento, para admitir esa verdad y vigilarte. Deja de actuar como un niño y siente que para ser feliz es preciso ser alegre y optimista en las opiniones, en las actitudes, en la fisonomía y en todos los sectores de tu vida. Cuando tú conquistes o rescates el coraje, la fuerza de voluntad, el amor propio, la independencia emocional y financiera y comprenda que, por tras de tus lamentaciones, se esconde el deseo de “pedir” algo a alguien, entonces tu mudaras completamente tu postura y asumirás tus problemas con sabiduría y en silencio. Si estas en conflicto con alguien próximo y eso te causa profundas heridas o rabia, o si estas siempre intentando probar lo contrario de los que tus adversarios afirman, debes saber que nadar contra la corriente hace que pierdas tu precioso tiempo. Deja que las cosas fluyan naturalmente. Lógico que debes luchar por tu ideal, pero da atención a tus intuiciones y siente el momento de parar con determinadas conductas y tal vez mudar la estrategia. Para y analiza tu comportamiento. Deja de lado tu costumbre de analizar el comportamiento de las otras personas. Se sincero contigo mismo y reconoce tu obstinación es del tamaño de tu dolor de estómago. Exactamente porque eres una persona extremamente responsable, creativa, eficiente, cautelosa, perfeccionista y sensible, es que acabas entrando en atrito, a veces secretamente, con personas que no piensan como tú. Aprende a ser más tolerante y comprensivo, pues no siempre tu verdad es la verdad de los otros. Lo que a ti te parece correcto puede no serlo para otras personas, y lo que te causa tristeza puede ser considerado por otras personas como exageración de tu parte. Comprende el mundo ajeno e intenta por lo menos, respetar las opiniones y deseos que son diferentes de los tuyos. Existen varias puertas donde están las respuestas que deseamos mas, en cuanto estemos apegados a viejas ideas, no veremos la salida por ninguna de ellas. Intenta ignorar los detalles de una cuestión complicada, porque acabarás perdiéndote no medio de ellos y pasar muchos nervios intentando entender cada uno. Los detalles representan muy poco en la solución de determinadas cuestiones y lo que realmente importa en el proceso de solucionar algo es un comportamiento recto, decidido y determinado. Muchos detalles llevan a la neurosis si no sabes con ellos. ¡Cuidados! Sé más flexible contigo mismo y con las ideas de los otros. Eso lo ayudará a encontrar el equilibrio emocional y la vieja modestia, que tanto engrandece los seres humanos. Destruye esa postura de víctima, encara el mundo de frente y con deseos de progresar, sin depender de nadie para nada.
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Gastritis Es la señal de las certezas arrastradas por mucho tiempo. Tú precisas ser comprendido, amado, confortado y ayudado. Eso es maravilloso, pero en la práctica nada cae del cielo. Ayúdate, primero, decidiendo tu vida, pues nadie puede pasar por ninguna situación en tu lugar. Siéntete libre para actuar y decidir. Tú precisas creer en lo mejor y relajar. Confía en la ayuda espiritual y suéltate. Para de remorder pensamientos y angustias, sé más determinado en tu comportamiento y encara tus errores con naturalidad. Entiende que todas las otras personas también están en busca de la felicidad y que ellas también se equivocan para poder acertar. Pierde el hábito de creer que es tu alimentación que está equivocada, o que, eternamente, tendrás que mantener una dieta especial debido a tu gastritis. Cuanto mayor sea tu miedo de comer, más los alimentos te harán mal. Aliméntate con amor y gratitud y permanece en paz profunda cuando estés almorzando o cenando. Aleja los tumultos de tus sentimientos y pensamientos en la hora de hacer tus refecciones. Tu estómago apenas sufre las consecuencias de los desequilibrios emocionales. Cuando el pesimismo se torna un hábito, el que sufre de este mal ni se da cuenta que está cargando este virus por todas partes. Presta más atención en tus frases y corrígete inmediatamente, porque de lo contrario tu conducta acomodada puede hacer con que tu gastritis se transforme en úlcera. Respeta las opiniones de las otras personas porque si intentas mudarlas obstinadamente, ellas intentarán mudar las tuyas y las consecuencias de esto son trágicas. Sé una persona de paz y, si tú sientes que ese ambiente no combina con tu modo de vivir, entonces, múdate.



Úlcera ¿De dónde viene tanto miedo? Esa inseguridad que fue registrada en tu mente inconsciente no tiene fundamento. Si tus padres criaron un hijo dándole inyecciones de represión, fue porque creyeron que esa era la mejor manera de ayudarte a crecer. Comprende que la vida es reflejo de aquello que creemos y que nadie tiene culpa de nuestra inseguridad. Pasa a trabajar en tu auto conocimiento e inicia una buena auto sugestión pues a través de pensamientos positivos y de confianza que te recuperarás. Antes de dormir repite varias veces: soy libre y feliz, soy calmo y seguro, decidido, rápido y confío en todas las situaciones de mi vida. Haciendo este ejercicio antes de dormir y por la mañana después de despertarte, tu mente estará repleta de confianza y coraje y tú, de a poco, estarás creyendo, convicto, en tu suceso y la úlcera desaparecerá. Lo importante para aprender es que, cuanto más agradecidos nos sentimos por las cosas simples de la vida, más salud tendremos en reconocimiento al flujo energético de la Naturaleza. Agradece por el alimento que está en tu plato y jamás come con rabia o desprecio. Armonízate antes de sentarte a la mesa, pues es muy bueno respetar y amar el pan nuestro de cada día. Sé una persona sensata y tranquila cuando estés conversando con alguien: expone tus ideas con cariño y sin imposiciones. Dales libertad y termina con esa manía de guardar resentimientos porque nadie tiene la obligación de entenderte y aceptarte. Comienza ya a descubrir tu mundo interior y ahí percibirás cuanto tiempo has perdido con cosas que en realidad ni siquiera querías conquistar. Amplía tu conciencia y crece para que la vida pueda ayudarte. Teorías no llevan a nada. Pon en práctica un nuevo personaje en tu cuerpo. Representa otro papel en el palco de esta vida y ejercítate para entender lo que es el auto conocimiento. Si continúas de ojos cerrados para nuevas ideas, con miedo de correr riesgos, también continuarás a sufrir dentro de un mundo restricto, creado por ti mismo. Ábrete sin miedo y acepta los primeros errores de tu nueva vida. Equivocarse forma parte del proceso normal para poder
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aprender algo. De a poco te admirarás con tu capacidad de mudanza y hasta ayudarás otras personas que estaban en la misma situación en que tú te encontrabas. Entonces, ¿cual es el problema ahora? No complica las cosas: ¡simplifícalas!



Nauseas Representan todo el miedo que sientes del camino que estás siguiendo: miedo de perder el propio control y de sentir que estás totalmente imposibilitado de ser tú mismo. Las nauseas externan la sensación de prisión, de contrariarse para evitar conflictos conyugales, familiares o hasta con amigos y compañeros. Cuando nuestra mente inconsciente percibe una situación propicia, provoca nauseas para alertarnos con relación a la anulación de nuestros deseos.



Nauseas en el automóvil Significa que realmente tú no quieres estar allí donde estás, ni ir para dónde estás yendo. Reflexiona: todo tiene explicación. Tal vez, antes de entrar en el automóvil, tú hayas sido contrariado de alguna forma y tal vez tu mente esté resistiendo a la idea de estar bien en relación a alguna persona que está en el automóvil contigo, o con quien irás a encontrarte. Nuestra mente acostumbra hacer asociaciones de ideas. Puede ser que tú hayas sufrido algún trauma o alguna decepción profunda relacionada con un automóvil y tu subconsciente te hará recordar de ese hecho cada vez que andes en automóvil. Relaja y acepta a los que no piensan como tú. Sé verdadero en tus opiniones y objetivo al exponer lo que quieres. Si se hace necesario, debes decir que no quieres hacerlo o que no tienes deseos. Cuidado para no acostumbrarte de tal manera, a hacer lo que los otros quieren hasta llegar a un punto de desconocimiento de tus propios deseos. ¿Has entendido? Sé responsable por tus propios actos y no tengas miedo de ser tú mismo. Reacciona y no tengas miedo de pérdidas, pues si continúas a tener la falsa imagen de “compañero buenito”, solo atraerás a personas equivocadas para tu convivencia y el único perdedor serás tú.



Nauseas en el mar ¿Será que tu estómago está aguantando esa situación de estar “confortablemente” infeliz? Fíjate si estas feliz con la situación actual y observa si esa situación no está directamente ligada a alguien que está en el mismo barco que tú. Siempre que nos contrariamos profundamente, generamos nauseas para justificar el desplacer. Si, también tu miedo de la muerte es mayor que las ganas de navegar, tu mente, de alguna forma, te llevará para fuera del barco. Acostúmbrate a decir lo que quieres y no hagas nada que te desagrade sobre presión. Muda de actitud, pues tú tienes el derecho de ser o de hacer solamente lo que te agrada. No te anules por nadie y aprende a respetarte y a armonizarte con las personas sin precisar renunciar a tus deseos. Cuando las personas quieren mudar y no consiguen es porque, siempre que intentaron, estuvieron presas a sensaciones antiguas de fracasos. Comienza, sin miedo y sin culpa, a actuar en dirección a tu ideal. El pasado ya se fue y tú sabes cosas que antes no sabías. Cuando tú comiences a actuar con calma y firmeza de propósitos percibirás que, al comienzo, a los otros le parecerás extraño, pero pasarán a aceptarte como una nueva persona e,
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inclusive te querrán más. Cuida de tu felicidad, pues si aguardas que ella caiga del cielo, acabarás enterrado bajo tus propios conflictos y tendrás que soportar nauseas por toda tu vida. Controla tus pensamientos y confía en tu naturaleza intuitiva. Un paseo en barco debe causar placer y no crear una situación de angustia y desesperación. Tú solo dejarás de sentir nauseas en un barco cuando aprendas a respetar tu voluntad o cuando te armonices con las personas que te acompañan, mirando para el lado positivo de tus actitudes.



Nauseas en el embarazo La palabra makatsuku, en japonés, significa tener nauseas y también tener mucha rabia. Cuando una mujer siente indisposición durante el embarazo y siente ganas de vomitar es porque nutre rabia o rencor con relación a alguien de la familia. Busca armonizarte con todas las personas en tu casa y reflexiona si tienes resistencia contra tu marido, pues te parece que no te da la atención necesaria. El bebé corre el riesgo de ser abortado cuando la madre guarda resentimientos contra el marido, contra la suegra, madre, cuñados y hasta, por tener inseguridad con respecto al futuro. En el caso de vómito excesivo, la gestante debe inmediatamente perdonar a la familia del marido y a su propia familia, pues está generando el miedo de continuar embarazada por no querer que su hijo forme parte de una familia que la hiere y le da disgustos. Cultiva en tu corazón una manera nueva de aceptar las mudanzas en tu vida. Acepta con naturalidad los momentos en que te sientas “amarrada”. Si tú asumes una postura firme y decidida durante la gestación todo mudará para mejor. Imaginar sufrimientos futuros es apenas… ¡imaginación! Tu vida podrá ser diferente si tú, a través de tus pensamientos, creas un presente tranquilo y un futuro gratificante. Nadie tiene obligación de darte nada. Crece y neutraliza, definitivamente, ese sentimiento de “fiera herida”. Nauseas significa miedo, entonces reflexiona y descubre con tu corazón cual es el mayor miedo durante esa gestación. Evalúa si esa gestación no estará ocurriendo en un momento importante de tu vida: dejar de estudiar o trabajar, por ejemplo, durante el embarazo te atemoriza. O, ¿no será por la probable pérdida de la belleza física? Reflexiona y cree: la madurez te ayudará a tener tu hijo sin mudanzas desastrosas en tu vida, y si, mudanzas maravillosas. ¡No rechaces tu nuevo mundo!



Acidez ¡Acidez es miedo! ¡Puro miedo! Pregúntate: ¿Miedo de qué? Vamos a intentar descubrir. ¿Estás para asumir un gran negocio? ¿O, tal vez, tengas que tomar alguna decisión muy importante? Ya has tomado una decisión y ahora vas a ahora vas a tener que asumir las probables consecuencias, ¿verdad? ¿O será que la sociedad comercial en la cual tomas parte va a ser disuelta y vas a tener que encarar todo eso solo? O tú, ¿por algún motivo tendrás que dejar de hacer aquello que más te gusta? ¿O estás con miedo de finalmente, tener que hablar con alguien y “poner todo en platos limpios”? ¿Será que no estás a punto de tener que discutir un asunto desagradable con determinada persona? Puedes tener miedo de volver a hacer aquello que te desagrada, o también puede ser que tengas la necesidad de cumplir ciertas responsabilidades.
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Bien, sea como sea, intenta encontrar una respuesta en tu interior, pero reconoce que tú estás… ¡con miedo! Realmente no es fácil admitir que se está con miedo, hasta porque a nadie le gusta sentirse débil y sin coraje frente a una situación. Cuando tú consigas relajar profundamente, sentirte psicológicamente seguro y confiar en ti con plena convicción, entonces estarás definitivamente libre de este terrible mal que “ataca”, principalmente, empresarios y personas en posición de destaque, debido al orgullo fuerte, natural en estas personas. Si la acidez te incomoda nuevamente, busca confort con tus amigos, distrayéndote o quien sabe pensando en la persona que más te proporciona alegrías. Respira hondo, lentamente, y recúsate a sentir miedo…sea por el motivo que sea. A veces ni percibimos que estamos temerosos frente a una determinada situación, ni que estamos haciendo “una tempestad en un vaso de agua” encima de la realidad. Las ideas fijas solo te perjudican. Deja fluir, naturalmente, lo que está para ocurrir. Sin dudas por más que no sea de la forma como esperamos, todo se resuelve, siempre.



Riñones



Son el filtro de las emociones en relación al futuro. Las personas que se sienten inseguras con relación al futuro y temen naufragar en las aguas de la vida se entregan a pensamientos tensos que provocan dolores agudos en los riñones. Si tú crees realmente “en piedras en tu camino”, como reflejo de esta creencia, crecerán piedras en tus riñones. Miedo del futuro, retenido en tu corazón, retendrá también el agua de tu cuerpo, que simboliza el flujo de la energía vital. Las críticas que tú haces son generadas por tu propia inseguridad. Por lo tanto, intenta mirar los problemas como forma de aprendizaje y no como injusticias contra ti. Cuando nos parece que alguien nos está perjudicando, nos olvidamos que esa persona también puede estar defendiéndose o previniéndose de nosotros. Si robaron tus ideas o cosas materiales, eso fue debido al hecho que tus pensamientos estaban en constante aflicción y defensa y atrajeron exactamente aquello que más temías, inclusive en un momento en que estabas aparentemente tranquilo, pues lo que vale es tu creencia secreta. En cuanto permanezca te defendiendo mentalmente contra ese tipo de miedo, los hechos continuarán a ocurrir. Como si fueras perseguido por el azar. ¡Ten pensamientos alegres y positivos! Cree que nada ni nadie en este mundo puede destruir tus sueños. Ten coraje de colocar tus sueños en práctica. Observa cuidadosamente tu comportamiento diario y percibe cuantas veces te has lamentado hoy. Aprende que la suma de tus rezongos y reclamaciones accionará, en tu subconsciente, formas maléficas de él entrar en contacto contigo para alertarte que tus pensamientos están en desequilibrio. Con esta actitud negativa con relación al futuro, tu inconsciente – comandado por tu subconsciente – hará somatizar en tus riñones algún tipo de inflamación o cualquier otra enfermedad, porque la mente inconsciente sabe que los riñones simbolizan el miedo del futuro e inseguridad. Ten fuerza de voluntad para eliminar ese mal hábito, aléjate y evita relaciones con personas que solo reclaman de la vida o ejercítate auxiliándolas también en la mudanza de sus conductas personales. Planea dentro de tu casa, como un juego, lo siguiente: pide a los miembros de tu familia que uno permanezca atento al otro durante el día y que, todas las veces que cualquiera de ellos
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pronuncie una palabra negativa, estará obligado s corregirla y substituirla por otra positiva. Haciendo así, todos sentirán en la piel cuan displicentes eran en relación a sus conductas y, al mismo tiempo, todos se ayudarán mutuamente y transformarán el hogar en un ambiente de alegría y placer. Si nadie quiere colaborar contigo en este “juego”, trabaja en tu propia mente para corregirte y da el ejemplo de persona segura, constante, determinada y tranquila. Tira el exceso de preocupación de tus hombros y deja tu mente seguir su flujo normal, o sea, preocúpate en trabajar perfectamente en el presente, concentrándote en el “ahora”. Deja el futuro como consecuencia del “ahora” y no sufras por anticipación. ¡Confía más en ti! Destruye las expectativas que has creado sobre algunas personas y sobre la vida. Para de esperar que los otros te entiendan y deja de vivir limitaciones. Va en frente con tu garra y no te preocupes si serás o no amado. Cuanto más esperes reconocimiento, más sufrirás decepciones y disgustos, pues nadie tiene la obligación de reconocer los valores que tú personalmente crees que son buenos. Cada uno tiene su verdad. Defiende la tuya sin guerras. Apenas llévala en el corazón para que te sirva de guía en tu camino. ¡Relaja! El mundo es de todos.



Páncreas Páncreas es una glándula de doble función que desenvuelve actividades esenciales para la continuidad de la vida. El páncreas lanza en el duodeno el jugo pancreático que se destina a la digestión de substancias ácidas. Produce también la insulina, que es el agente requerido para el aprovechamiento del azúcar por el organismo. La producción insuficiente de insulina da origen a la diabetes. Cuando una persona pasa a sentir la vida triste y sin dulzura, pierde lentamente las dos funciones del páncreas. No consigue eliminar la «acidez» de los sentimientos y no consigue mas mantener sus pensamientos «dulces». La pancreatitis simboliza la pérdida de la dulzura de la vida e indica que la persona está, constantemente frustrada, imaginando que jamás conseguirá realizar lo que soñó, porque cree que no hay gusto en continuar intentando y que la vida siempre dificulta sus deseos. Aprende a aceptar los acontecimientos, sean los que fueren, de manera analítica y no emocional. Lo que estoy proponiendo es que transformes todas tus vicisitudes y frustraciones en pensamientos de aceptación provisoria optimista. Eso quiere decir que debes tranquilizarte, prestar atención en el hecho que te disgusta, percibir tus propios errores y, por fin, intentar nuevamente sin miedo y con número menor de errores. Cree siempre en ti e intenta varios métodos de alcanzar el suceso.



Diabetes El cúmulo de muchos golpes continuos, como amor perdido, frustraciones financieras, traiciones, hace con que la persona se apegue a aquello que ya pasó porque, inconscientemente, no consigue acostumbrarse a la realidad de las pérdidas. Así la persona arrastra un profundo dolor por lo que quedó en el pasado y siente que el «dulce» de la vida acabó. A partir de entonces, pasa a temer el futuro porque sabe que el gusto del mismo puede ser amargo y la inseguridad predomina en su corazón. Cuando tú comprendas que creamos nuestro propio destino percibirás que acontecieron tantas cosas solo porque no has aprendido a controlar tus pensamientos.
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Todo lo que ya has vivido fue apenas para enseñarte que, mismo con muchos problemas, podremos encontrar la vida «dulce», pues quien da más sabor la vida somos nosotros mismos. Espiritualízate hasta el punto de sentir que es agradable poder mudar los caminos e intentar nuevos horizontes. Suelta lo que pasó y perdona sinceramente todos aquellos que, por ignorancia, te hicieron sufrir. La felicidad no entrará en nuestro corazón si guardamos rencores y disgustos del pasado: ¿Cómo seremos dignos de la felicidad si no sabemos perdonar? ¡Tantas puertas y ventanas para ser abiertas, de donde el sol mostrará su brillo y su calor, y tú ahí, preso a hechos que ya se fueron! ¡Despierta, criatura! Sé feliz. Cree que tu sol siempre brillo pero tú, que solo aprendiste a desconfiar, te cerraste para un mundo irreal de habitantes sin amor. Permite la felicidad y la esperanza de que nuevos acontecimientos entren en tu vida, libres de toda imagen del pasado. Siente dulzura en tus actos y en tus palabras y desea, del fondo de tu alma, la verdadera alegría de vivir. Progresa sin miedo del futuro y amplia tus conocimientos para que puedas descubrir que existen caminos diferentes, de todo lo que ya intentaste. ¡Puedes creer!



Hipoglucemia Es la fuga generalizada que ocurre por causa de la sensación de estar siendo oprimido por el comportamiento y por las opiniones de personas de la familia o de personas que ejercen poderes sobre ti. Las situaciones de hipoglucemia muestran que la persona se siente cerrada para la vida, no tiene opinión propia ni coraje para mudar y también que ella siente pena de sí misma, porque está viviendo bajo presión y así, víctima de sus propios sentimientos, se entrega a la desesperación para intentar conseguir ayuda de alguien. Al mismo tiempo, todo ese sentimiento muestra que tú intentas llamar la atención de quien, específicamente, te niega su atención. Si continúas permitiendo que pasen por encima de tus deseos, vas a continuar tenso y provocarás el desequilibrio de tus emociones. Deja de confundir tus pensamientos solo para agradar a todos y de aquí en adelante, sé un sujeto de oración y no más el objeto. Respeta todos los que te rodean pero, por sobre todas las cosas, respétate. Si te parece necesario alejarte provisoriamente de determinadas situaciones, hazlo. Si las personas que conviven contigo no respetan tu derecho de pensar, comprende que te cabrá imponerte, con sabiduría y sin atritos. Quien quiere dominar el mundo, sacrificando la libertad ajena, no conoce los principios humanos; por lo tanto saber llevar la situación sin anulaciones y sin desarmonía, pasa a ser el deber de los que saben hacerlo. Es muy importante demostrar a las personas cuanto nos están sofocando, pues esto ayudará a dar continuidad a los relacionamientos y, por sobre todo, ayudará a cada uno a mirarse internamente, mejorando el auto conocimiento. ¡Ten calma! Si tú estás así es porque eres una persona sensible y buena. Jamás encontrarás una persona de mala índole con hipoglucemia, pues quien es ruin no se anula en ninguna circunstancia. ¡Sé bueno, pero no te anules! Usa la sabiduría y el perdón. Busca el equilibrio de tus emociones. Comienza, de a poco, a hacer aquello que más te gusta y ten paciencia cuando alguien te critique. Cree que las actitudes de las personas son apenas reflejos de nuestro miedo de ser criticado y que, si mudamos, ellas mudarán también. Activa tu fuerza de voluntad y para, inmediatamente, de representar el papel de “víctima”. Aprende a tener derecho de disfrutar del placer, del confort y de poseer todo aquello que le da satisfacción y belleza. Ámate. ¿Me comprendes?
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Hígado El hígado es un auténtico laboratorio químico: provoca modificaciones en casi todas las substancias que llegan hasta él, filtra todos los productos ingeridos y elimina substancias tóxicas; también descompone moléculas alimentares que serán absorbidas por el organismo, tornando asimilables determinadas substancias que el organismo repelería y almacena substancias hepáticas que sirven de reserva, tal como las moléculas de gordura, proteínas y vitaminas especiales de los alimentos. El hígado procesa la producción de nuestra fuente de energía que es el glicógeno, y controla los azúcares del cuerpo transformándolos en reservas o eliminándolos. Su trabajo es de aceptación, análisis y transformación benéfica para la vida. Personas que analizan la vida de forma rebelde porque tienen registros de disgustos y heridas en su pasado, alimentan rabia constante y no aceptan determinadas ayudas, contrariando la verdadera función del hígado. El rechazo del amor, la ira constante, el nerviosismo expreso con crisis de rabia, las críticas rígidas y crónicas, la atribución de los sufrimientos personales a las fallas de los otros y la no aceptación de las necesidades de mudanza, rechazando furiosamente los revolucionarios, son motivos de serias lesiones en el hígado que, según su naturaleza, intenta procesar todo con organización y humildad.



Hepatitis Es la somatización de los sentimientos arriba mencionados y significa permitir que tus emociones se tornen pesadas y groseras. Aunque el comportamiento no sea aparente, la persona tiene por costumbre guardar esos malestares para sí misma, creando inflamaciones en el órgano que representa esas emociones: el hígado. La rabia es tan grande que cualquier propuesta de mudanza para ser feliz es rechazada de forma rebelde y en varios niveles. Continúa analizando las situaciones, pero haz una reflexión. Intenta percibir tu conducta delante de ciertas personas e intenta encontrar otra salida… ¡sin ser por la rabia! Libértate del “tiene que ser así”, pues todo lo que imponemos, a nosotros mismos o a los otros, bloquean el flujo natural de los acontecimientos y causa desarmonía. Sea lo que haya sido lo que te causó perjuicio, perdona y recomienza a vivir distante de las emociones cargadas. Escucha lo que tu corazón quiere decirte y cree en las soluciones por el camino de la paz. Promueve ajustes sinceros y pacientes y aprende a resolver los problemas de forma tranquila, esperando siempre lo mejor. Las heridas hacen parte de nuestro ego y él, a veces, es el mayor enemigo del hombre, pues lo limita en el proceso de la busca de la felicidad. El ego tiene tendencia de hacernos creer que la verdad es solamente la nuestra y que solamente nuestra inteligencia puede resolver situaciones complicadas. Libértate de esa tendencia y desea ser libre para poder recomenzar. Deja el pasado para atrás y, por sobre todo, desea encontrar personas que precisen de tu ayuda y de tu experiencia en la vida. Ámate sin límites. Ámate más que todo en este mundo, para que la luz y la energía del Universo penetren en tu alma y en tu cuerpo generando un nuevo Ser en esta tierra. ¡Acepta ser feliz! Acepta mudar, humildemente, y siente como es bueno poseer la mayor riqueza que es la paz de espíritu. Tú puedes conseguir, si así lo quieres, pues nadie es responsable por tu vida, sino tú propio a través del libre albedrío que decide gran parte de nuestro destino.
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Pasa a decir palabras de amor y elogiar, con cariño, a las personas con quien tú convives, que ellas pasarán a respetarte mucho más. Todos nosotros precisamos de atención y respeto para que tengamos voluntad de acertar. Cuando castigamos a alguien, rebajándolo o faltándole con la consideración humana, sea quien sea, podemos tener seguridad que esta persona inconscientemente reaccionará contra nosotros. Consecuentemente, pasaremos a alimentar cierta rabia con relación a ella, olvidándonos de reconocer nuestras propias fallas. Sé tú el primero a ser feliz, ignorando lo que pasó y creando hábitos calmos y seguros para contigo mismo. Ama imparcialmente a todas las personas, cosas y hechos que, a corto plazo, tu alegría será extremamente contagiosa y sincera. La hepatitis en niños muestra los sentimientos de los padres y abuelos. Los niños hasta siete años de edad, son influenciadas por la mente de la madre y, después de esa edad, hasta los catorce años, lo serán por el padre. Por lo tanto si su hijo está con los síntomas de hepatitis, muda inmediatamente tu propio comportamiento para que él no sufra injustamente.
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Alcoholismo El alcoholismo no es tan difícil de curar. Lo difícil es hacer con que las personas entiendan lo que el alcohólico precisa. No se sabe quién es más caprichoso: el que bebe o el que implora al alcohólico que deje de beber. La falta de “madurez” en algunas áreas del cerebro de un adulto hace con que él encare la vida de forma destorcida. Las dificultades, que para algunos son simples de resolver, para esas personas se tornan complicadas, principalmente si tuvieron una educación que les exigía comportamiento ejemplar y por la cual era imposible expresar su propia voluntad. Muchos padres, y hasta mismo familiares, enseñan a los varones que “hombre no llora”, ignorando que están creando bloqueos en la mente de esos niños. Hay personas que, cuando beben, dicen cosas sin nexo: son los borrachos peleadores, los sentimentales, etc. Lo que ocurre con ellos es que los sentimientos reprimidos del día a día “explotan” cuando la conciencia deja de censurarlos, porque el receptor cerebral quedó entorpecido por el alcohol. El borracho sentimental es aquél que tiene acumulado dentro de sí motivos para llorar, pero reprime esas ganas por el auto censura “que considera vergonzoso llorar”. Dejando de reprimirse, deja vasar sus sentimientos y… llora. El borracho peleador es aquel que vive siempre con mucha rabia pero no la expresa, pues cree que un caballero que se presa no se enoja ni grita inútilmente. Por eso reprime el sentimiento de rabia y finge serenidad más, en realidad, está “hirviendo” por dentro. En ciertas ocasiones piensa en tomar objetos y arrojarlos, no obstante, le parece que tal procedimiento es muy vergonzoso para un ciudadano civilizado y se contiene reprimiendo esos deseos. Pero esos sentimientos quedan apenas confinados, no desaparecen. Por lo tanto, cuando ingiere bebida alcohólica, ocurre la inhibición del auto censura y el individuo pasa a decir cosas sin sentido, a arrojar objetos, a implicar con las personas que lo cercan por motivos fútiles y a rezongar bobadas. Tal comportamiento no es el resultado de la bebida en sí, sino los sentimientos nutridos acumulados en la mente de la propia persona, los cuales son liberados por causa del entorpecimiento del cerebro. Obs.: Así como el alcohol, el tabaco y otras drogas tienen, también, la facultad de anestesiar nuestro receptor cerebral. Luego cualquier sentimiento de culpa o miedo quedan adormecidos por efecto de esas drogas Es cierto que 95 por ciento de nuestros actos son dirigidos por el inconsciente y apenas 5 por ciento son regidos por nuestra conciencia. No debemos juzgar el alcohólico por los actos de sus 95 por ciento. Ni el mismo tiene conciencia porque no consigue parar de beber. Su única justificativa es decir que le gusta beber, lo que no es verdad, pues el paladar solo percibe el gusto hasta los cinco primeros vasos. Después de los mismos, las glándulas salivares se quedarán congestionadas por la sustancia ácida procesada por el hígado para modificar las moléculas nocivas al organismo, causando alteración en el paladar. Fíjate que ese individuo posee apenas cinco por ciento de comprensión para luchar contra el vicio. Entonces no pierdas tiempo intentando convencer los otros noventa y cinco por ciento do su inconsciente diciéndole palabras que no serán oídas. Debes aprovechar el canal de acceso (los 5 por ciento) hasta la parte dominante (los 95 por ciento), que te oirán. Por lo tanto no tengas prisa de encontrar la solución. En primer lugar, si pretendes ayudar a ese individuo, debes preguntarte antes si tú realmente lo amas, a pesar de él estar escondido atrás de la bebida. Pero si no aguantas más y quieres desistir, entonces cierra este libro e busca alguien que te ayude para hacer una terapia porque creo, que estás en el límite de tus energías y por eso no conseguirás ayudar a nadie más. En esa situación, tal vez no tengas donde apoyarte, al paso que la persona dependiente tiene la bebida como soporte.
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Por más que se intente hacer con que alguien deje de beber o de fumar, tales esfuerzos serán en vano en cuanto las actitudes mentales y el modo de vida de la propia persona no sean corregidos. El sentimiento de culpa profundo se esconde en los 95 por ciento do su inconsciente, y la culpa es un sentimiento generado por nuestros actos del día a día y por la educación en la infancia. Algunos padres, por desconocer otra forma de educar, insisten en gravar en el inconsciente del niño órdenes del tipo: “No hagas eso”. “No toques ahí”. No puedes hacer eso”. “Te castigaré si lloras”. Etc. Cuando adulto ese niño pasará a vivir con una sensación de “peso” en el pecho, como si fuese una cobranza constante de sus propios actos. Inconscientemente esa persona cree que está haciendo todo errado y que está siendo censurada por las exigencias gravadas en su mente desde la infancia. Consecuentemente es llevada a una grande depresión. Entiende que para el inconsciente los factores tiempo/espacio son inexistentes. Para él existen, apenas, órdenes que deben ser cumplidas. Es por eso que se debe trabajar con los cinco por ciento de la persona, con sinceridad, paciencia, amor y esperanza. Imprímele en su subconsciente, a través de aquel porcentaje, un nuevo modelo de pensamiento. Re-edúquelo en el sentido de que aprenda a amarse y sugestiónalo haciendo con que crea que su mundo es libre de cobranzas y de tormentos. Cuanto más positivamente hables con ella, más segura se sentirá y más equilibrada. Al contrario, si reniegas, criticas, cobras, lloras e imploras, aumentará su sentimiento de culpa y ella recurrirá a la bebida para huir de las angustias y complejos que ella misma creó. Esas personas se asemejan a las ostras que a la primera señal de peligro, se recogen para dentro de sí mismas. Comienza a actuar positivamente. Ella precisa de tu apoyo. Pasa a tratarla normalmente y cree en su capacidad de recuperación. Reconoce, a partir de ahora, que el alcohol ha tenido el mérito de ayudarte a descubrir el lado sensible y carente de esa persona que necesita oír palabras que lo elogien, declaraciones de su amistad o de su amor, de forma alegre. Muéstrate agradecido por todo lo que esa persona hizo – y hace- de bueno. Si tú no ves cosas buenas en ella es porque tú, también, no las tienes. Recuerda: ¡los semejantes se atraen consciente o inconscientemente! Ayúdala a eliminar sus complejos de culpa y acabar con la rabia acumulada en su corazón, por no conseguir actuar como le gustaría. Desátale los nudos que tiene en la cabeza. Ámala de verdad, pues ella quiere ser como tú: libre de las angustias y de la soledad que la afligen. Decirle esto a un alcohólico es pérdida de tiempo porque él normalmente prefiere negar que guarde resentimientos o complejos de culpa, por vergüenza. Déjalo beber en casa, sin culpas y sin preocuparte, porque la bebida perderá un poco de valor. Tú sabes: ¡todo lo que es prohibido es más delicioso! Es muy importante tu atención cariñosa. Desvía siempre que puedas, el asunto de la bebida, hablando solamente sobre hechos agradables. Sé fuerte y vence tus miedos o traumas sobre el asunto. Abstente de comentarios arrogantes o peyorativos cuando su ente querido o su amigo llegue alcoholizado o mismo cuando él vaya a buscar más bebida. Hable naturalmente y continúe actuando como antes de él beber. Lo que vicia no es la bebida, sino el apego a ella que representa una forma de fuga inconsciente. Defiéndelo de las malas personas o mal informados que lo atacan. Él precisa de su apoyo y de su cariño y nunca de acusaciones, pues si él bebe es porque su inconsciente está repleto de represiones y culpas creadas desde la infancia. Muéstrale cuán importante es él en tu vida, sirviéndolo y comprendiéndolo. ¡El amor verdadero penetra por los poros y cura! Con el tiempo ese individuo pasará a sentir una desagradable sensación después de beber y, a veces se olvidará de tomar “aquellos” tragos. Todos notarán su mudanza de comportamiento y su despertar para la verdadera alegría de vivir. El amor y las palabras de elogio que reciba alterarán su “programa” mental negativo, tornándose una persona segura, libre y consciente de la voluntad de vencer. Los que conviven con alcohólicos deben, antes de más nada, curarse de sus miedos, orgullo herido y hasta de su posición de víctima porque si no, el viciado continuará bebiendo en cuanto



128



 Lenguaje del Cuerpo



oye cobranzas y lamentaciones. Salva esa persona para que ella pueda descubrir toda la capacidad que existe en ella misma. En la Biblia está escrito: “La verdad vos libertará”.



Vesícula La



vesícula ejerce una función reguladora del flujo de secreción biliar que el hígado produce, para las necesidades digestivas del intestino. Cuando la persona está en ayunas, el anillo muscular de la vesícula se mantiene cerrado, representando el agua de la bilis bajo forma concentrada. La vesícula actúa sumisa al hígado, auxiliándolo en las funciones digestivas. Trabaja en armonía esperando, pacientemente, recibir la bilis, que está siendo fabricada. Conoce su límite de absorción de 3cm³ o sea, dos cucharas de sopa. En la presencia de alimentos muy grasosos, hay precipitación en las modificaciones químicas causando condensación de las sales en minúsculos granitos de estructura y consistencia mineral – que originan piedras y cálculos biliares- que son depositados en la vesícula en forma de aparentes partículas de arena. Observando detenidamente su funcionamiento se sabe que para somatizar problemas en la vesícula, basta contrariar psicológicamente sus funciones. Ejemplos: el individuo que pierde la armonía con alguien que ejerza autoridad sobre él y siente rabia por estar tan sobrecargado y sin reconocimiento; o aquél que vive sufriendo intensas y dolorosas emociones, irritaciones constantes, disminución de placer al trabajar y carga amarguras en el corazón. Esas emociones alterarán, en fin, las funciones de la vesícula – que simboliza el trabajo armonioso y repleto de satisfacción. El resultado de este disturbio será la retención parcial del trabajo, semejante al cuadro presentado en la vesícula (retención parcial de la bilis) causando aumento de la presión interior y provocando cólicos que obligan a la persona a parar. El aumento de la presión interior simboliza el atrito mental relacionado a una determinada situación. La incidencia de enfermedades en la vesícula es mayor en mujeres americanas, conforme comprueban las estadísticas en los EUA y Argentina. En Brasil, generalmente mujeres fértiles, gordas o que tuvieron varios hijos son las mayores víctimas de este mal. Los médicos afirman que la incidencia es determinada por los hábitos alimentares, visto que la dieta de los argentinos y de los americanos es mucho más rica en gorduras (grasas) que la de los brasileros. Para analizar mejor este contexto, debemos saber que personas que se alimentan con mucha gordura (grasa) son exactamente aquellas que sufren de conflictos internos y desarmonía profunda con alguien: ellas se esconden psicológicamente bajo el “capullo” de gordura, para protegerse de las amarguras. Sufren de este problema las mujeres que se sienten sumisas y sobrecargadas, que entran en atrito con su cónyuge o con sus superiores, causando desequilibrio de las funciones naturales de la vesícula y los hombres que se sienten presionados por personas que tienen autoridad sobre ellos: sienten que son contrariados constantemente y pierden el coraje de continuar a crear, en sus mentes, un futuro que no sea sombrío. ¡Desármate! ¡Deja de generar atritos! Todo trabajo, sea en casa o fuera de ella, siempre nos acrecienta algo de nuevo. La armonía depende de tu modo de encarar la situación en que tú estás viviendo hace tanto tiempo. Tú has creado un mundo a tu alrededor donde la responsabilidad no fue bien distribuida. No te sobrecargues de problemas sin necesidad. Deja de creer que solo tú puedes arcar con todo.
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¡Eso no es verdad! Suelta lo que no es tuyo y deja que las otras personas se encarguen de sus partes. Enséñalas a corregirse solas y no acepte que dependan de ti. Ser feliz es una cuestión de elección: libértate, o continuarás sobrecargado porque te niegas a vislumbrar una salida. La sobrecarga es señal de falta de confianza en los mañana y, principalmente, de la desvalorización de los puntos positivos de otras personas que conviven contigo. Actúa de forma diferente, buscando entregar de a poco, la responsabilidad de cada uno y debes decir claramente lo que estás sintiendo en relación a todo. El diálogo todavía es el mejor remedio. ¡Pena que son tan pocos los que creen en su poder! Deja que la paz tome cuenta de ti y resuelve tu destino con tranquilidad y creyendo en lo mejor. Habitúate a hablar y actuar positivamente. Tu conducta influenciará grandemente tu salud. Sé una persona de postura segura y mantiene la mirada tranquila. Sé decidido y sereno en tus movimientos, buscando ser cariñoso contigo mismo. Compra regalos para ti, sal a pasear contigo, halágate un poco y ahí conocerás tu otro lado, carente, en el cual nunca has prestado atención. Ámate y respétate. Dios no te ha creado para que te auto destruyas y si para conocer todo tu potencial e desenvolverlo.



Apéndice Aparentemente es un órgano que, dentro del largo proceso evolutivo de la especie, está en desaparecimiento. El apéndice es un desvío corto y fino en la porción inicial del intestino grueso. Es llamado de apéndice vermiforme debido a su forma ser parecido con un verme colgado en el intestino. En los humanos y en los primates no tiene función. Esa interpretación es reforzada por el hecho de las aves presentar un órgano correspondiente que tiene la función de procesar la prolongada digestión de la celulosa de los vegetales. En el ser humano, la celulosa resiste a la acción de los jugos digestivos: la descomposición de las fibras vegetales se procesa en el intestino grueso. Se cree que el apéndice humano ejercía un papel semejante al que hoy ejerce en los pájaros, pero esto en épocas tan remotas como la de los animales pre históricos que eran en su mayoría vegetarianos.



Apendicitis



Significa el bloqueo de la vida… por el miedo. La persona que sufre de apendicitis muestra recelo en continuar por el camino que está siguiendo y que siente que no consigue mudar. El conflicto obstruye simbólicamente el canal de la felicidad, reteniendo “heces” mentales. Alguien así guarda resentimientos y cree que debe trancarse y continuar sufriendo. En estas personas también las alegrías son dispersas, ellas se quedan agarradas a un relacionamiento, a su profesión, aunque esta sea frustrante, y a cosas viejas que no tienen más utilidad para ellas. Busca identificar el motivo que está causando esta infección. La desarmonía emocional provoca la invasión de bacterias como reflejo del desequilibrio energético del cuerpo. Los estafilococos o estreptococos son apenas instrumentos para mostrarte como está tu conducta mental. Muda tu manera de pensar, acepta la felicidad y relaja para la vida, permitiendo que la paz penetre en tu corazón. Elimina las heridas a través del verdadero perdón y amplía tus conocimientos a respecto de ti mismo. Reconoce tu capacidad y tu potencial para vivir bien con las
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personas y los acontecimientos, sin dejarte llevar por el ego, que quiere siempre tener razón. Sea feliz, libértate de todo que esté sofocando tu coraje para continuar. Tú tienes el derecho de elegir lo que es mejor para tu vida, pero a través de la armonía. ¡Confía!



Vejiga Vejiga Toda



lágrima contenida por mucho tiempo, causará enfermedades húmedas o exceso de micción (vejiga suelta). La vejiga tiene función de retener y almacenar la orina con su formato de saco membranoso. Las fajas de fibras musculares que circundan la uretra la mantiene cerrada: son los esfínteres internos y externos que sustentan la función. Personas que no están soportando más sus disgustos comienzan a tener dificultades en la vejiga, que simboliza “soportar”. El acto de almacenar los problemas implica también soltarlos. Se te has apegado a un hecho y el se ha tornado la causa de todas tus angustias, debes saber que ese apego te dejará cada vez más ansioso para resolver la cuestión. La vejiga está estrechamente relacionada a problemas mentales, en niveles variados. Hay personas se tornan “ciegas” para la vida debido a un determinado acontecimiento al cual se apegan de forma paranoica. En muchos casos el desequilibrio mental acarrea daños en la vejiga, somatizando el sentimiento ciego de “no aguantar más sostener”. Personas equilibradas, pero saturadas emocionalmente, perjudican el funcionamiento natural de ese órgano. La falta de respeto para consigo propio es el factor principal de las afecciones urinarias. Déjate de querer corregir los defectos ajenos e vive tu propia historia, descubriendo en tus propios pensamientos, razones especiales para desapegarte de acontecimientos y de personas. Respeta el derecho de equivocarse que las personas tienen, pues cada uno intenta lo mejor de sí, para buscar la felicidad, así como tú. Aprende a perdonar, saliendo de la postura de víctima, y lucha por tus sueños.



Cistitis Significa que la persona está inflamada en sus emociones, debido a acontecimientos que ella no consigue mudar y que la están forzando a retener lo que precisa soltar. Para ella, el dolor de tener que soltar lo que no quiere perder, o el miedo de continuar, la hacen tener fuertes dolores cuando orina. Observa tu comportamiento. ¿Estás seguro de lo que estás haciendo? ¿Será que no estás perdiendo el propio respeto, porque estás apegado a antiguas y viejas pesadillas? ¡Piensa en esto! Sea de la forma que sea, vuelve a tu personalidad original. NO esconde de ti mismo el coraje de dejar el pasado o un disgusto actual. ¡Deja el mundo girar! Tu sufrimiento está siendo generado por tus propios pensamientos inflamados. Tú no tienes la obligación de permanecer enojado con lo que está ocurriendo. Intenta resolver los problemas de la mejor manera posible y sin atritos, pues tu estado de salud te está exigiendo tranquilidad y confort para tu corazón. Respétate y admite que tú eres responsable por tu felicidad. Siente alegría y seguridad al realizar, con calma, tu función de recibir los problemas, analizarlos y eliminarlos de tu camino. Deja que los hechos muden y para de ofrecerles resistencia. Aprende a conocer los nuevos aspectos de tu personalidad. ¿Para qué exigir de ciertas personas aquello que deseas que ellas hagan por ti? Tú ya sabes que tus expectativas serán siempre frustradas en cuanto tú te encapriches en no comprender que
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nadie debe nada a nadie. Nosotros somos responsables solamente por nosotros mismos y nadie es responsable por los otros. Esperar que las personas sean responsables, de alguna forma, por nuestras vidas, es pura comodidad. Déjate de buscar disgustos y de hacerte la víctima.



Bazo



Es una víscera responsable por la producción de leucocitos y tiene reserva de eritrocitos. Todavía están en estudio otras funciones de este órgano. Con el pasar del tiempo descubrimos más funciones (psicológicas) del bazo, además de este simbolizar padres y madre. Leucocitos simbolizan madre o mujer y eritrocitos, padre u hombre, como fue explicado. Anteriormente en las página 169 bajo el título Problemas de la sangre – Leucemia y hemofilia – Leucocitos y hematíes. La persona que pierde el equilibrio entre sus dos hemisferios cerebral, pierde su apoyo natural de la razón. Quien es obcecado por determinados hechos y se siente desamparado emocionalmente, acaba teniendo problemas en el bazo. El desentendimiento profundo con los padres o con el cónyuge hace con que este aparato contraríe sus funciones. Cuando la madre no es actuante en la educación del niño, el bazo no fabrica leucocitos y, si es el padre que no es actuante, no hay reservas de hematíes en esta víscera. Analizando la forma por la cual esas células se comportan, podemos descubrir como los padres (o marido y mujer) actúan realmente. Busca tu interior y aprende a equilibrar y compensar las inseguridades causadas por una carencia afectiva en la infancia. Cría un nuevo mundo a tu alrededor y crece, espiritualmente, con las experiencias de la vida. ¡Perdona el pasado y “suéltalo” de una vez! Liberta todos los recuerdos nocivos de tu mente y haz ejercicios de relajación y concentración. Esto te ayudará a conocerte y a vivir tranquilo, sin resistencias. Sabes que el hecho de tú no recordar el pasado no significa que tu subconsciente lo tenga olvidado. Para de sufrir con sentimientos de soledad pues tu vida puede ser colmada con amor y felicidad, si tú pasas a verla bajo otro ángulo. Piensas que todo parece atacarte, dependiendo del prisma que tu miras al mundo. Reconoce la belleza de la existencia de tu vida por las cosas más simples que están a tu lado y vivifica tus momentos con la verdadera seguridad y protección que viene de tu interior. Si tienes el hábito de rezongar por todo, vigílate y reconoce esa falla y trabaja firme para una mudanza radical y positiva en tu conducta.
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Capítulo 14



Otras enfermedades
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Cáncer



El cuerpo está asociado a personas íntimas – familia y parientes. En japonés, niku-shin es cuerpo carnal, bien como familia y los parientes. Todos los tumores que se forman en el cuerpo (sarcoma, cáncer, quistes, etc.) son concretizaciones de “tumores mentales” formados por conflictos entre personas de la familia. Cuando una persona arrastra disgustos por mucho tiempo en su corazón, su universo comienza a desarmonizarse causando disturbios celulares. Resentimientos antiguos, guardados en secreto y originados por miedo de perder alguien o por creer que perdió el único amor de su vida, hacen concretizar un cáncer en el órgano relacionado al hecho. El cáncer, en realidad, es “fabricado” por la mente humana por razones profundas que solo tu inconsciente conoce. Es una forma de inmovilizar personas para su lado, de castigar alguien que lo hirió profundamente, aunque sea a costo de su propia vida, o de auto punición por nunca haber reaccionado como debería en aquellas situaciones amargas. La enfermedad no desaparecerá en cuanto el enfermo esté “reteniendo” en su corazón heridas y desarmonía en relación a una o más personas. En primer lugar, el portador de la enfermedad precisa comprender que no debe construir un castillo y vivir solo de ese sueño, porque así un día, después de derrumbado el castillo, su vida perderá razón de ser. Debemos amar, dedicarnos y respetar, pero también, aceptar las mudanzas que el mundo trae. Perdone profundamente aquel que lo hirió. Si te has olvidado quien te agredió, reflexiona calmamente que todo vendrá a tu mente de forma nítida, pues casos así son siempre evidentes. Liberta todo tu pasado y construye cosas nuevas para el futuro. Ámate con todo cariño y decide ser feliz en otro territorio, o busca reconquistar el relacionamiento perdido por medios sabios y no a través de esa enfermedad que no resolverá nada. Intenta entender las razones de la otra persona y acepta que, en un relacionamiento, nadie está cien por ciento con la razón. Perdona tus padres, todos tus parientes y, principalmente, tu cónyuge que también es una víctima de la ausencia de diálogo. Sea como sea, todo puede ser olvidado y modificado. Cree en la felicidad y sé dueño de tu propia vida. Siéntete libre para recomenzar y cree que ninguna enfermedad es incurable. Muchas personas se curan cuando reconocen, humildemente, sus errores o aceptan los errores de los otros, procurando entender, sin resentimientos. Si la enfermedad todavía no desapareció, es porque tu subconsciente continúa guardando recuerdos negativos. Mantiene una conducta alegre y positiva, a todo instante, y decide curarte para recomenzar. Visualiza la postura de víctima que cargas contigo y muda tus objetivos construyendo tu independencia. Haz planos y confía en la provisión de la Naturaleza que solo podrá ayudarte si desistes de querer que todo sea a tu manera. Libértate hasta de tus propias cobranzas orgullosas. En el caso que no consigas transformarte con tus propios esfuerzos, busca ayuda de un profesional en el área de psicológica – terapia moderna, neurolingüística y toda forma de amor incondicional. Tú precisas impregnarte de esperanza y dinamismo. ¡Cúrate! Solo depende de tu decisión. Infórmate sobre esas curas y sigue el camino. Amplía tu conciencia y no te acomodes ni te apoyes en las opiniones ajenas. ¡Tú puedes curarte!
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Sida



La sida es considerada incurable por la medicina mas, en realidad, está en el grupo de las enfermedades de auto punición. Indica que la persona que no se ama y perdió el respeto por si propia a punto de no ver valor en nada de lo que hace, está descontenta con todo y con todos, no tiene satisfacción ni profesional ni amorosamente y vive una vida sin atención para consigo misma, pasando la imagen de que no vale la pena continuar viviendo. El individuo que pasa horas y horas de forma fútil, duerme poco, ingiere drogas y no consigue encontrar la felicidad, está buscando a través de esa actitud, encontrar amor por la rebeldía. La Naturaleza es armoniosa y amorosa, por lo tanto, para tener salud es necesario contemplarse como parte del Universo y, entonces, comulgar con la paz. Toma la decisión de mudar tu vida y de auxiliar otras personas a curarse. Esto valorizará tus cualidades y te tornará una persona especial. Perdónate y libértate de esa culpa que no es tuya, ni de nadie. El sexo debe ser un vehículo de cambios positivos y de alegría, no de destrucción y punición. Alégrate, pues la cura está dentro de ti con toda fuerza. El poder curativo de la energía vital fluye abundantemente a través de tu cuerpo. Déjala trabajar a tu favor, siendo optimista y dinámico en la recuperación. Busca un profesional que trabaje con neurolingüística y aliméntate de certezas y alegrías, ya que la felicidad, por antecedencia, funciona más que cualquier tratamiento y es muy agradable. Lee libros que hable sobre personas que se curaron, entra en contacto con individuos fuertes y positivos y ten la convicción de ya estar libre de esa pesadilla. Ella apenas vino para ayudarte a corregir tu conducta y no para llevarte. Haz plano para el futuro y comienza a crear un mundo nuevo a tu alrededor. Con seguridad tú ahora, te amas de verdad y haz descubierto cuantas cosas maravillosas posee la tierra. ¡Vive la libertad! Aconsejo la lectura del libro La vida en peligro, de Louise L. Hay. Es un manual de auto ayuda contra enfermedades terminales y un abordaje positivo sobre el Sida. ¡Que Dios te bendiga y que tu mente se recupere rápidamente!



Otras enfermedades



Si, eventualmente, la enfermedad que tú buscaste en este libro no ha sido encontrada, no te preocupes. Muchas enfermedades son curadas sin al menos se saber los motivos de la cura. Basta analizar tu conducta frente a tus familiares, superiores y personas íntimas y descubrir con quien tú estás en conflicto, inclusive con personas fallecidas. Perdona a todas las personas y aprende a soltar el pasado, sin resentimientos. Descubre si estás en desarmonía con alguien o si todavía guardas tristezas por acontecimientos del pasado. En el Sutra Sagrado Kanro-no-Hoou (Seicho-No-Ie) encontramos: “Reconcíliate con todas las cosas del cielo y de la tierra. Cuando haya reconciliación con todas las cosas del cielo y de la tierra, todo será tu amigo. Cuando todo el Universo se torne tu amigo, ninguna cosa del Universo te podrá causar daño. Si fueras herido por algo o si fueras atacado por microbios o por espíritus inferiores, es prueba de que no hay reconciliación entre ti y todas las cosas del cielo y de la tierra…” Ama, perdona, ayúdate a ser feliz. No luches contra, apenas relaja y reconcíliate hasta lo más profundo de tu alma y descubrirás que siempre fuiste feliz.
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La cura por la hipnosis en el siglo XIX



La investigación occidental sobre el funcionamiento del cerebro es conocida hace siglos. Médicos más audaces no se limitaban a estudiar apenas el funcionamiento anatómico y fisiológico del cuerpo humano. Creían que la medicina se apegaba, ciegamente, al desenvolvimiento celular sin notar que otras fuerzas interferían en la vida del organismo. Como ejemplo transcribí un trecho descrito por el literato Dr. Masaharu Taniguchi (Ph. D.) sobre el trabajo de un investigador del siglo pasado. “A mediados del siglo XIX, en la ciudad de Belfast, estado de Maine, Estados Unidos, había una persona cuyo nombre era P.P. Quimby, versada en hipnotismo. En cuanto realizaba diversas experiencias con el hipnotismo y debido al éxito asombroso obtenido, tuvo la idea de utilizarlo en el tratamiento de enfermedades. En realidad el propio Dr. Quimby estaba ansioso para experimentar cualquier método que lo llevase a curar enfermedades consideradas incurables por la medicina, ya que él propio padecía, hacía largo tiempo, de una molestia incurable por los métodos de la medicina tradicional y no sabía cuando iría morir. “Aplicó el hipnotismo, experimentalmente, en diversos enfermos, a los cuales les daba la siguiente sugestión: “Tú eres hijo de Dios, por lo tanto, no tienes ninguna enfermedad”. Notó que hubo curas, con óptimos resultados. “Todavía, como el hipnotismo consiste en sugestionar el paciente y después cuando el mismo está adormecido, no había como curarse a si propio pues no podría hacerlo en sí mismo, estando adormecido. “Entonces, Quimby llegó a la conclusión de que lo fundamental del hipnotismo no está en hacer adormecer, sino en la sugestión hipnótica, o sea, en el hecho de utilizar el poder de la palabra. “A partir de ahí, sin que fuera necesario aplicar el hipnotismo en sus pacientes, simplemente hacía con que cerrasen los ojos y les inculcaba la fuerte convicción de que el hombre, siendo hijo de Dios, es una Realidad que no puede ser gobernada por ninguna cosa, y así, procuraba retirar la noción de “enfermedad” a través de la sugestión, o sea, de la palabra, al mismo tiempo en que procuraba hacer reconocer la naturaleza divina en sí mismo. Este procedimiento comparado al hipnotismo, se revelaba un gran paso a frente. En el hipnotismo, ocurre la cura de la enfermedad partiendo de la convicción de la debilidad, esto es, que se es gobernado o dominado por algo extraño a si propio (el hipnotizador). Por eso, aunque ocurra la cura temporaria, aquella convicción de debilidad facilitará que otra enfermedad le irrumpa. “No obstante, el nuevo tratamiento iniciado por Quimby cura por la persuasión: “El hombre que es hijo de Dios no es dominado por ninguna cosa”. Por eso es borrado, completamente, de la mente del paciente el aspecto de la debilidad. Basta que ocurra la cura para que el individuo se sienta más fortalecido y no apenas con relación a la salud, sino en todos los aspectos y habrá la preparación mental esencial que permitirá que sienta robustecida su capacidad de actuación. “Utilizando este principio, el Dr. Quimby, al mismo tiempo en que curó radicalmente su propia enfermedad (tenida como incurable por la medicina tradicional) hizo con que miles de pacientes también obtuviesen la cura total de sus molestias. “Entre los clientes del Dr. Quimby, Mary Baker Hedí, mundialmente conocida, también encontró la cura de su enfermedad. “Posteriormente vino a ser fundadora de la Ciencia Cristiana. “Veamos cómo era ese nuevo método del Dr. Quimby – por señal muy simple. Según su punto de vista, la enfermedad es una modalidad de ilusión y, una de las causas principales de su
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aparecimiento es la transmisión hereditaria de la falsa idea que la enfermedad surge de una causa material. Por eso, para curarse de una enfermedad, se debe eliminar de la mente esa ilusión hereditaria que constituye causa de enfermedades y, en su lugar, basta colocar la convicción de hombre perfecto, o sea, la cara originaria del hombre”. Masaharu Taniguchi (Ph. D.) Hoy en día las investigaciones se tornaron más profundas y, consecuentemente, los resultados obtenidos son más conscientes y claramente explicados. Cuanto más tiempo pasa, más descubiertas son incluidas en los tratamientos de las enfermedades y más se admite que la enfermedad no existe. Nosotros somos gobernados por nuestro libre albedrío y los que contestan ese hecho es porque prefieren acomodarse apoyándose en ideas retrógradas que no funcionan más. ¡Debemos actualizarnos siempre porque el mundo no para! Así como acompañamos los noticiosos en la TV, también debemos leer libros a respecto de los nuevos descubrimientos científicos en esa área, pues no siempre esas noticias son divulgadas por las emisoras de radio y TV o por los diarios (periódicos), muchas veces debido a la incredulidad de esos órganos. A pesar de todo, actualmente la mayoría de los seres humanos se interesan por asuntos de naturaleza mística y científica. Los pocos reportajes hechos sobre la salud mental no son suficientes para comprobar la eficiencia de la mente saludable y la convicción sobre el funcionamiento cerebral. Los médicos estudian años y años, aprenden a conocer la función de los órganos, conocen la química de las drogas que tratan las enfermedades, se empeñan al máximo para comprender fenómenos que ocurren en el organismo humano. Muchos de ellos darían hasta la propia vida para poder curar todos los males. Tenemos conocimiento de médicos que sufren con sus pacientes en busca de la salud, estudiando día y noche, cuando es necesario. Es la medicina intentando proclamar la independencia de sus pacientes. Gracias a la medicina nosotros, los cuentistas espiritualistas, podemos también analizar la personalidad de cada órgano asociado al comportamiento psicológico del paciente. Las personas traen dentro de sí pensamientos tan complejos que solamente ellas pueden entender, pero a veces ellas mismas sufren sin entenderlos. Ahí el inconsciente comienza a traducirlos en forma de enfermedades, malestares, miedos, accidentes y hasta problemas mentales difíciles de comprender. Existe solución para todos los problemas, pues ellos fueron criados de alguna forma. No importa el origen del mal, lo que importa es saber por dónde comenzar a eliminarlo. Si la medicina tradicional nos acepta como parte fundamental en sus diagnósticos y nos juntamos en esa jornada magnífica, podremos descubrir mucho más sobre nosotros mismos y así eliminaremos de la mente humana los aspectos negativos que causan la somatización de las enfermedades. Pero, en cuanto la medicina esté interesada solo en el interior del cuerpo, buscando justificativas y soluciones en el mundo material, las personas continuarán dominadas por las falsas profecías de enfermedades.
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Cuadro “El médico” El fenómeno de las enfermedades, muchas veces, es tratado por los médicos por la forma dudosa de errores y aciertos y ellos mismos no consiguen entender cómo y por qué surgen determinadas molestias. No obstante admiro profundamente la ciencia médica que crece, rápidamente, en tecnología y en descubrimientos de nuevas drogas para tratamientos (casi) eficaces en enfermedades terminales. En cuanto sus estudios no sean dirigidos también para el ejercicio psicológico de la humanidad, estaremos sumergidos en un océano de descubiertas, pero sin encontrar el eslabón perdido de la Verdad; porque el principio de la transformación está exactamente en la unión de nuestros conocimientos. Que Dios nos ayude a encontrar el acuerdo entre las cabezas y que los sueños de toda la humanidad sean el de encontrar la paz entre los hombres. A todos, ¡paz profunda! Cuanto más amor haya, más secretos de nuestro interior nos serán rebelados por el Cosmos y cuanto más profundamente sumergimos en meditación y acción, más entenderemos que todavía tenemos mucho que aprender.



Cristina Cairo
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Capítulo 15



Relajación
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Ejercicios ercicios de relajación Ej Material



Lámpara verde (tranquilizadora, equilibrio orgánico e psicológico). Una música suave (Kitaro, clásica o New Age). Incenso perfumado (suave) para purificar el ambiente (caso no te agrade, mantén flores perfumadas en el ambiente o realiza el ejercicio al aire libre, donde nada pueda interrumpirte).



Método Quítate los zapatos y viste una ropa confortable. No comas antes del ejercicio, o aliméntate solo de frutas, verduras o legumbres, una hora antes (no comas carne roja). No tomes café y no fumes antes de este trabajo y permanece, por lo menos 30 minutos después, en la misma dieta anterior. Tu trabajo de interiorización debe ser respetado. Encienda la lámpara verde y deja el ambiente desproveído de luz, toma tragos de agua, para simbolizar la purificación del espíritu, coloca una música en un volumen agradable para la relajación y acuéstate sin prisa, en decúbito dorsal (barriga para arriba), piernas ligeramente separadas y los brazos a lo largo del cuerpo, con las palmas de las manos vueltas para arriba. Cierra los ojos y respira profundamente, soltando el aire lentamente por las narinas. Cada vez que expires, suelta partes del cuerpo en perfecta armonía. Comienza soltando la cabeza, la frente, los párpados, relaja entre las cejas, suelta la mandíbula, el cuello, los hombros, brazos, manos, dedos, la espalda, el abdomen, las caderas , los glúteos (nalgas), muslos, piernas, pies y , finalmente, suelta todos los pensamientos. Siente cada parte de tu cuerpo y percibe si hay alguna tensión. Suelta las tensiones por pequeñas que sean. Vuelve tu pensamiento para el rostro y relaja toda la musculatura de la cara, sintiendo tu rostro tranquilo y sereno. Deja apenas la energía vital trabajando dentro de ti, fluyendo de la cabeza a los pies, en forma de luz y en forma de paz. ¡Suéltate completamente y aprovecha este momento que es solo tuyo… y de nadie más! Suelta tus pensamientos, suelta tu corazón y siente la felicidad tocando tu alma. Relaja profundamente y no te preocupes caso haya algún ruido por cerca. Aprende a relajar sin resistencia, soltándote y oyendo cada sonido, naturalmente, como parte de ti. Siéntete agradablemente descansado y con tranquilidad profunda. Quédate el tiempo que sea necesario para conseguir ese beneficio. Si no lo consigues en el primer día, no te preocupes, es señal de que estás, realmente, precisando relajar. Intenta otros días y con el tiempo sentirás que tu ánimo estará cada vez más renovado y tu espíritu cada vez más elevado. Todo en la vida necesita de entrenamiento, por lo tanto romper las barreras y las dificultades también depende de nuestro esfuerzo. Sigue tu intuición y piensa siempre positivo, pues nosotros somos responsables por todo tipo de la energía que atraemos. Cuando consigas relajar, entonces, usa el pensamiento y camina sobre las partes del cuerpo que están enfermas.
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Líbrate de ese trastorno, imaginando una luz blanca y fuerte sobre tu cuerpo y tu alma. Con certeza, aunque no lo creas, el poder curativo vital te estará curando suavemente. Lee las páginas 141 a 148 y tendrás convicción de tu cura.



Ejercicio respiratorio Acuéstate o siéntate confortablemente. Si prefieres acostarte, repite la secuencia de relajación citada arriba. Si prefieres sentarte, hazlo con la espalda recostada en el respaldar de una silla o sillón, mantiene los pies en el piso con las piernas ligeramente separadas y relajadas, coloca las manos sobre los muslos con las palmas para abajo, cierra los ojos y comienza a relajar los pies, las piernas, los muslos, el tronco, los brazos, las manos, el cuello, la cabeza y suelta los músculos del rostro, sin tensión, relaja. Ahora respira profundamente tres veces, soltando el aire lentamente por las narinas manteniendo los hombros relajados. (No uses los hombros para respirar). Después de tres respiraciones profundas, inicia el trabajo de limpieza pulmonar y oxigenación general del cuerpo, inspirando y reteniendo el aire en los pulmones. En seguida, sin soltar el aire, transfiérelo para el bajo vientre, cuenta lentamente hasta tres, elévalo para arriba nuevamente, soltándolo lentamente por la boca. Certifícate si tu rostro está relajado durante este trabajo. Repite este ejercicio respiratorio tres veces seguidas, respirando normalmente en los breves intervalos de cada respiración. Este ejercicio te aliviará de tensiones emocionales, purificará tus pulmones, eliminará gas carbónico acumulado en las partes inferiores de los pulmones y hará con que las células se renueven con más vigor. Así el cerebro tendrá mayor irrigación sanguínea, causando bien estar, dinamismo, salud y consecuentemente el rejuvenecimiento. Este ejercicio podrá ser hecho una o dos veces al día. Aprovecha cada minuto de tu vida, para producir y relajar.



Cristina Cairo “Todo lo que decidas hacer, realízalo inmediatamente. No dejes para la tarde lo que puedas realizar a la mañana”.



A Vos confío La busca de la perfección exige un esfuerzo constante. No desanimes jamás y aprende que, por pequeño que sea el resultado obtenido de tu trabajo, estarás evolucionando.



Aprovecha la naturaleza para relajar Anda descalzo sobre la tierra, buscando descargar tus tensiones diarias pues somos como una antena captadora de energías y es por nuestros pies que son eliminadas las energías negativas en el plano de la tierra. Respira siempre profunda y lentamente, para dar tiempo al organismo de realizar perfectamente los cambios gaseosos a través de las células. Intenta mantener el rostro libre de tensiones y pasa a observarlo mejor.
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Cuando tropieces con aquel sol maravilloso de la mañana, abre los brazos como si fueras a abrazarlo y recibe de él toda la energía necesaria para la vida. Ejercita tu cuello, mirando por un buen tiempo, las nubes que pasan por el cielo; esto te ayudará a salir de la depresión y dejará tu cuello “estiradito”. Escucha los pájaros cantando, pues ellos poseen armonía en el sonido que emiten y nuestro organismo recibe la vibración como señal de salud y paz. Nuestro cuerpo es regido por vibraciones, por eso, necesitamos de buenas frecuencias musicales y sonoras, para mantener el ritmo sanguíneo equilibrado. Los ejercicios de relajación son desenvueltos a partir de observaciones de la naturaleza y de los animales, por lo tanto, cabe a ti estar libre de preconceptos para copiar y fundirte con la sabiduría del aire, de la tierra, del agua y del fuego. Mantén paz en tu corazón, en todos los momentos d tu vida y sé prudente al analizar tus intuiciones, pues solo así tú conseguirás alcanzar la verdadera y eterna felicidad. ¡Sonríe, siempre!



Cursos y Libros que pueden Auxiliarte en tu salud Cursos PNL – Programación Neurolingüí Neurolingüística Oficina de la mente. Av. Dep. João Sussumo Hirata 721 – sala 1 – Morumbi – San Pablo /SP Tel.: (055 11) 3744-132 Programador: Flavio Emilio N. Junqueira – Máster Practitioner. Dr. José Álvaro da Fonseca – Médico psicosomático, psiquiatra, psicólogo y homeópata Rua Bartolomeu de Gusmão, 297 – Vila Mariana – San Pablo – SP - Brasil Tel.: (0055 11) 5084-6250 Rua Leonardo Vallardi, 53 – Centro – Guarulhos /SP - Brasil Tel.: (0055 11) 6409-4149 Asociación Budista Agon Shu do Brasil Rua Getulio Vargas Filho, 131 – Cidade Vargas – San Pablo /SP - Brasil Tel;: (0055 11) 5011-2102



Libros PNL - Programación Neurolinguistica Sapos en príncipes, Richard Bandler y John Grinder



Atravesando, Richard Bandler y John Grinder Re significando, Richard Bandler y John Grinder Para relacionamientos amorosos conturbados
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El vicio de amar, Peggy Mellody, Editora Best Seller Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus, John Gray. Mujeres que aman de más, Robin Norwood, Editora Vergara Para enfermedades terminales La vida en peligro, Louise I. Hay.



Puedes sanar tu vida, Louise I. Hay. Psicología práctica y eficaz (solo en portugués) Se ligue em você, Luís Antonio Gasparetto.



Faça dar certo, Luís Antonio Gasparetto. Para conocer sus poderes internos



El poder del subconsciente, Joseph Murphy Energía cósmica, Joseph Murphy Para adoctrinar tu vida



De la colección la verdad de la vida: Vol. 7 – Vida cotidiana Vol. 1 – Esencia (1) Vol.2 – Esencia (2) Autor: Masaharu Taniguchi



Para consultas y orientaciones con la autora sobre este libro entre en contacto con la Editora Mercuryo por teléfono, fax o carta. www.mercuryo.com.br – atendimento @mercuryo.com.br
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