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Mitologia e Simbologia de Ganesha e Material sobre Puja de Ganesha ●   http://www.shri-yoga-devi.org/Blog/2012-07-Mitologia-Ganesha.html ●   http://www.shri-yoga-devi.org/Blog/2012-07-Ganapati-Upanishad.html ●   http://www.shri-yoga-devi.org/Blog/2012-07-Culto-Ganesha.html ● Vídeo com uma uma pessoa pessoa recitando recitando a puja puja para Ganesha: Ganesha: https://youtu.be/Ta8ylRCSbVQ ● Desenho animado fiel aos Puranas mostrando mostrando a história história de Ganesha: Ganesha: https://youtu.be/a-8-yFnLatk ● Material de onde onde o puja puja abaixo abaixo foi extraído: extraído: http://www.puja.net/Podcasts/GaneshaNavaLakPuja.pdf 



Material importante para fazer a puja ● ● ● ● ●



Flores em em quantidade quantidade suficiente (me sugeriram sugeriram flores flores de de manjericão) manjericão) Frutas (banana, (banana, mamão, mamão, etc). As frutas já podem vir em pequenos pequenos pedaços pedaços que que podem podem ser distribuidos entre os participantes ao final. Sininho Sininho como um chocalh chocalho o Vela Vela ou lampa lamparin rina a Ince Incens nso o



Obs.: As frutas, flores, incensos e velas não podem ser cheirados, comidos ou usados antes da puja. A ideia é: você nã não o dá uma fruta mordida para uma visita que chega em sua casa.



Uma Puja par a Ganesha Passo



O que fazer



O que dizer



1



Acender uma lâmpada ou vela



deepa jyotih param brahma deepajyotir janardana deepo haratu me papam deepa jyoti namo stutae



2



Sugar um pouco de água 3 vezes



om achutaya namaha om anantaya namaha om govindaya namaha
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Repetir reverência ao guru



gurur brahma, gurur vishnu, gurur devo maheshwaraha guru sakshaat para bramha, tasmai shree guravae namaha



4



Invocar Ganesha batendo nas têmporas



skuklam barad haram vishnum shashi varnam chatur bujam prasanna vadanam dhyayet sarva vighno pashantayae



5



Repetir para a afirmação de um propósito



mamo patta samasta duritak shayad varra shree parameshwara preet yartham maha ganapatayae poojam karishyae



6



Convidar Ganesha para a Puja (oferecer arroz 3 vezes)



asmin bimbae sumukam maha ganpatim dhya yaami,avahayami



7



Oferecer um lugar para sentar (oferecer arroz)



asanam samarpayami



8



Oferecer água para lavar as mãos (oferecer água)



argyam samarpayami



9



Oferecer água para lavar os pés (oferecer água)



padyam samarpayami



10



Oferecer água para beber (oferecer água)



achamaneyam samarpayami



11



Oferecer doce (água ou arroz)



madhu parkam samarpayami
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Oferecer flores a cada namaha



pushaihi poojayami (offer flowers while repeating the following



names of Ganesha) sumukaya namaha yaekadantaya namaha kapilaya namaha gajakarnakaya namaha lambodaraya namaha vikataya namaha vignarajaya namaha ganadhipaya namaha palachandraya namaha gajananaya namaha vakratundaya namaha shoorpakarnaya namaha herambaya namaha skandapoorvajaya namaha maha ganapatayae namaha nanavida parimala patra pushpani samarpayami 13



Oferecer incenso



dhoopam agrahayami



14



Oferecer lâmpada de óleo (ou vela)



deepam darshayami



15



Oferecer frutas (borrifa água nas frutas)



naivedyam navaedayami



16



Oferecer frutas (borrifa água nas frutas)



naivedyam navaedayami



17



Oferecer frutas



OM pranaya swaha OM apanaya swaha OM vyanaya swaha OM udanaya swaha OM samanaya swaha
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OM brahamanay swaha 18



Oferecer água



madhyae madhyae paneeyam samarpayami



19



Oferecer água após comer



naivedyam anantaram achamaneyam samarpayami



20



Acender cânfora ou ghee e oferecer em três rotações em frente de ganesha



vakratunda maha kaya suryakoti samaprabha nirvignam kuru mae deva sarva karyaeshu sarvada



21



Oferecer água



neerajan antaram achamaneyam samarpayami



22



Girar em pé em sentido horário e depois se curvar expressando seu desejo a Ganesha



23



Oferecer orações



yanni kanni cha papani  janmantara krutani cha tani tani vina shyanti pradakshina paday paday Pratana namaskaram samarpayami



No fim, se houver tempo, pode ser feito Nyasa para Ganesha mantra e recitar 108 vezes o Mantra: Om Gam Ganapataye Namaha.
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