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								    				     Aviso sobre las terminologías En el nacimiento de una invención o un descubrimiento surgen inmediatamente los neologismos indispensables para la comunicación y para recoger las nuevas nociones relativas al contenido de la innovación. El profesor doctor Bùi Quôc Châu ha bautizado a su descubrimiento diên chan diêu khiên liêu phap que significa literalmente diagnóstico facialterapia cibernética. La terminología fiel a las palabras vietnamitas sería en inglés face diagnosis-cybernetic therapy; en francés diagnostic facialtherapie cybernetique y en castellano diagnóstico facial y terapia cibernética.



cuerpo, luego un reflejo múltiple, como en geometría óptica, que incumbe a la correspondencia entre dos o más puntos de reflejo de un órgano. El término punto vivo (en vietnamita sinh huyêt) se utiliza en lugar de punto reflejo (en vietnamita dinh huyêt, punto fijo) cada vez que este punto de reflejo se vuelve hipersensible debido a una afección del órgano que refleja. Este punto vivo tiene unas coordenadas ligeramente desplazadas en relación al punto fijo con coordenadas fijas que llamamos punto  bqc. Algunas veces se califica inadecuadamente el punto vivo como punto doloroso. En realidad este punto hipersensible no es doloroso más que cuando se activa de una cierta manera.



A partir de este nombre compuesto relativamente largo, a su llegada a Occidente se pueden oír reducciones como Se ruega a los lectores de ediciones facythérapie, facialtherapie, anteriores que tengan en cuenta estas facioterapia, vinamassage o aún precisiones terminológicas. dien chan o dien cham. Este último nombre es totalmente erróneo a causa de las falsas nociones de acupuntura que introduce en la comprensión del descubrimiento. Últimamente se oye el nombre de cybertherapia, que tiene en cuenta la extensión de esta terapia y del tratamiento fuera de la cara. Por otra parte, en la primera redacción, el descubridor utilizó el término multisistema de reflexología, pero parece que el término multirreflexología expresa mejor el doble sentido que reside en esta palabra. Primero, una correspondencia multívoca (término matemático) del reflejo de un órgano del Primer libro publicado, Saigón 1984.



 introducción



La Facioterapia — Dien Chan



E



l estudio del rostro no es reciente en las sociedades con una medicina de larga tradición, ya que la cara está dotada de cierta supremacía con relación al resto del cuerpo. En efecto, en ella se reflejan los sentimientos, los comportamientos psicológicos y fisiológicos así como las afecciones del cuerpo entero. Es, para decirlo así, el reverso del cerebro, el cual es el órgano de control supremo. La cara está recorrida por una red de circulación sanguínea, nerviosa, de meridianos de acupuntura, cuya densidad no tiene equivalente en ningún otro sitio en el cuerpo. Es, por lo tanto, el lugar más sensible.



La medicina oriental atribuye a la faz una gran concentración del carácter yang. Ya la acupuntura antigua localizaba en la cara un gran número de puntos propios del tratamiento de ciertas enfermedades. Documentos chinos posteriores muestran el desarrollo de una acupuntura facial en la que se utilizaban 24 puntos que permitían tratar enfermedades de las vísceras y de los miembros. Sin embargo, en la práctica, nadie se limita a solo 24 puntos. La Facioterapia tiene un fundamento diferente, pues no toma en cuenta los meridianos de acupuntura, sino que define una red de multirreflexología constituida por un centenar de esquemas de reflejo, de los cuales unos veinte se sitúan en la cara. Efectivamente, algunos herederos tanto de la medicina ancestral como de la moderna –incluyendo la acupuntura y asociando la experiencia clínica– han encontrado conexiones muy fuertes entre las diferentes partes de la cara y sus correspondencias en el cuerpo. Esto se traduce en varias imágenes esquemáticas de todo el cuerpo reflejadas en la cara. Además, se han podido identificar signos que permiten diagnosticar afecciones y, por tanto, sistematizar estos grupos de signos. La ciencia del diagnóstico dentro de la Facioterapia se construye sobre el conjunto de esquemas de correspondencia obtenido.
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Facioterapia y multirreflexología BQC® En la historia de la medicina mundial ya existen un gran número de terapias que se apoyan sobre el principio de proyección y que se parecen a primera vista a la Facioterapia. Se trata del diagnóstico por la observación de la medicina oriental tradicional, la iriscopia1, la reflexoterapia endonasal2, la faciopuntura y la nasopuntura3 de la medicina china; cada una de estas terapias tiene esquemas de proyección donde podemos ver los puntos correspondientes a las diferentes partes del cuerpo y que sirven para el diagnóstico. Aunque nuestro método se basa también sobre el principio de reflexología, tiene un carácter multidireccional, mientras que la proyección solo tiene una dirección única sobre una superficie plana. La Facioterapia puede ser considerada como una forma de reflexología multidireccional y multisistema, distinta de la reflexología clásica, que es unidireccional; por esta razón, hablamos de multirreflexología. Es cuando hacemos referencia al trabajo de estimulación de los esquemas de reflexión descubiertos por el profesor doctor Bùi Quôc Châu que hablamos de multirreflexología bqc.



1 La iridología o iriscopia es un método de diagnóstico de síntomas y enfermedades mediante la



observación del iris del paciente, se atribuye al médico húngaro Ignatz von Peczely, nacido en 1826. 2 Bonnier, laringólogo de reconocido prestigio, fue el primer médico que planteó la posibilidad de una representación global del cuerpo a nivel de las zonas nasales. En 1911, dio a conocer de forma oficial sus trabajos. 3 La nasopuntura consiste en estimular puntos sobre la superficie de la nariz con el objetivo de descongestionar el tracto respiratorio.
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Las herramientas de Facioterapia Desde un punto de vista médico, las herramientas de Facioterapia, cuya acción sobre la epidermis es puramente mecánica, regulan el sistema circulatorio y el sistema nervioso periférico. Estimulan la secreción del líquido linfático de manera que refuerza las defensas inmunitarias. El profesor doctor Bùi Quôc Châu diseñó sus herramientas poco a poco a lo largo de todos estos años de tratamientos. Al principio aplicaba sus teorías con agujas y microagujas de acupuntura, llegando a desarrollar técnicas muy rápidas y efectivas en el uso de las agujas, pero que necesitaban mucha destreza. No olvidemos que su objetivo sigue siendo ofrecer una técnica sencilla de curación a los pobres que no tiene acceso a la medicina convencional. Se dio cuenta que también podía obtener resultados muy concluyentes con simples estimulaciones por presión en los puntos que había descubierto. Fue entonces que decidió investigar el tipo de estimulación y de herramientas adaptadas. Después de numerosos prototipos en varios materiales, logró diseñar el detector de acero inoxidable. Más adelante se dio cuenta que la estimulación por barrido de zonas reflejas de sus esquemas también era efectiva. Pero los resultados obtenidos con las herramientas tradicionales chinas sobre sus esquemas no daban resultados concluyentes. Rediseñó entonces bolas y rodillos ya conocidos en la medicina tradicional pero esta vez con picos y púas; los resultados fueron sorprendentes tanto en aplicaciones locales como más adelante con los modelos miniaturizados, sobre el rostro. Todas las herramientas de Facioterapia han seguido un proceso evolutivo y fueron adaptadas a los pacientes. El profesor doctor Bùi Quôc Châu y su equipo se dio cuenta de que no podíamos limitarnos a una sola técnica, a una sola herramienta. Todo depende del paciente, de la patología y del estado de ánimo del terapeuta. La diversidad enriquece el tratamiento y permite adaptarnos al paciente de la mejor manera. Las herramientas de Facioterapia tienen un aspecto curioso a primera vista, pero su eficacia, como se podrá verificar, es sorprendente. 28



 algunos ejemplos y consejos para el uso de las herramientas de facioterapia



Algunos ejemplos y consejos para el uso de las herramientas de Facioterapia Todas las herramientas de Facioterapia, diseñadas y fabricadas en Vietnam combinan diferentes elementos. Dependiendo del tipo de trastorno, el terapeuta considera algunas más imprescindibles que otras; todo depende del uso y hábito de cada uno. Es cuestión de empezar con algunas herramientas adaptadas a los propios conocimientos. Aunque hay muchos tipos de herramientas solo describiremos los elementos clave que las componen (bolas de picos, rodillos, detector, etcétera). Los números entre paréntesis son las referencias de otras herramientas que también llevan estos elementos clave. La referencia subrayada indica el número de la herramienta que podemos ver en la fotografía. pequeñas bolas de picos (n.º 103 ; 206 ; 307) Las pequeñas bolas yang se usan a menudo para tratar la rigidez de la nuca, la fatiga y los dolores articulares. Sirven también para el masaje facial, para eliminar los granitos de la piel y dejarla suave y lisa. Suavizan las arrugas y líneas de expresión del rostro. La minibola yang es estimulante y se usa también para el tratamiento de la migraña causada por el estrés y los pensamientos dispersos. En caso de no haber obtenido buenos resultados con los rodillos yin se usan las bolas de pico también para tratar el insomnio, la tensión nerviosa, la hipertensión, los estados gripales, los resfriados y las inflamaciones de la garganta. Las bolas yang reactivan la circulación sanguínea. grandes bolas de picos (n.º 408 ; 410 ; 432 ; 434 ; 438) Favorecen la eliminación de la grasa abdominal y tratan la retención de líquidos. Muy útil en caso de menstruaciones 37
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dolorosas dando un masaje en la cara interior del antebrazo izquierdo, cerca del pliegue del codo. Trata el entumecimiento de los miembros, los problemas circulatorios y la fatiga muscular. También se usa en casos de inflamación del hígado, estreñimiento y/o diarreas. Las bolas de picos tratan el dolor de espalda, la fatiga de los miembros, la rigidez del cuello, la osteófisis de las vértebras, el insomnio, las hemorroides, los dolores odontológicos, las migrañas, la indigestión, la hipertensión, las micciones nocturnas y la sensación de frío en los pies. Al tratarse de una herramienta de mayor tamaño resulta muy práctica para los masajes en la nuca, hombros y brazos. Las grandes bolas yang estimulan y relajan a la vez. pequeños rodillos de púas (n.º 103 ; 206) Las herramientas dotadas de mini rodillos yin se usan para el tratamiento de la migraña y el insomnio en el caso de que el paciente se sienta “caliente” por dentro. También tratan la tensión nerviosa, la hipertensión, los estados gripales con calores y/o fiebres. Regulan la sudoración excesiva en las manos, los pies y el rostro. Dan buenos resultados para tratar los dolores articulares muy localizados. Todos los rodillos yin ayudan también a dar consistencia a la piel de la cara y a eliminar los granos provocados por “el fuego interno” de la adolescencia. grandes rodillos de púas (n.º 409 ; 411) Los grandes rodillos yin dan buenos resultados en el tratamiento de los dolores en la espalda, los ardores de estómago, las inflamaciones del hígado y el estreñimiento. Al tratarse de una 38
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herramienta yin, relaja y hace bajar la temperatura corporal. Es eficaz para dispersar un dolor concentrado y por su tamaño es útil en zonas amplias como la espalda y las piernas. Resulta una herramienta eficaz para realizar masajes suaves a lo largo de los meridianos reequilibrándolos en caso de trastorno yang. Son también muy efectivas cada vez que se necesita calmar, disipar, dispersar y hacer bajar la temperatura corporal. Apaciguan los dolores de la menstruación en el caso de una paciente que siente calor interior. utensilios de masaje directos (n.º 101 ; 418 ; 424 ; 446) La esfera lisa sirve para detectar zonas sensibles y realizar masajes pequeños con vaselina o crema de calor. Se utilizan también los palos de masaje en tratamiento de la nuca, del cuello y masajes para deshacer nudos y tensiones en la espalda. La media luna de cuerno de búfalo resulta cómoda para tratamientos de la nuca y del cuello. También da buenos resultados en casos de hipertensión. El tubo o funda de moxa n.º 446 es ideal para conservar, transportar y apagar el palo de moxa grueso o fino. Se utiliza también como herramienta de masaje en zonas amplias como la espalda.
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cilindros de cobre (n.º 219 ; 312 ; 413 ; 414 ; 415) Útiles en casos de fiebre, pesadillas y para calmar el sistema nervioso en general. También se utilizan en casos de contracciones musculares muy localizadas y miembros doloridos. Además, resultan muy eficaces para bajar la fiebre. El rodillo n.º 413, por su forma cóncava, resulta muy práctico para masajes específicos en zonas curvas o cilíndricas, como dedos, tobillos y laterales de los pies. Los rodillos de cobre son herramientas yin que arrancan el calor y ayudan a bajar la temperatura corporal y a relajarse. rastrillos de diferentes tallas (n.º 416 ; 219) Los rastrillos o peines son considerados una herra m ienta yin. Se usan en el tratamiento de la migraña, el insomnio, la ciática y la caída del cabello. El rastrillo yin es un activador de la circulación sanguínea en zonas del rostro y del cráneo. El rastrillo pequeño combate y calma la migraña gracias a masajes suaves hacia abajo en la zona de los sienes. Es muy apropiado “peinarse“ todo el cuero cabelludo en casos de mucha tensión nerviosa, logrando así una rápida sensación de tranquilidad. Ayuda a combatir las pesadillas con un masaje suave (50 veces) en la parte izquierda de la frente. detectores (n.º 101 ; 103 ; 121 ; 123) Herramienta básica del facioterapeuta para detectar y estimular los puntos  bqc. El detector grueso permite estimular pacientes con la piel más frágil o pacientes demasiado sensibles al dolor que les podría provocar el detector fino. También se utiliza para masajear por presión directamente sobre la zona dolorida. Existen muchas variedades de detec40
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tores combinados con otra herramienta en su otro extremo. Es cuestión de escoger el que consideramos como más completo (como el n.º  103) para llevarlo siempre encima. El diálogo permanente con el paciente es importante para controlar la presión ejercida en la estimulación del punto  bqc. Por esta razón, los detectores con muelle que podrán encontrar en el comercio no son recomendables porque nos impiden apreciar con precisión la presión ejercida. El detector eléctrico es un estimulador vibrante. Funciona con pilas y no envía descargas. Es útil para trabajar zonas reflejas en las manos o ejercer un barrido suave sobre el rostro. gran martillo (n.º 430) Dotado de un lado yin en forma de ventosa y otro yang de puntas de goma, se usa en el tratamiento de las afecciones de las articulaciones, del nervio ciático, de la fatiga dorsal y muscular. Además, trata los dolores de pies, manos, hombros y muslos y es muy eficaz en casos de “espalda cargada” golpeando suavemente durante 3 minutos la zona dolorosa. martillito (n.º 128) Estimulador de puntos ejerciendo un trabajo complementario al detector. Tiene un lado yin con púas de acero inoxidable y un lado yang de goma. A veces, al estimular con el martillito, obtendremos mejores resultados que usando el detector. Está especialmente indicado para el tratamiento del hormigueo en las extremidades superiores y las inflamaciones de la garganta y trastornos orl. Ideal para relajar el sistema nervioso, el trapecio y los hombros (trabajando la zona refleja entre las cejas), el martillito es muy práctico para golpear suavemente en la frente o en el cráneo la zonas de reflexión. Se tratan la migrañas y los dolores de cabeza con facilidad, realizando un ligero martilleo con lado de púas sobre las sienes.
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palos de moxa (n.º 641 ; 642 en su funda n.º 446) Las moxas son rígidas y más densas que las que se encuentran normalmente en el comercio. Diseñadas por el profesor doctor Bùi Quôc Châu no tienen un olor fuerte y alcanzan unos 700 ºC. Son muy prácticas para estimular puntos de reflexión en el rostro (es necesario tener un buen conocimiento de las técnicas de Facioterapia para poder usarlas). Resultan útiles en tratamientos del oído, dolores de garganta... los parches de calor (n.º 644) Se trata de adhesivos a base de alcanfor y mentol que proporcionan y mantienen el calor en el punto  bqc. Se utilizan más en caso de enfermedades antiguas o crónicas. Es preferible emplear estos parches en lugar de esencias líquidas porque las soluciones acuosas resfrían la piel al evaporarse y se pierde el efecto deseado. Existen varias marcas de parches de calor con diferentes tamaños, pero el profesor doctor Bùi Quôc Châu, después de varias pruebas, considera los parches de la marca Salonpas™ como los más efectivos. Se trata de cortar en cuadraditos de unos 4 milímetros de lado cada hoja y así aplicarlos sobre los puntos bqc de la fórmula. Los parches de calor se dejan unas 3 horas durante el día o toda la noche si se aplicaron al atardecer.
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MiniBook de esquemas de reflexión (n.º 751) Especial para terapeutas y muy práctico para tener siempre a mano los 28 esquemas de reflexión y los principales puntos de reflejo en cada ilustración. Impresión de alta calidad, plastificado y en color, con un tamaño de 11x11 cm. Su tamaño lo hace muy cómodo para utilizarlo en cabina de tratamiento. carteles de esquemas de reflexión Grandes carteles en color de 40x60 cm para tener siempre a la vista los principales esquemas de reflexión y los mapas de puntos bqc. Todos estos instrumentos pueden tratar un gran número de afecciones en personas que no conocen la Facioterapia y se pueden usar localmente de manera fácil. Desde el punto de vista de la medicina occidental, la acción de estos instrumentos sirve para regular el sistema circulatorio y el sistema nervioso periférico. Estimulan la secreción del líquido linfático de manera que refuerzan las defensas inmunitarias. El catálogo completo de todas las herramientas originales del Dien Chan está en la web de la www.facioterapia.org. Encontrarán también consejos y ayuda para utilizarlas, para aliviar dolores y sanar; así como para tratar desde un punto de vista estético.
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Los masajes del Dien Chan Los masajes faciales propuestos por el profesor doctor Bùi Quôc Châu se revelan muy eficaces para conservar la salud y la juventud; para prevenir las enfermedades y para acentuar la tonicidad en general. Practicar estos masajes cada mañana nos invita a mantener una actitud de prevención y una filosofía de vida basada en la autorregulación. Muchos de estos masajes ya existen en el taichi y otras técnicas orientales, pero son las explicaciones aportadas por la Facioterapia que les da significado explicando sus acciones y sus efectos gracias a la lectura de los esquemas de reflexión. La experiencia y los testimonios de los alumnos y pacientes del profesor doctor Bùi Quôc Châu le ayudaron a proponerlos en un orden más coherente. Los 12 masajes de la mañana al despertar 1|  Calentarse las manos frotándolas una con otra durante instantes; luego poner las palmas encima de los ojos. Aclara la visión, actúa sobre los ovarios y los testículos. 2|  Con el dedo corazón de cada mano, frotar, haciendo movimientos circulares desde la base de la nariz subiendo hasta las cejas y dar la vuelta alrededor de los ojos. Martillear entonces suavemente sobre el mismo recorrido. Corresponde a un masaje de la vejiga y trata trastornos de la visión. Bueno también para luchar contra la impotencia y la caída del útero. Previene la rinitis y la sinusitis. 3|  Con la palma de las manos, dar masaje a la cara mediante movimientos circulares desde el mentón hacia la frente, evitando la nariz. Recalienta el cuerpo y relaja. Es bueno para el cutis y contra la fatiga. 4|  Poner la palma de la mano sobre la boca y el dedo índice debajo de la nariz (separando el pulgar para no golpearse) y efectuar un masaje horizontal. Recalienta el cuerpo y masajea todos los órganos internos. Estimula el sistema endocrino, el sistema digestivo y el aparato reproductor.
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5|  Con el dedo corazón, anular e índice de cada mano frotar desde la punta de la nariz hasta el nacimiento del cabello. Acabar siempre arriba para evitar problemas de erecciones y bajadas de órganos. Corresponde a un masaje a lo largo de toda la columna vertebral y de las piernas. Revitaliza el aparato reproductor. 6|  Hacer un masaje horizontal de la frente con la mano derecha y luego con la mano izquierda. Corresponde a un masaje de la espalda y de todos los órganos internos. Bueno para las arrugas, relaja el sistema nervioso y estimula el cerebro y la memoria. 7|  Con el índice y el mayor de cada mano, abiertas en V, frotar vivamente delante y detrás de las orejas. Se tiene que notar el calor a lo largo de las patillas. Calienta la garganta, masajea la espalda, los ojos y la lengua. Regula la tensión y recalienta el cuerpo. Ayuda a luchar contra las arrugas del cuello, contra los catarros, las sinusitis y rinitis. 8|  Abrir ampliamente la mano y, con el pulgar y el índice, hacer un masaje en el cuello de arriba a abajo. Despeja los catarros, lucha contra el bocio y fluidifica las mocusidades del asma. 9|  Realizar un masaje enérgico en la nuca, con la palma horizontal; primero con la mano derecha, luego con la izquierda. Levanta el ánimo, da coraje, es antidepresor y relaja la nuca y las cervicales. Previene de las rinitis y la tortícolis. Este masaje activa el flujo energético del meridiano de la vejiga y recalienta el cuerpo rapidamente. 10|  Con la yema de los dedos, efectuar un masaje del cuero cabelludo yendo de la frente hacia la nuca. Un buen método para luchar contra la alopecia, la caspa, los dolores de cabeza y el insomnio. 11|  Realizar un masaje vivo de las orejas, torciendo los pabellones. Aplicar entonces las palmas de las manos para taparse las orejas y con los dedos martillear la nuca. Este masaje «bate el tambor celeste» y corresponde a un masaje del aparato auditivo, 71
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del cerebro, de los riñones y el estómago. Ayuda a luchar contra las pérdidas de memoria. 12|  Con la boca cerrada, castañear los dientes, girar la lengua tocando las encías (así salivaremos mucho) y tragar la saliva. Este masaje consiste en tragarse el «fluido de jade» un anticuerpo natural. Es un masaje yin que armoniza los anteriores y es muy bueno para la garganta y el estómago. También lucha contra artrosis y el reuma. Muy bueno para la lubricación de las articulaciones, la piel, el estómago y para combatir el herpes. Ayuda a rejuvenecer. Todos estos ejercios deben repetirse entre 10 y 30 veces según el estado físico y psicológico de cada uno. No son las veces o el tiempo dedicado a cada masaje que tiene importancia, sino el hecho de generar y sentir el calor. Una persona yin necesitará más repeticiones para entrar en calor, que una persona con tendencia yang. Si entramos en calor con rapidez podemos deducir que somos de tendencia yang, así pues empezaremos cada masaje con la mano derecha (yang) para acabar con el lado yin (mano izquierda) para reequilibrar. Cada uno puede desarrollar variantes, mojando una toalla en agua caliente y friccionándose el cuello, la nuca y la cara. Es muy importante empezar a practicarlos y escuchar su cuerpo, su respuesta al día a día. Entonces cada uno recordará y adaptará los masajes matinales a sus necesidades. Los dos masajes principales (para los más perezosos o los que no tienen tiempo por la mañana) son el masaje n.º 7 (yang) el n.º 12 (yin). Estos dos masajes son complementarios y reequilibran rápidamente el cuerpo al despertar. Los adolecentes no valoraran los doce masajes matinales tanto como los adultos, excepto en invierno para prevenir resfriados (masaje n.º 7) o antes de una situación tensa como un examen, una presentación en público (masaje n.º 9). Existe también la posibilidad de realizar por la noche algunos de los masajes descritos más arriba. Pero hay que evitar que algunos de ellos nos impidan dormir correctamente. Por eso el profesor doctor Bùi Quôc Châu propone algunos masajes que son más recomendables para practicar por la noche. 72
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Los 2 masajes de la noche antes de irse a dormir 13|  Peinar el cuero cabelludo con el gran rastrillo (peine yin n.º 16) desde la frente hasta la nuca. Repetirlo unas 30 veces suavemente. Este masaje suave es muy efectivo contra la alopecia y la caspa porque reactiva toda la circulación sanguínea. Tiene también un efecto relajante sobre el sistema nervioso y ayuda a combatir el insomnio. Se utiliza a menudo con pacientes tensos antes de empezar un tratamiento. Si nota que este masaje lo despierta, mejor evitarlo por la noche. 14|  Frotar la planta de los pies una contra la otra vivamente hasta notar el calentamiento. Acto seguido efectuar un masaje en la parte superior de cada pie con el otro hasta que los pies adquieran una cierta elasticidad. Es un masaje ideal para relajarse y facilitar un buen descanso reparador. Una vez en la cama es bastante fácil realizarlo. Los pacientes que sufren de insomnios más agudos pueden realizar este mismo masaje con una bola de salud yang (n.º 432). Este masaje trata también problemas de micciones frecuentes y ayuda a bajar la tensión arterial. Trata el hinchazón de las piernas (edemas).



Visitar la sección “tratamientos” de la web de www.facioterapia.org para visualizar los masajes y obtener más consejos.
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 coordenadas de los puntos bqc



191 2 Ñ 195 3 Ñ 196 IV-V A-B 197 II C 200 oreja 201 oreja 202 oreja 203 oreja 204 oreja 209 V-VI D 210 0-I D 215 3 L-M 216 III-IV H 217 4-5 L 218 III-IV K 219 0 D 222 X G 226 X-XI D-E 227 X-XI B 228 IX-X D-E 229 X H 233+ VIII G-H 235 XI-XII O 236 X-XI O 240 IV B 243 VII-VIII E 245 9-10 N-P 247 VIII-IX O 253 nariz 254 XII A-B 255 XII B-C 256 XII D-E



257 XII E-G 265 N-P 8-9 267 III-IV G 268 III-IV E 269 VII-VIII H 270- X K 274 7-8 P-Q 275 8-9 P 276 VII-VIII K 277 8-9 P-Q 278 0 L 279 7-8 L 280 9 Q 281 6-7 P 282 7-8 P 283 IV-V DC 284 7 P 285 VI-VII O 286 XI-XII A 287 VIII-IX B 288 8-9 N-P 290 VII B 292 XI-XII G 293 11-12 H-K 297 8-9 P-Q 300 I E 301 I G 302 I H 303 I K 305 IX-X G-H 308 9 P-Q 310 III C



312 IV-V O 319 3-4 L-M 324 III-IV K 329 0-I O 330 V-VI C 332 III D 333 II-III H 338 7-8 M 340 I B 341 I C 342 I O 343 11-12 M 344 11-12 L-M 345 11-12 L-M 346 11-12 K 347 XI-XII B 348 O-I O 353 VI H 354 VI E 355 V-VI D 356+ VIII H 357 VI D-E 358 VI K 360 III E 364 II-III E 365 XII-XIII O 370- VII-VIII D-E 377 O C 379 O B 399 I D 401 O-I O 405 II-III C



421 II D 422 II E 423 II G 428 III K 432 VI-VII E-G 437- VIII-IX H 458 II-III H 459 5-6 Ñ 460 5 Ñ 461 X-XI K 467 VI-VII D-E 477 III-IV B-C 481- VII-VIII G-H 491 VI-VII D 505 V-VI C 511 IX-X E 521 XII O 531+ II-III H-G 555 5 N-P 556 0 O 557 0 O 558 0 G 559 0 H 560 0 E 561 III G 564 0 K 565 VI D 567 2 Q-R 630 VIII-IX B-C 631 11 Q 632 10 Q 633 12 Q 95
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Diagramas de tratamientos facioterapéuticos



L



os tratamientos propuestos para los trastornos corrientes no pretenden curar las enfermedades graves únicamente a través de la Facioterapia. En casos de emergencia es mejor pedir ayuda; sin embargo, mientras se espera al médico se puede auxiliar al paciente y así evitar que empeore su estado. Muchos de los trastornos descritos en este cuaderno pueden aliviarse hasta curarse de manera sencilla con simples presiones y estimulaciones de los puntos  bqc indicados en cada fórmula. La práctica de la Facioterapia es sencilla y nos ofrece muchos caminos. La Facioterapia es una técnica viva e interactiva. Nos corresponde a nosotros descubrir el camino más adecuado. Primero tenemos que preguntar al paciente sobre su dolencia, constatar sus limitaciones de movilidad y observar los movimientos que le producen dolor. En caso de dolores internos, averiguar y cuantificar el grado de molestia que sufre en este momento. Una técnica sencilla consiste en pedir al paciente una evaluación de su dolor sobre una escala del 1 al 10. Considerando el 10 como grado máximo de sufrimiento. Es importante recordar que toda la información procedente de un diagnóstico médico nos será también de gran ayuda. Una vez definida la situación podemos empezar a tratar, explicando el tipo de estimulación reflexológica que vamos a practicar. Es muy importante hacer entender al paciente que nos tiene que comunicar en todo momento sus sensaciones. Esta información es de gran utilidad para poder adaptar nuestros masajes reflexológicos. El paciente puede ser más o menos sensible a las herramientas. Un ligero dolor en una zona concreta nos indica que estamos trabajando una zona refleja reactiva, lo cual es positivo. No obstante, tenemos que regular la presión para evitar dañar la piel o provocar una molestia insoportable, pudiendo generar un bloqueo del estímulo. En este caso obtendríamos el resultado contrario al deseado. De todas maneras es el diálogo constante con el paciente que nos permitirá verificar si el camino escogido es el correcto.
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El reflexodrenaje facioterapéutico



E



l sistema linfático es responsable de eliminar toxinas y mantener en forma el sistema inmunitario. La circulación linfática está ligada a la sanguínea, aunque a diferencia de la sangre, la linfa circula en una sola dirección; es decir, desde los órganos al corazón. El sistema linfático funciona como aparato de depuración o limpieza, pero también ejerce en calidad de sistema de protección y defensa del propio organismo. Su efecto se deja notar sobre la piel porque activa la circulación y mejora la microcirculación evitando la retención de líquidos. La linfa es un líquido transparente y lechoso, rico en células blancas que combaten las infecciones. La linfa circula a través de una red de conductos que recorren todo el cuerpo y desembocan en colectores y troncos linfáticos, que finalmente se incorporan al torrente circulatorio. Aporta oxígeno y nutrientes a las células y recoge los residuos metabólicos y las toxinas. Hay que tener en cuenta que la mayor parte de los tratamientos reflexológicos incrementan la irrigación, lo que se traduce en una mejora del aporte nutritivo y de oxígeno sobre el área tratada. “masaje linfático” sobre el rostro Se han comprobado muy buenos resultados al realizar este masaje sobre el rostro del paciente. El reflexodrenaje se basa en el esquema de reflexión de las extremidades (n.º 1) y consta de 6 pasos. Los nódulos linfáticos se encuentran localizados estratégicamente y de modo intermitente a lo largo del recorrido de los vasos linfáticos. Se trata entonces de ejercer un masaje sobre cada una de las zonas reflejas de este recorrido. Se recomienda masajear cada zona unas 30 veces una a dos veces al día, hasta cuatro veces si fuera necesario. Este masaje se puede realizar usando los dedos de las manos pero se obtienen mejores resultados con el detector grueso (herramientas nº 119 y nº 123) o la pequeña esfera de cuerno de búfalo del detector n.º 101.
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El reflexodrenaje  bqc guarda una gran similitud con la forma de trabajo del drenaje linfático manual (DLM). Es importante usar los dos sentidos de las direcciones del masaje para no crear hipertensión o hipotensión. Estos masajes trabajan las zonas reflejas sin posibilidad de crear un colapso linfático porque solo actúan sobre la reflexión del sistema linfático en el cerebro. Se puede empezar por el lado izquierdo (yin) o bien con las dos manos a la vez. Si se desea reforzar el efecto se colocan parches de calor en todo el recorrido y se dejan actuar unas dos horas. El reflexodrenaje facioterapéutico sigue los recorridos de los nervios craneales. Siendo un masaje reflexológico, no tiene contraindicaciones. A continuación, describimos el reflexodrenaje bqc con su correspondencia con el DLM y su localización sobre los esquemas de reflexión entre paréntesis. 1|  Masaje desde el lagrimal (punto bqc 330.) hasta el final de la ceja [axilas, cuello y brazo del esquema rojo de reflexión yang n.º 1]. Como en el DLM, el primer paso es la apertura de las cadenas linfáticas ganglionares. En este punto es donde desemboca el sistema linfático al torrente venoso. Corresponde a la yugular interna derecha e izquierda y de la subclavia derecha e izquierda. 2|  Masaje sobre la nariz [columna vertebral del esquema rojo de reflexión yang n.º 1].Corresponde al conducto torácico que recibe toda la linfa proviniendo del abdomen, de las extremidades inferiores, la mitad de la cabeza, el cuello, el tórax izquierdo y la extremidad superior izquierda. También corresponde a la cisterna de Pecquet (a nivel de la 2ª vértebra lumbar) y a la gran vena linfática en el que desembocan los conductos procedentes de la cabeza, el cuello y el hemitórax 134
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página



Adelgazar, exceso de líquido, artrosis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 103. 290. 1. 19. 64. 63. 39. 53. 222. 236. 85. 127. 235. 22. 87. Agresividad, calmar reducir.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109 124. 34. 26. 70. 300-. Alergias. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 103. 332. 26. 16. 0. 287. / 50. 26. 3-. 7. 85. 87. 124. 34. Anemia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111 22. 127. 63. 19. 1. 113. 17. 39. 50. 37. 290. 0. Ansiedad, angustias, desconcentración. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101 127. 39. 41. 37. 0. 1. 103. 300. 126. Ansiedad, crisis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115 103. 300+. 124. 34. 37. 0-. Antiinflamatorio y desintoxicante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114 127. 85. 29. 38. 41. 50. 19. 143. 61. 3. 26. Apéndice, inflamación del. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102 19. 143. 41. 38. 17. 127. 104. Apetito y sueño, regular. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108 124. 34. 103. 106. 217. 26. 8. 50. 39. 113. 127. 156. 0. Arrugas del rostro, reducir. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 70. 85. 87. 37. 60. 179. 421. 422. Articulaciones, dolor en el movimiento.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102 26. 61. 3. 38. 17. 300. 37. 50. articulaciones, inflamación en las. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124 16. 61. 19. 50. 38. 156. Asma. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 300+. 1. 45+. 3. 0. 37. 50. 19. 275. 14. 127. 22. Bronquitis crónica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103 0. 14. 275. 61. 3. 39. 17. 38. Cabeza, dolor en la parte alta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104 126. 103. 106. 189. 37. 50. 87. 51. 365. Cabeza, dolor subiendo desde la nuca. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104 560. 8. 1. 37. 50. 41. 53. 127. 22. 87. Cerebro, insuficiencia circulatoria. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111 127. 14. 0. 3. 61. 1. 565. 16. 189. 130. 188. 34. 324. 102. 103. 300. 126. Ciática. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106 210. 197. 34. 5. 74. 17. 461. Colesterol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106 300. 103. 106. 26. 73. 290. 3. 173. 41. 50. 38. 113. 7. 6. 29. 85. 51. 182
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Riñones, trastorno en los.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 0. 275. 277. 87. 85. 29. 38. 64. 3. 290. 26. 103. 300.



Ronquidos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121 275. 277. 265. 288. Sacro, dolor.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127 379. 377. 21. Senos, endurecer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131 179. 102. 73. 50. 60. 37. 106. 103.



Sinusitis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128 209. 491. 467. 61. 38. 17. Sofocos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131 26. 50. 7. 37. 156.



Tabaquismo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128 300. 103. 106. 1. 50. 19. 37. 14. 127. 22. 0. Talón, dolor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127 127. 286. 461.



Temperatura, aumentar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129 156. 132. 3. 290. 34. Torácico, dolor y tos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129 561. 360. 332. 310 Transpiración excesiva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129 179. 188. 283. 8. 59. 60. 3. Tumores benignos y nódulos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 41. 143. 127. 19. 37. 38. / 104. 61. 17. 38.



Varices. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 70. 85. 87. 51. Verrugas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123 127. 17. 38. 19. 143. 41. 50. 37. Vértigo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131 127. 43. 0. 130. 126.



Visión, mejorar.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109 179. 102. 131. 73. 41. 6. Visión, trastornos oculares.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 175. 197. 300. 6. / 3. 73. 130. 102.



185



 Escuela Internacional de Multirreflexología - Dien Chan Cursos de Facioterapia - Dien Chan www.facioterapia.org



Cursos de Chan’beauté el método de estética terapéutica www.facioestetica.es



Herramientas multirreflexológicas efectos yin y yang sin agujas www.dienshop.com
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