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 Muy de acuerdo



1



Me siento tenso cuando estoy con gente que no conozco bien. 2 Al conversar   con personas que acabo de conocer me preocupa decir algo estúpido. 3 Soy un poco raro socialmente. 4 No encuentro difícil solicitar  información a otras personas. 5 No me suelo encontrar  confortable en fiestas u otras reuniones sociales. 6 Cuando estoy con un grupo de personas me cuesta decidir sobre los temas adecuados de los que hablar. 7 Me encuentro relajado incluso en situaciones sociales poco familiares. 8 Me resulta difícil actuar  con naturalidad cuando me encuentro con gente nueva. 9 Me siento dolorosament e autoconsciente cuando estoy entre desconocidos. 10 Me siento seguro de mis habilidades sociales.



De acuerdo



Neutro



En Muy en desacuerdo desacuerdo



 El cuestionario ha sido traducido directamente de su fuente original. En relación al género, cuando ha sido posible se ha optado por expresiones neutras como "alguien" o "algunas personas". En las demás ocasiones se ha optado por  utilizar el masculino como genérico, evitando así la fórmula "o/a", "él/ella" que tanta naturalidad resta al lenguaje y suponiendo en el lector la elemental capacidad de interpretación. Corrección



La Escala de Timidez Revisada de Cheek y Buss (RCBS-20) consta de 20 preguntas, puntuables entre 1 y 5. La puntuación máxima posible es de 100, y la mínima de 20. Los autores de la escala no han establecido puntos de corte, es decir, puntuaciones que permitan clasificar el nivel de timidez según la puntuación obtenida. De lo que disponemos es del resultado obtenido al enfrentar el cuestionario a población normal, formada por estudiantes universitarios, que obtuvieron una puntuación media de 51,8 (con una desviación estándar de 13,6). Es de prever que en la población general se encuentren casos de individuos con diversos niveles de timidez, siendo muy minoritarios los casos extremos. La forma de interpretar la puntuación obtenida al completar el cuestionario consiste en compararla con la media de 51,8 puntos citada anteriormente. Si el resultado obtenido es similar o superior a esa media estaríamos frente a un caso de elevada timidez, mientras que si el resultado es similar o inferior, nos encontraríamos frente al caso contrario.  Aunque no disponemos de puntos de corte para el Escala de Timidez Revisada de Cheek y Buss (RCBS-20), sabiendo que según sus autores correlaciona de forma prácticamente absoluta con las versiones anteriores de 9 y 13 preguntas, nos podemos atrever a interpolar las puntuaciones sugeridas para esos cuestionarios anteriores al caso del actual. Éstas serian las puntuaciones a utilizar para la interpretación de los resultados obtenidos al completar el cuestionario: = 75



Escasa timidez Notable timidez Extrema timidez



Lea atentamente cada frase y decida hasta que punto es característica de sus sentimientos y comportamiento. Cada pregunta puede tener una respuesta a escoger de entre 5 posibilidades.



"Timidez y sociabilidad", (Cheek y Buss)



 Cheek & Buss (1981), indicaron la timidez y la sociabilidad son disposiciones de personalidad distintas. Se concluyó que la timidez no sólo es baja sociabilidad. En el estudio los sujetos tímidos- sociables tendieron a hablar  menos, desviar la mirada y caer en automanipulación, que los otros. Algunas personas son llamados introvertidos y tienden a permanecer callados durante el contacto social con extraños o en contactos casuales. La pregunta es que si son reticentes porque prefieren su propia compañía o porque se sienten torpes y tensos en presencia de otros.  Altos puntajes obtenidos en la escala de autoconciencia publica, están relacionados con sensibilidad a ser ignorado, renuencia a expresar la verdadera actitud en público y conformidad ante la presión del grupo. La gente tímida parece ser de algún modo temerosa. En el experimento, los tímidos hablaron menos que lo no tímidos. Los sujetos tímidos- sociables realizaban más automanipulación que los tímidos no sociables. La combinación de altos niveles de timidez y sociabilidad esta asociada a pasar más tiempo en automanipulación. La timidez y la sociabilidad están ligados. En el estudio los tímidos- sociables estuvieron más y tensos e inhibidos que los tímidos- no sociables. Para explicar esto se invoca la noción de conflicto: los tímidossociables están altamente motivados a estar con otros, pero se encuentran a si mismos demasiado miedosos e inhibidos para mezclarse socialmente, entonces este conflicto entre necesidad de afiliación e inhabilidad para realizar  adecuadas respuestas sociales, los hace más tensos y desorganizados. La correlación entre temerosidad y timidez es r= .50. Entonces si la temerosidad se solapa con la timidez puede ser un componente genético de la timidez, quizás por esto el ser sociable y tímido a la vez puede ser una disposición de personalidad innata (Cheek y Buss, 1980).
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