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								    				    CARA MENILAI EKG



1. Tentu entukan kan Frekwe Frekwensi nsi (He (Heart art Rate) Rate)



Ada 3 cara:







300 Jumlah kotak besar dari R – R 







1500 Jumlah kotakkecil dari R – R 







Ambil EKG strip sepanjan ! detik" hitun jumlah #R$ dan kalikan kalikan 10



2.Tentukan 2.Tentukan irama jantung



%alam menentukan irama jantun" urutan &an harus diperhatikan adalah : a' (entukan den&ut den&ut jantun jantun berira berirama ma teratur) teratur)tidak tidak *jarak *jarak R – R sama+ sama+  b' (entukan ,rek-ensi jantun *.R+ / !0 – 100 )menit' c' (entukan entukan elomb elomban an  normal normal)ti )tidak dak 2  4ebar kuran dari 0"1 detik   (ini kuran dari 0"3 m6  $elalu positi, di lead 77 



$ela $elalu lu nea neati ti8e 8e di di lea lead d A6R 







Gelo Gelomb mban an   sela selalu lu diik diikut utii el el'' #R$ #R$



d' (entukan R inter8 inter8al al normal) normal)tidak tidak / *0"0! – 0"0 detik+ detik+ e' (entukan entukan el'#R el'#R$ $ norm normal) al)tid tidak: ak: 4ebar / 0"0!0"1 detik   (ini terantun lead'  7rama EKG &an tidak mempun&ai criteria di atas disebut %7$R7(97A)AR7(97A 3.Menentukan Axis jantung:







30 – 110 intermediate *normal+



 



30  0  de8iasi ke kiri *4A%+







;110 – 1


4. Menentukan ada tidaknya tandatanda !i"ertr#"i



a'.ipertropi atrium 



.ipertropi atrium kanan *RA.+ Gel'  &an lancip dan tini jelas terlihat di lead 7 7 dan 777"a6=/"5mm * pulmonal+ Gelomban  di lead>61 tini" lancip"lebar / ? 10 detik 







.ipertropi atrium kiri *4A.+ Gel  @an lebar dan berlekuk" jelas terlihat di lead 7 dan 77 *  mitral+



b'.ipertropi 8entrikel .ipertropi 8entrikel kanan Gel'R B el'$ pada lead prekordial kanan *61 C 6+ Gel'$ menetap di 65 C 6! %epresi semen $( C el'( terbalik di 6163 RA%  .ipertropi 8entrikel kiri Gel' R pada 65)6! lebih dari D mm atau el'$ di 61; el' R di 65)6! B35mm %epresi semen $( C el'( terbalik di 65)6! 4A% $.Tandatanda iskemia dan in%ark 



 7skemia : %epresi semen $( atau elomban ( terbalik *?0"5mm) pada standar lead+  7n,ark 9iokard :  Akut / $( ele8asi *?1 mm pada standar lead C ?mm*0" m8+ pada 61"6+ # patolois ; $( ele8asi  $ubakut *recent+ / # patolois ; ( terbalik   ld 9iokard 7n,ark *97+ / # patolois ; $emen $( C el'( normal &.'%eke%ek #at#atan dan eektr#it



 %iitalis /  %epresi semen $(  R inter8al memanjan  $inus Fradikardi



 bat anti aritmia/ 7nter8al #( memanjan  .iperkalemi / Gel'( tini C tajam  .ipokalemi / Gel' &an n&ata  .iperkalsemi / 7nter8al #( memendek   .ipokalsemi / 7nter8al #( memanjan EKG AFHR9A4



1' $inus (akikardi *$(+ 7rama



: (eratur 



=rek-ensi *.R+ : 100 – 150)menit Gelomban 



: normal" setiap elomban  diikuti el'#R$ dan(



7nter8al R



: normal * 0"1 – 0"0 detik+



Gelomban #R$ 2 normal *0"0! – 0"1+



' $inus Fradikardi *$F+ 7rama



: teratur 



=rek-ensi *.R+ : kuran dari !0)menit Gelomban 



: Hormal" setiap el'  diikuti el'#R$ dan (



7nter8al R



: normal



Gelomban #R$: Hormal



3' Atrial =lutter *A=l+ 7rama



: Fiasan&a teratur" biasa jua tidak 



=rek-ensi *.R+ : Fer8ariasi * biasa normal" lambat atau cepat+ Gelomban 



: (idak normal" seperti eraji dan dapat dihitun



7nter8al R



: (idak dapat dihitun



Gelomban #R$: Hormal" tetapi tidak semua el' #R$ menikuti el 



I' Atrial =ibralasi *A=+ 7rama



: (idak tertur 



=rek-ensi *.R+ : Fer8ariasi



 Gelomban 



: (idak dapat diidenti,ikasikan" serin terlihat keritin



7nter8al R



: (idak dapat dihitun



Gelomban #R$ : Hormal



5'$upra8entrikel (akikardi *$6(+ 7rama



: (eratur 



=rek-ensi *.R+



: 150 – 50)menit



Gelomban 



: (idak ada atau kecil



7nter8al R



: (idak ada atau "memendek 



Gelomban #R$



: Hormal



 !' 6entrikel Ekstrasistol *6E$+ 7rama



: (idak teratur" karena ada irama &an timbul leih a-al



=rek-ensi *.R+



: (erantun irama dasar 



Gelomban 



: tidak ada



7nter8al R



: (idak ada



Gelomban #R$



: 4ebar" lebih dari 0"1 detik 



Feberapa contoh EKG denan 6E$ antara lain :



a' 6E$  Fiemini



 b' 6E$ 9ulti,okal



 c' 6E$ Lonsecuti, 



D' 6entrikel (akikardi *6(+ 7rama



: (eratur 



=rek-ensi *.R+



: 100 – 50)menit



Gelomban 



: (idak ada



7nter8al R



: (idak ada



Gelomban #R$



: 4ebar" lebih dari 0"1 detik 



 


: (idak teratur 



=rek-ensi *.R+



: 4ebih dari 350)menit sehina tidak dapat dihitun



Gelomban 



: tidak ada



7nter8al R



: tidak ada



Gelomban #R$



: lebar dan tidak teratur



*. +#k Atri#,enrikuer (A- +#k)



a.erajat 1 7rama



: teratur 



=rekuensi



: umumn&a !0 – 100 kali)menit



Gelomban 



: normal



7nter8al R



: memanjan lebih dari 0"0 detik 



Gelomban #R$



: normal *0"0!0"1 detik+



.erajat 2



tipe mobitM 1 *-enchebah+ 7rama



:mumn&a (idak teratur" kadan bias teratur 



=rek-ensi *.R+ : mumn&a lambat" kuran dari !0)menit Gelomban 



: Hormal" tetapi ada satu atau lebih elomban &an tidak diikuti elomban #R$



7nter8al R



: Hormal) memanjan ecara konstan



Gelomban #R$ : Hormal



 tipe mobitM  7rama



: ummn&a tidak teratur" kadan bias teratur  



=reku-ensi



: umumn&a lambat kuran dari !0 N)menit



Gelomban 



: normal" tetapi ada satu atau lebih el  tidak diikuti el



  



#R$' 7nter8al R



: normal)memanjan secara konstan



Gelomban #R$



: normal *0"0!0"1 detik+



c' erajat 3 (T#ta A- +#/k) 7rama



: (eratur 



=rek-ensi



2 Kuran dari !0)menit



Gelomban 



: Hormal" tetapi el' dan el' #R$ berdiri sendirisendiri $ehina el' kadan diikuti el' #R$ kadan tidak 



7nter8al R



: Ferubahubah



Gelomban #R$ : Hormal atau memanjan B 0"1 detik 



10' Fundle Franch Flock * FFF+ a' Riht Fundle Franch Flock *RFF+ 7rama



: (eratur



=rek-ensi



: mumn&a normal antara !0100)menit



Gelomban 



: Hormal



7nter8al R



: Hormal



Gelomban #R$ : 4ebar *B 0"1 detik+ Ada bentuk r$R *9 shape+ di 61 C 6 Gelomban $ lebar dan dalam di lead 7"77 CA64?65C 6! rubahan $( semen C el' ( di 6i C C



 b'4e,t Fundle Franch Flock *4FF+ 7rama



: (eratur 



=rek-ensi



: mumn&a normal



Gelomban 



: Hormal



7nter8al R



: Hormal



Gelomban #R$



: 4ebar *B 0"1 detik+



Ada bentuk r$R *9 shape+ di 65 C 6! Gelomban # &an dalam dan lebar di 61C6 erubahan $( semen dan el' ( di 65C6!



11' (andatanda iskemia dan in,ark  *lihat tandatanda iskemia C in,ark pada cara menilai EKG+



$( %epresi



$( Ele8asi



9enentukan lokasi iskemia atau in,ark sbb:



 $eptal



 616



 Anteroseptal  61 – 6I  7n,erior



  77"777"A6=



 Anterior



 63 – 6I



( in8erted



  .ih 4ateral  7" A64" 65 – 6!  7" A64



 4ateral



 Etensi8e anterior  7" A64" 61 – 6!  6D – 6" 61 – 6 *resipokal+



 osterior



 6entrikel Kanan  61" 63R dan 6IR



(enaa pera-at &an dibutuhkan di Lardiac Lentre 1' L6L



Ratarata jumlah pasien ) hari  jumlah jam pera-atan perhari / OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO ; loss da& Jam e,ekti, )hari



/ Ratarata jumlah pasien )hari di ruan c8cu : 1 pasien / Jumlah jam pera-atan )hari



: 1 jam



/ Jam e,ekti, ) hari



: D jam



/ 1  1 OOOOOOOOOOO



/ 0"5D * 1 oran +



D / 1 oran ; 4oss da&



/ 4oss da& :



Jlh hari minu)thn ; cuti  hr besar  jlh p-t & diperlukan  



OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO  Jumlah hari kerja e,ekti, 



 /



5 ; 1 ; 1I OOOOOOOOOOOO  1 oran



D< /






OOOO  1 oran / 5"D * ! oran + 


/ Jumlah tenaa &an dibutuhkan di ruan L6L / D oran ; ka tim *Ior+



((A4



/ 31 oran



' 47K47H7K 



Ratarata jumlah pasien ) hari / 30 oran



Jumlah jam pera-atan ) hari



/ 15



/ 30  15 OOOOOO



/ 1"0D oran * 1 oran+ ; koreksi 15 P



D  !0



9eninat ruan poliklinik cardiac centre terdiri dari I ruanan" al :  Ruan EL.



/ 1 oran



 Ruan EKG



/ 1 0ran



 Ruan treadmill test / 1 oran  Ruan periksa   enanun ja-ab



/ 1 oran / 1 or



 / 5 oran



Jadi jumlah tenaa &an dibutuhkan



15 /



5;



OO



 5 / 5 ; 0"D5 * 1 oran+ / ! 0ran



100



Jadi total tenaa pera-at dibutuhkan di poliklinik : D oran



Q00! allahu alam bissa--ab'
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