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Memer h at i k ans i n y al y a ngd i k i r i mo r a ngd en ga nb ah as at u bu hn y aa da l a hk e t er amp i l a n s o si a ly a ngs a ng atb er ma nf aa t .Seb ag i a nd ar i k i t ad ap atme mba mb c an y as e c ar aa l a mi mi , s eba gi anl agi s angatac uh.Unt u ngn y a,dengans edi k i tek s t r aper hat i an,Andadapat b el a j a rmemba c ab ah as at ub uh ,d ande ng anc uk u pl a t i h an ,h al i n il a ma ma l a maak ma an me nj a di a l a mi mi b ag iAn da .



Langkah 1.



 1   Semaki ndekat Per hat i kanseber apadekatj ar akﬁsi kseseor angdenganAnda. t ubuhn y a,s emak i nhangatpemi k i r ann y at ent angAnda.J i k aAnd ab er ger aks edi k i tl ebi h me nd ek a tp ad an y a ,d ani ab er g er a kba hk a nl e bi hme nd ek a tl a gi p ad aAn da ,i amu ng k i n s ang atmen y uk ai Andaat aus ang atn y amanber adadi s ek i t arAnda.T et api ,i ni dapat  j ugaber ar t i bahwai amemi l i k i k eny amanany angs pes i al s aatber s amaAnda. Pe r s a h ab at a ny a n gk u a ta t a ui ame ng an gg apAn daan gg ot ak e l u ar g an y a . Per l udi c at atbahwar uangpr i badi pa dau mumn y at er gant ungk ul t ur .



o



I n ga t l ahba hwaap ay a ngdi a ng ga pd ek atdi s a t uneg ar ada pa td i a ng ga pj au hd in eg ar a l ai n. I k l an



 •



2 Pe r ha t i k anpos i s ik epa l a ny a. o



Kepal ay angdi mi r i ngk anbi s aj adi mer upak ant andapot ens i al s i mpat i . At a u,j i k as es e or a ngt e r s e ny um s a atme mi r i n gk a nk e pa l a ny a ,t a nda ny ai as e da ng ber candaat aubahkanmenggoda. .



o



Ke pa l ay a ngdi t u nd uk k a nme ng i n di k a s i k a na l a s anun t u kme ny e mb un y i k a n s e su at u.Pe r h at i k a nj i k ase s eo r a ngmen un du kk a nk e pa l a ny a .J i k ame l ak u k an ny as aat di puj i ,i amungk i nmal u,menj agaj ar akdar i or angy angmemuj i ,t i dakper c ay a,at au s e da ngme mb at i n .J i k ame l a k uk an ny ase t el ahdi b er i p en j e l a sa n,i amu ng k i nmer as a t i daky ak i napak ahy a ngdi k at ak anbenar ,at aubi s aj ug as edangmer eﬂ ek s i k andi r i .



 Pe r l udi i n ga tb ahwas eba gi anbu da y ame ng an gg apha li n is e bag ai







t a nd ah or ma t . Ke pa l ay a ngmi r i n gb er ar t i i ab i ng un ga t a us e dan gmen an t a ng



•



Anda,t er gant ungmat a,al i s ,danger akmul ut ny a.Pi k i r k anc ar aanj i ngmemi r i ngk an k e p al a ny as a atAn dame ng el u ar k a nb un y i b un y i a na ne h. •



3 Tat apmat anya. •



Or a ngy a n gs er i n gc e l i n gu k a numu mn y as e d an ggu gu p, ber bohong,at aut er al i hk anpi k i r ann y a.Mes k i pundemi k i an,j i k as es eor angmengal i hk an pandang ann y adar i or angy angs edangber bi c ar a,bi s aj adi hal t er s ebutmenunj uk k an



 k e ny a ma na nat a ume ng i n di k a s i k a ns i k a ps ub mi s i f .Ek s pr e s ic ur i g au mu mn y ab er ar t i or angt er s ebutt i dakper c ay aat aut i daky ak i n. J i k as es eor angs er i ngmel i hatk eba wahk ear ahl ant ai ,i amungk i n



•



p ema l u .Or a ngj u g ac e n de r u ngme l i h atk eb a wa hs aa ts e d an gma r a h,a t a ume nc o b a me n y e mb un y i k a ns e s u at uy a n ge mo s i o na l .Or a ngs e r i n gb er p i k i rd anme r a s a k a ne mo s i y a n gt i d akme ny e na ng k anj i k ai as e da ngme l i h atk eba wa h. Bu da y at e r t e nt ume y a k i n ib ah wame na t a pma t as e s e or a nga da l a h



•



t andat i d akhor mat ,at auhan y abol ehdi l ak uk andengant emanak r a bat auk e l uar ga,j adi h al i n id ap atme nj e l a s k a nme ng a pas e s e or a ngme ng hi n d ar i k o n t a kma t ad en ga nAn da . Pupi l y angmembes arar t i ny aor angt er s ebutt er t ar i k .Mes k i pun



•



d emi k i a n,i n ga t l a hb ah wab an y a ks u bs t a ns i d ap atme ny e ba bk a np up i l me mb es a r , t er mas ukal k ohol ,k ok ai n,amf et ami n,pi l ek st as i ,LSD,danl ai nl ai n.J angans al ah me ne r k aor a ngma bu ks e ba ga io r a ngy a ngs ed an gt e r t a r i kp ad aAn da . J i k amat an y at ampakf ok usdi k ej auhan,hal i ni bi as an y a



•



mengi nd i k as i k anb ahwaor angt er s ebuts ed angber pi k i rdal am at aut i dak mendengar kan.



4 Li hatapakahi ameni r umi mi kAnda.   J i k as es e or a ngme ni r umi mi kb ah as at u bu h Anda,i ni adal aht andabahwai amencobamembangunhubungandenganAnda. Co ba l a hme ng ub ahpo s i s i t u bu hAn dad is a na s i n i .J i k aAn dame me r h at i k a nb ah wai a i k utmen gubahpos i s i t ub uh,ber ar t i i ameni r umi mi kAnda.



 •



5 Per hat i kanl engannya. •



Or angd eng anl enga nt er s i l a ngc ender ungmenut updi r i dar i p en ga r u hs o s i a l .Me s k i p uns e ba gi a no r a ngme ny i l a ng k anl e ng anh an y ak a r e na k ebi as aan,hal i ni dapatmengi ndi k as i k anbahwaor angt er s ebut( agak )t er t ut up,t i dak nyamandenganpenampi l annya( mal udanmencobamenut upi nya) ,at auhanya men c ob amen y emb un y i k a ns e s ua t udi b aj u ny a .J i k al e ng an ny at er s i l a ng ,s e da ng k an k ak i ny as el ebarbahu,i ni adal ahpos i s ik et egas anat auot or i t as .



•



J i k ai ame ngg os o k g os okt a ng an ny aat a ud eng anc a r at er t e nt u men y en t u hb agi a nt u bu hn y as e nd i r i ,i amu ng k i ns ed an gmen c ob ame mb ua td i r i s en di r i ny aman( y angar t i ny adi at i dakmeni k mat i s i t uas idi manadi aber ada) .



 J i k as es eor angmel e t ak k anl engandi bel ak angl eh erat auk ep al a,



•



i at e r b uk aak a na pay a ngs ed an gd i d i s k u s i k a na t a ume ma ngs ec a r aumu mb er s i k a p s ant ai . J i k at a ng an ny aa dadi p i n gg an g,i amu ng k i ns ed an gme nu ng gu ,



•



t i daks abar ,at aumungk i nl el ah. J i k at angann y at er t ut upat aut er k e pal ,i amun gk i ns ed angmer as a



•



t e r g an gg u,ma r a h,a t augu gu p.



6 Sadar i l aht andat andakegugupan:



•



J i k as es eor angmeny i s i rr ambutdenganj ar i j ar i ,i ni mungk i n me r u pa k ans i k a pb er s o l e k ,t a nd au mu mj i k as es e or a ngme ny u k ai An da ,a t a ud ap at  j ugaber ar t i pemi k i r anny at ent angs es uat uber t ent angandenganpemi k i r anAnda.I a mungk i nt i dakmeny uar ak anhal i ni .J i k aAndamel i hatal i snai kdi s aats eper t i i ni ,Anda b i s ac uk u py a k i nba hwai at i da ks et u j ude ng anpen dap atAn da.



•



J i k aor a ngt e r s e bu tme ma k ai k a c ama t ada nt e r u s me ne r u s menai k k ank ac amat at er s ebut ,deng ans edi k i tc ember ut ,hal i ni dap atmen gi ndi k as i k an b ah wai at i d aks e t u j ude ng anap ay a ngAn dak at ak a n.L i ha t l a hu nt u kmemas t i k an b ah wai ame nd or o ngna i kk a c a ma t a n y ade ng ant u j u a nk h u s us ,b uk a nha n y as ec a r a k a su al .L i h at l a ha pak a hi ame na i k k ans amb ung ank ac ama t aden gandu aj a r i ,a t au mel ak u k ange r a k anek s t r ame ng ge s er g es erbi n gk a ik a c ama t a .Wa j a hy a ngs e di k i t t er t ek ukat aual i sy angnai kbi s amember i Andaper i ngat an.( Cat at an:waj aht er t ek uk b i s aj u game ng i n di k a s i k a nk e t e gan ga nmat a ,da nmen ga t u rk ac a ma t abe r u l a ng u l an g b i s ame r u pa k ana k i b atk a c ama t ay a n gt i d aks e s ua i .Ci r i y a ngme mb ed ak a na da l a h a pa k ahi ame l i h atl a ng s un gp ad aAn das aa tme l a k uk a nn y a . )



•



Al i sy a n gt u r u nd anma t ay an gt e r p i c i n gme ng ga mb ar k a nu s ah a u nt u kme ma ha mi a pay a ngs e da ngd i k a t a k and any a n gs e da ngt e r j a di .Bi a s an y ai n i



  j ugamenunj uk k ans i k aps k ept i s ,dengananggapanbahwai at i daks edangmenc oba me ng ama t i s e s ua t uy a n gj a r a k ny aj a uh . •



7 Pe r ha t i k anka ki ny a: •



Ket uk any angc epat ,per pi ndahant i t i kber at ,at auger ak ank ak i s er i ngk al i ber ar t i bahwas es eor angs edangt i daks abar ,s enang,gugup,t ak ut ,at au mer as at er i nt i mi das i .







Ar t i k et uk ankak ibi as any adapatdi k et ahui t er gant ungk ont ek sny a. J i k aAn das eda ngber b i c a r ada nor an gme ng et uk ng et u kk a nk a k i n y a,i n ime r u pa k an i n di k as i adan y ak e i ngi nanu nt ukper gi ( mes k i punumumn y at i n gk ahl ak ui ni t er wuj ud et i n g,di s aats es eor angt i daksabarunt ukber adadi t empatl ai n,s eper t ime bandi ngk an



 d en ga nbe r a dad ih ad ap anAn da ) .Pe r p i n da ha nk ak i y a n gl a mb atme na nd ak a n k e b os a na nd en ga ns i t u as i y a ngs ed an gd i h ad ap i .J i k as aa ts e da ngme ng go da , k a ki / t el a pakk ak i An dab er s en t uh an ,k e t u k ank ak i u mu mn y ad ap atdi t e r j e ma hk a n s e ba ga ip er as a angu gu py a ngme ny e na ngk a n.Hal i n ik ar e naj i k ame r a sat i da k n y a ma n,i aa k a nd i a md i a m me n gg es e rt u bu hme nj a uhd ar i s e n t u ha n,g er a k a ny a n g  j auhl ebi ht i dakk ent ar adi bandi ngk andengans ec ar al angs ungmemi nt aAndaunt uk men yi ngk i r .  A t ent i on Pe r h at i k a nba hwas e ba gi a no r a ngy a ngme mi l i k i ADHD (t







Deﬁ ci tHy per ac t i v i t yDi s or der )a k anc en de r u ngmen gge r a k g er a kk a nk a k it e r us -



mener us .Hal i ni t i dakber ar t i apapun,mel ai nk anbenar benart i dakdi s adar i dan, mes ki punek s ent r i k ,ger ak ani ni s ul i tdi hent i k an.Sebagi anor angl ai nny aj uga mel ak uk anhal i n ik ar enak ebi as aan. J i k aor angdudukdengank ak it er s i l angdi mat ak ak i ,ar t i ny ai a



•



secar aumum sedangsant ai . J i k as aatber di r i ,s es eor angt ampaks el al umen angk upk ank ak i n y a,



•



hal i ni mungk i nber ar t i i amenc obab er s i k ap" s opan"denganc ar at er t ent u.Kadang,k ak i y angdi t angk upk anar t i ny ai amer as as ubmi s i fat aupas i f . J i k ai as ec ar as engaj amen y ent uhk ank ak i n y ak ek ak iAn da,ar t i n y a



•



i asedangmenggoda! Se ba gi a no r a ngda pa tme nu nj u kk ak i n y ak ear a hk ema nai ai n gi n



•



per gi at auk ear ahobj eky angmembuat ny at er t ar i k .J adi ,j i k ak ak it er s ebutmengar ahk e An da,i amu ng ki nt e r t a r i kpad aAn da. I k l an



Ti ps •



Pe r h at i k a nb aha s at u bu hAn das en di r i d anl i h atp es a na pay an gAn da p a n c a r k a n .



•



Sa ng atmu da hb ag ip an da ng anu nt u kme na ng k apor a ngy a ngpe r c a y ad i r i :i a ak anme l ak uk ank o nt akmat al ebi hl amadanmemi l i k i pos t ury angt eg ap.I aj ug aber di r i a t a ud ud ukd e ng a nt e ga k .



 •



J i k ai ame mb un gk u k k a nb ad ank ede pa n,i at e r t a r i kme nd en ga r k a nAn da .



•



Un t u kme ng at a k a na p ak a hs e s eo r a ngb er b oh on gp ad aAn da ,c a r ay a n gp al i n g umum adal ahd enganmel i hatadat i d ak ny ak e t egangank e ci l padao t o t ot o td is ek i t ar mat a.



•



Un t u kme nj a di l e bi hs a da ra k anb ah as at u bu h,t o nt o nTVd en ga ns u ar a di mat i k an,s et i apmal am,s el amat i gami n gguber t ur ut t ur ut .Denganmener k aapay ang t e r j a di h an y ad ar i g er a k a n,An daa k and ap atme n i n gk a t k a nk e ma mp ua nme mb ac a b ah as at u bu h.



•



J i k as es eor angs er i ngmenge t uk k anj ar i n y apa das es uat u,bi as an y ai ni mer u pa ka nt a nd ag emb i r aat a ut i d aks a ba r .



•



Ke l o pa kma t ay a ngt u r u nd ap atb er a r t i b ah was es e or a ngme r a s ab os a na t a u mencobamengal i hkanpembi car aan.



•



J i k as e se or an gme nu t upma t an y al e bi hl a mad ar i wa k t uy a ngd i p er l uk a no l e h mat aun t ukb er k e di p ,b i a s an y ai n ime nu nj uk k a nb ah wai amer as a k ant e k an an,t a nd a baha y a,at auk e put us as aan( mes k i pundapatj ug aber ar t i l ens ak o nt ak ny ak e r i ng,d an hal i ni bi as an y adi i k ut i dengangos ok anpad amat a) .



•



Pe r h at i k a nwaj a h.Wa j a hb i a s an y ame nu nj u k k ank ed ut any angt i da kdi s e ng aj a d ant i d akdi s a da r i j i k as e s ua t uy a ngme ng ga ng gu ,me ny e n an gk a n,a t a ume mi k a t t er j adi .



•



Li hatpadamul uts es eor ang.Kedut any angt er us mener usbi as an y aber ar t i i a gel i s ahat aut er ganggu.



•



Ma t ay an gs e di k i tt ur u nme nun j u kk a nk e t e na ng an.



•



J u gas aa to r a ngme mp er l a mak e di p anma t a ny a ,h al i n id ap atme r u pa k ant a nd a g an gg ua n,k e t i d ak p er c a y aa n,a t a uk eb os a na n.



•



An dada pa tme l i h atp ol ana pa ss e s eo r a ngun t u kme ne nt u k a na pa k a hi agu g up a t a us a nt a i .Na pa sy a ngc ep atd anpe nd ek p en de kme ng i n di k a s i k a nAn dagu gu pa t a u ber adadibawaht ekanandannapasdal am yangpanj angmenunj ukkanket enangan dans i k aps ant ai .



 I ng at l ahba hwat i apor angmemi l i k i bahas at ubuhy a nguni ky angdi s ebutt i ngk ah



•



l ak ubas i s .Per hat i k ansec ar akhus usperubahan  ba ha s at u bu hd ar i p ad ab ah as at u bu h i t us endi r i . Li hatadan y ak e dut anpadabi b i rd ans udutmul ut ,at aul i hata pak ahadat anda-



•



t andac ember ut .Danj i k ai amenek anl i dahdi dal am mul ut ,ar t i ny ai at i dakt er t ar i k . I k l an



Per i nga t a n •



J a ng anme ni l a is e s eo r a ngha ny ab er d as a r k a nba ha s at u bu hn y a .



•



Se l a l upe r t i mb an gk a nb ah waba ha s at u bu hs e s eo r a ngmu ng k i ndi p en ga r u hi o l e h k ondi s imedi s .



•



Pe r t i mb an gk a nj u gab ud ay ada nk e p er c a y a ano r a ngt e r s e bu t .



•



Andat i dakper l ume ngi s ol as i di r i s end i r i deng anmemer hat i k anbahas at ubuh t er us mener uss aatber i nt er ak s i deng anor angl a i n.J i k aAndame l ak uk ann y a,t i dakada al as anunt ukmendapat k ander aj ats os i al y angl ebi ht i nggi .Anal i s i sy angt er l al udal am  j us t r uak anmel umpuhk anper s eps i nat ur al Anda.
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