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								    				    TUJUH LANGKAH KECIL MEMBACA EKG Dr. M. Yusuf Suseno, SpJP, FIHA 087832484898 (Line/WA) 1. Bagaimana IRAMA-nya? :



  



Sinus : P normal diikuti oleh QRS Sinus bradikardi (100) Atrial Fibrillasi (AF) : gel P sulit diidentifikasi, R-R interval tidak teratur







Atrial Flutter : gambaran gigi gergaji dengan rasio konduksi tetap/bervariasi (2:1, 3:1,4:1 dll)







SVT (Supraventricle Tachycardia): gel P sulit diidentifikasi, QRS sempit, R-R interval teratur







VT(Ventricle Tachycardia) : gel P sulit diidentifikasi, QRS lebar, RR teratur Torsade Pointes : bentuk seperti memilin = Polimorfik VT VF(Ventricle Tachy) : Gelombang P tidak dapat diidentifikasi, QRS bentuk tidak teratur.



=VT



 =Torsade



=VTVF 



Premature Atrial Contraction (PAC) : QRS sempit muncul sebelum waktunya







Premature Ventricular Contraction (PVC) : QRS lebar, bentuk aneh, muncul sebelum waktunya, pause kompensasi lengkap.



2. Berapa RATE-nya? ……. x/menit  300 dibagi jumlah kotak besar, bila AF ..…. s.d …… (Respon lambat/normal/cepat, rata2…….)  Untuk menghitung singkat : jumlah R dalam 6 kotak besar kali 10 3. Bagaimana AXIS-nya ?  NORMAL : I positif , AVF positif  LAD (deviasi axis ke kiri) : I positif, II dan aVF negatif.  RAD (deviasi axis ke kanan) : I negatif, aVF positif.  Superior : I negatif, aVF negatif 4. Bagaimana PR INTERVAL-nya ?



 NORMAL ( 3-5 kotak kecil, 0.12-0.20)  MEMANJANG (lebih dari 5 kotak)  Pikirkan AV BLOCK ? AV BLOCK DERAJAT 1 : PR Interval > 0.20 det (lima kotak kecil) 1 P diikuti 1 QRS AV BLOCK DERAJAT 2 : Mobitz TIPE 1 : PR Interval memanjang  dropped beat(ada P tanpa QRS)



 AV Block Derajat 2 Mobitz TIPE 2 : PR Interval tetap  dropped beat



AV BLOCK TOTAL : Antara gel P dan QRS tidak berhubungan/jalan sendiri2(kadang bertabrakan).



 MEMENDEK (kurang dari 3 kotak)  Pikirkan sindroma preeksitasi : WPW atau LGL ? 5. Adakah LBBB atau RBBB?  QRS lebar dengan bentuk M di V1 atau V6 ?  rSr di V1  RBBB dengan gel S lebar di V6, AVL  RsR di V6, AVL  LBBB dengan gel S lebar di V1, V2



6. Adakah PEMBESARAN RUANG JANTUNG ? ATRIUM  lihat gel P di V1 dan II  Left atrial abnormality : LAA (pembesaran atrium kiri), Right atrial abnormality : RAA (pembesaran atrium kanan)



 VENTRIKEL  gel QRS di V1 dan V6  LVH  R di V5 atau V6 + S di V1 > 35 mm (kriteria Sokolow-Lynn, 1940)  RVH  R>S di V1 7. Adakah KELAINAN KORONER ?  ST depresi  iskemia



 T inversi  iskemia



 ST elevasi  infark akut



 gel Q  infark lama
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