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Insight a través de la alucinación luminosa  visual







!ecuerdos reales en lugar de imaginación







"u trabajo cl#nico  e$%erimental e$%erimental en el cam%o de la hi%nosis reside en las las e$%e e$%eri rien enci cias as de aut auto&en o&ense se'a 'an( n(a a enc encamin aminad adas as a su aut auto rehabilitación. )istracción  uso de recuerdos %rimitivos %lacenteros







"us seguidores m*s cercanos







)esmiti+icando a Erickson







 ,ctitudes de Erickson hacia la tera%ia







-a im%ortancia del lenguaje







El s#ntoma  su uso







El uso del s#ntoma en hi%notera%ia







Hi%notera%ia. Comunicación e+ectiva en hi%nosis







so de la resistencia
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Inducir catale%sia







Técnicas







El %aciente %sicótico







0atrones en sus intervenciones







El uso cl#nico de la amnesia







Técnicas %ara crear amnesia







Como trabajaba con los sue'os







"obre la libertad en %sicotera%ia







Investigaciones  trabajo e$%erimental



* +ENÓ +ENÓME MENO NOS S HI&NÓ HI&NÓTI TICO COS S , -.UÉ SON &A &ARA TI LAS LAS TÉCNICAS TÉCNICAS DE MILT MILTON H ERICKSON ERICKSON/ / 0 RE1ISI RE1ISIÓN ÓN DE DE CASOS CASOS DE ERIC ERICKSO KSON N Tomados de An Uncommon Casebook 
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 23...  mi vo( ir* contigo4 a todas %artes4  se convertir* en la vo( de tus %adres4 de tus maestros4 de tus com%a'eros4 en el sonido de los %*jaros4 de la lluvia4 del r#o  del viento...5 2ha 6ue contem%lar las +lores  %asar %or alto las malas hierbas5 20on én+asis en usar el humor %ues los %acientes traen bastante dolor consigo mismos5 mismos5 2-as emociones necesitan ejercicio5 2-as realidades desagradables nunca se eliminan de un 2%luma(o54 %ermanecen hasta 6ue el %aciente desarrolle sinceridad su+iciente %ara abandonarlas5 Milton H. Erickson le dice a un %aciente de%rimido7 2Cuando te detienes a %ensar en todos los misterios ine$%licables del universo 8no te sientes insigni+icante95 2El %asado no %uede modi+icarse. modi+icarse. "u com%rensión %uede ser instructiva4 %ero los %acientes viven en el %resente  cada d#a im%lica alg:n cambio en la vida de la %ersona5 2Todos em%e(amos a morir desde el instante en 6ue nacemos4 algunos m*s r*%ido 6ue otros4 as# 6ue lo mejor es vivir bien  dis+rutar la vida5 2-a maravilla de las %lantas 6ue sobreviven al clima adverso4 al gran calor4 sin 6ue caiga una sola gota en  a'os5 2-a tera%ia em%ie(a en casa4 %ero en la casa del tera%euta5 2-a vida es %ara los vivos4 as# 6ue ha 6ue vivirla...5
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" HIST HISTOR ORIA IA DE DE ERICK ERICKSO SON N ( MI MIL LTON H H ERIC ERICKS KSON ON Milton Hland Erickson nació el > de diciembre de 1?@14 en una carreta en 
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 El nombre Hland era com:n en la +amilia Erickson4 sin embargo su madre no hab#a 6uerido 6uerido llamar llamar as# a sus %rimeros %rimeros hijos %or6ue4 dec#a ella4 2ese nombre se hab#a dado sólo a %ersonas 6ue hab#an destacado5. Milton H. Erickson4 con la carga de esa e$%ectativa4 asistió a la escuela del %ueblo donde4 mucho antes de 6ue se reconocieran sus a%titudes4 descubrió varios de sus %roblemas7 !esultó 6ue %adec#a de una +orma inusual de daltonismo4 arritmia4 sordera  disle$ia. Como ni'o con todos esos %roblemas viviendo en una comunidad rural4 era vist visto o como como di+e di+ere rent nte e %or %or los los dem* dem*s. s. , %esa %esarr de esto esto44 %ose %ose#a #a una una inte intelilige genc ncia ia verdaderamente indagatoria 6ue lo induc#a a investigar situaciones relacionadas con sus limitaciones. )esde ni'o se sor%rendió de cómo la rigide(  una sola manera de ver al mundo limitaban  buscó otros caminos. "u abuelo acostumbraba %lantar las %a%as durante cierta +ase lunar  con la mirada hacia arriba4  a+irmaba 6ue si no se hac#a de esa manera4 las %a%as no crecer#an. , los 1@ a'os de edad4 el joven Milton %lantó %a%as4 +uera del momento 2adecuado54 mirando hacia abajo  en otras direcciones  demostró a su abuelo 6ue de esta manera las %a%as también crec#an  daban +rutos.  , lo largo de su vida4 el )r. Erickson mostró una actitud de hast#o +rente a las situaciones situaciones r#gidas4 r#gidas4  eso tal ve( lo llevó a desarrollar desarrollar técnicas técnicas de shock     de sor%resa %ara %ara rom%er rom%er los los marc marcos os de re+e re+eren renci cia a de los los %aci %acien ente tes4 s4 as# as# como como los los %atron %atrones es r#gid r#gidam amen ente te esta establ blec ecid idos os  %erm %ermititir ir una una r*%id r*%ida a rees reestr truc uctu turac ració ión n de los los %atr %atron ones es generadores  sustentadores de s#ntomas  de las %ers%ectivas de la vida en general.
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 In34g5t a tra673 de la aluc4nac48n lu94no3a : 643ual Milton H. Erickson ten#a muchas di+icultades %ara a%render a leer. , los  a'os4 %or m*s 6ue su maestra intentaba d#a tras d#a 6ue dibujara correctamente la DmD  el DD4 no %od#a hacerle entender 6ue un 25  una 2m5 no eran la misma cosa4  ni gui*ndolo con la mano hac#a 6ue ca%tara la di+erencia. )e %ronto4 un d#a Erickson e$%erimentó una alucinación alucinación visual es%ont*nea es%ont*nea en la cual %udo ver la di+erencia di+erencia entre la 2m5  el 25. )e re%ente4 como en un rao de lu(4 %udo ver la 2m5 %arada sobre sus %atas como un caballo con su cabe(a inclinada hacia abajo %ara comer  el 25 a%oado de costado con las %atas mirando hacia a+uera. El rao de lu( lo encandilaba  era tan brillante 6ue sólo %od#a ver el 25  la 2m54 en medio de esa e$%losión de lu(. Todo lo dem*s estaba oscuro. Esta vivencia4 6ue %arec#a ser 2alg:n ti%o de orientación %ara audarlo a di+erenciar entre una letra  un n:mero54 es tal ve( el origen de gran %arte de su en+o6ue  de su e%istemolog#a. Erickson Erickson hab#a vivido vivido un estado am%li+icado am%li+icado de conciencia conciencia  a %artir %artir de su e$%eriencia4 e$%eriencia4 se convenció de 6ue as# se a%renden las cosas. Tuvo un momento creativo. l nos dice 6ue no +ue una alucinación visual4 sino una imagen intelectual en +orma de alucinación visual visual1. Estaba cursando el segundo a'o de secundaria4 leendo el diccionario columna %or  columna %ara encontrar las %alabras deseadas4 cuando volvió a a%arecer el rao de lu(4  2le mostró5 6ue %od#a buscar las %alabras %or orden al+abético  as# encontrarlas r*%idamente. 


 Iris Cor(o comenta 6ue algo %arecido ocurre cuando tenemos mensajes o revelaciones en los sue'os. Carl Fung nos dir#a 6ue dentro de este ti%o de +enómenos %odemos considerar a las sincronicidades4  otros mensajes 6ue nos trae el +lujo de la vida.
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 Estas dos e$%eriencias tem%ranas ense'aron mucho a Erickson sobre las %erce%ciones  estados am%li+icados de conciencia. 
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  ,'os des%ués comentaba 6ue su es%#ritu4 su sentido de lucha  su deseo de ver la %uesta de sol lo mantuvieron vivo4  6ue si convencemos a los %acientes de%rimidos de 6ue deben vivir un mes m*s %or6ue tienen 6ue hacer algo el mes %ró$imo4 lo ace%tar*n  seguir*n adelante. "e 6uedó %ostrado en su silla mecedora casi %or ;@ d#as4 rodeado de siete hermanas4 hermanas4 un herm herman ano o  una una en+e en+erm rmer era a  se %reg %regun unta taba ba cons consta tant ntem emen ente te77 8Cóm 8Cómo o %ued %uedo o entretenerme9 )esde el centro de su cuarto miraba todo lo 6ue %asaba a+uera de la granja7 cómo se mov#an los animales4 los *rboles  adentro4 en su casa4 em%e(ó a observar a sus +amiliares4 a su hermanita 6ue gateaba4 mirando minuciosamente todos los movimientos 6ue hac#a4 observando cómo cuando una hermana le %ed#a una man(ana a la otra  ésta le dec#a 6ue s# verbalmente4 su carita se %on#a roja %or6ue en verda verdad d no 6uer# 6uer#a a darl darle e com como o son son los los ni'o ni'os s.. )e esta esta obser observa vaci ción ón descu descubr brió ió la im%ortancia del lenguaje no verbal 6ue dice m*s 6ue las %alabras.



Recuerdo3 reale3 en lugar de 49ag4nac48n En todos su %roceso de rehabilitación Erickson tuvo dolores +#sicos  a%rendió %or s# mism mismo o a usar usar la auto autohi hi%n %nos osis is44 sin sin sabe saberr 6ue 6ue lo era. era. Much Mucho o tiem tiem%o %o des% des%ué uéss la describir#a como 2cuando usamos un microsco%io  en+ocamos4 la atención est*4 un ojo en el microsco%io  el otro %ara dibujar4 uno no ve nada m*s 6ue lo 6ue es im%ortante %ara nuestra tarea  el resto se borra de la vista. Eso lo hac#a cuando el dolor llegaba4 llegaba4 se %on#a a %ensar en otra cosa  el dolor se aliviaba. Tuvo dos a'os de rehabilitación entre los 1  1L a'os  recurr#a a recuerdos reales intensos en ve( de imaginar. Evocaba los momentos de ni'o cuando se mov#a de un lado a otro %ara descubrir cu*les eran los movimientos e$actos 6ue uno hace cuando los m:sculos +uncionan correctamente. Evocaba é%ocas de su ni'e( %ara a%render  nuevam nuevament ente e a control controlar ar el movimi movimient ento o de sus m:scul m:sculos4 os4 movimi movimient entos os 6ue hab#a hab#a %erdido debido al ata6ue de %olio  6ue al evocarlos lo audaron a volver a a%render  cómo era la coordinación de los m:sculos4 recordar las sensaciones 6ue le %roduc#a el acto de nadar4 de sentir el agua desli(*ndose a través de su cuer%o. Introducción a Milton H. Erickson – Cuaderno de Trabajo ?



 n d#a %ostrado en su mecedora4 evocando estos recuerdos %rimarios4 su mecedora em%e(ó a mecerse  sus m:sculos m:sculos se estaban moviendo  se %reguntó %reguntó 86ué es esto9 86ué %asa9 = se dijo7 dijo7 2Mi cuer%o est* %arali(ado %arali(ado %ero la silla em%ie(a em%ie(a a moverse5. moverse5. "e %reguntaba una  otra ve( 28%ueden el deseo  la es%eran(a hacer 6ue mis m:sculos se muev muevan an otra otra ve(9 ve(955 inc incre re#b #ble leme ment nte e este este jove joven n de 1G a'os a'os sin sin sabe saberr hab# hab#a a descubierto los %rinci%ios b*sicos de la hi%nosis anunciados un siglo antes %or Fames Araid  los %rinci%ios ideodin*micos. Em%e(ó a imaginar cómo su mano sostendr#a una cuchara  miraba sus manos  sus dedos 6ue se mov#an al evocar el ejercicio %ara agarrar la cuchara4  as# siguió hasta 6ue un d#a +ue recom%ensado al mover m*s claramente uno de sus dedos  des%ués %udo em%e(ar a %onerse en %ie4 a correr4 a tre%ar un *rbol4 a agarrar las ramas4 a tomar el a(adón4 recu%erando movimientos4 %rimero recu%erando los movimientos de sus m:sculos individualmente  des%ués en gru%o. , un a'o de su %olio +ue ca%a( de mover la %arte su%erior del cuer%o  sus %iernas4 %ero todav#a con di+icultad. -e aconsejaron hacer un viaje en canoa %ara ejercitar sus bra(os  hombros. 0artió solo con unos cuantos dólares en su bolsa. Cuando se dirigió hacia el r#o casi no %od#a caminar ni arrastrar la canoa al agua4 %ero lo hi(o  al término de ese viaje +ue ca%a( de nadar una milla  caminar nuevamente. anó +uer(a en sus %iernas4  las +ortalec#a haciendo cosas en el cam%o. Hac#a cual6uier actividad 6ue %udiera estimular sus %iernas  recu%erar com%letamente su +uer(a. 0ensaba 6ue la gente ten#a 6ue estar motivada %ara hacer cosas sin im%ortar lo 6ue costara4 costara4 a tal %unto 6ue se volviera volviera obsesivo hacer algo4 hasta sentir 6ue lo haces o te mueres. )escubrió la autohi%nosis %enetrando en la (ona donde se hallaban sus recuerdos sensoriales.



Su tra;a?er49ental en el ca9?o de la 54?no343 re34de en la3 e>?e e> ?er4 r4en enc4 c4a3 a3 de auto auto en3e en3e@a @an naa enca enca94 94na nada da33 a 3u auto auto re5a re5a;4 ;4l4 l4ta tac4 c48n 8nBB D43tracc48n : u3o de recuerdo3 ?r494t46o3 ?lacentero3 Introducción a Milton H. Erickson – Cuaderno de Trabajo 1@



 Erickson tuvo dolores +#sicos toda su vida. ,%rendió a des%la(ar4 reinter%retar  distraer  el dolor mediante autohi%nosis es%ont*nea4 desviando la atención del dolor  en+ocando momentos de %lacer de cuando era ni'o  su cuer%o estaba sano  cómodo. -lenaba su mente con todos esos est#mulos %lacenteros %ara no sentir dolor4 %ara no %ermitir al consciente %ensar en el dolor. Hac#a as# una regresión  una disociación. Era una %ersona con mucha memoria visual  %or eso recurr#a a ella %ara audarse. Cuando tuvo su segundo ata6ue de %olio4 le %ed#a a su inconsciente audarlo otra disociación. Erickson +ue llamado el médico herido 6ue audó a otros aud*ndose a s# mismo. Esta +ue la historia de su vida. "us técnicas derivan de e$%eriencias de vida mu %ersonales. %ersonales. 0or ejem%lo4 las técnicas técnicas ideomotoras ideomotoras surgieron de cuando Erickson usaba sus recuerdos %ara volver a usar sus m:sculos. Estas técnicas son la base %ara rea%render las +unciones 6ue se %ierden %or alguna en+ermedad. En la +amilia de Erickson la en+ermedad  la desgracia eran vistas sim%lemente como %arte de la vida. Erickson era un hombre con una enorme ca%acidad %ara ins%irar a los dem*s. "u+rió mucho4 %ermaneció atado a una silla de ruedas durante los :ltimos 1 a'os de su vida.  ,:n as# go(aba la vida. Todos los d#as se en+rentó al dolor4 a sus limitaciones  demostró 6ue una %ersona %uede go(ar de la vida a %esar de su dolor4 adem*s de lograr un desarrollo %ro+esional es%ectacular. Milton H. Erickson4 haciendo honor al nombre Hland4 actualmente es reconocido como uno uno de los los %adr %adres es de la hi%n hi%nos osis is mode modern rna a  la %rin %rinci ci%a %all auto autori rida dad d mund mundia iall en hi%notera%ia  en %sicotera%ia estratégica breve. Nue %residente  +undador de la  American Society of Clinical Hypnosis 4 investigador incansable4 %ro+esor de %si6uiatr#a4



autor de m*s de 1;@ art#culos cient#+icos4 muchos de los cuales +ueron reco%ilados %or  Ernst !ossi en sus Collected Papers  otras obras.
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 En su é%oca se destacó %or su manera original de hacer tera%ia. tera%ia. 0ose#a una inventiva 6ue lo hac#a resolver h*bilmente el %roblema del %aciente  +ue uno de los %rimeros en ver a los %acientes +uera del consultorio. En varias ocasiones condujo sesiones en restaurantes  en casa de los %acientes. En su momento  en su conte$to realmente +ue innovador. Iba mas all* de los l#mites4 cuando lo criticaban4 dec#a7 DEn cuanto a mi dignidad al diablo con ella4 o seguiré mi camino en este mundoD. Nue %recursor de los en+o6ues estr estrat atég égic icos. os. Era estr estrat atég égic ico o en cuant cuanto o a %lan %lanear ear lo 6ue 6ue cre#a cre#a 6ue el %aci %acien ente te necesitaba4 trabajaba %ara hacer lo 6ue %od#a  audar al %aciente. Instaba a sus %acientes a hacer lo 6ue ten#an 6ue hacer %ara su%erar sus %roblemas. -os %acientes de Erickson hac#an las tareas a%arentemente absurdas o hasta rid#culas o locas 6ue les dejaba4 %or6ue él estaba seguro de 6ue las las har#an. )ec#a 6ue la gente llega mu deses%erada a vernos  6ue ha 6ue rom%er los es6uemas habituales de res%onder a ellos. na tarea absurda %roduce con+usión  %ara Erickson ésta es la entrad entrada a a nuevos nuevos a%rendi a%rendi(aj (ajes. es. Cuando Cuando rom%em rom%emos os nuestr nuestros os es6uem es6uemas as habitu habituale aless vienen momentos de incertidumbre4 de deses%eración 6ue son seguidos de nuevas alternativas 6ue surgen solas4 vienen la claridad e ideas 6ue nunca nos hubiéramos imaginado tener  nos asombramos de lo ca%aces 6ue %odemos ser  ha un gran sentim sentimien iento to de reali( reali(aci ación ón  logro. logro. Erickso Erickson n daba direct directivas ivas %ara 6ue el %acient %aciente e rom%ie rom%iera ra sus %atrone %atroness habitua habituales les  destru destructi ctivos vos de com%ort com%ortami amient ento. o. Ca%tab Ca%taba a la atención de sus %acientes a través de la sor%resa4 el im%acto4 %rovoc*ndole duda  con+usión4 recurr#a a %reguntas  bromas. )ec#a 6ue %ara saber 6ué tera%ia iba a a%licar4 ten#a 6ue ver a 6ué %ersona ten#a en+rente. 
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 )ec#a 6ue se nos ense'ó a %ensar en la %sicotera%ia como un %roceso metódico4 6ue consiste en hacer la historia del %aciente4 averiguar todos sus %roblemas  luego ense'arle su manera correcta de com%ortarse. Erickson era mu sensible a lo 6ue los %acientes narraban  ca%taba cuando una %ersona hab#a hecho lo su+iciente %ara su%erar un %roblema  si no la hab#a resuelto lo llevaba u o+rec#a otro camino  otra +orma de ver el mundo. Ejem%lo de los es%osos 6ue no se llevaban  los mandó al cerro "6uaO antes conocido conocido como "6uaO 0eak  ahora llamado llamado 0iesteOa 0eak  al jard#n bot*nico donde él descubrió 6ue hab#a hab#a otras %ers%ectivas de la vida  ella descubrió lo aburrido 6ue es hacer algo 6ue no nos gusta. )ec#a 6ue la habilidad del tera%euta consiste en conseguir 6ue sus %acientes %iensen %or %or s# mism mismos os44 com% com%re rend ndan an %or %or s# mism mismos os  mete meterl rlos os en su %ro% %ro%io io jard jard#n #n de %ensamientos donde %uedan crecer  madurar sus ideas. Establec#a el escenario  deja dejaba ba 6ue 6ue el %aci %acien ente te crear creara a sus sus %ro% %ro%io ioss %erso %ersona naje jess  actu actuac acio ione ness de mane manera ra creativa. )ec#a 6ue hab#a 6ue ver  o#r al %aciente %aciente minuciosamente minuciosamente  tratar de imaginar imaginar cu*l es la otra cara de la historia. !e+or(aba la individualidad de los valores4 la historia4 e$%eriencias4 %ensamientos  estilos de interacción de sus %acientes  trabajaba estos %untos como %ivotes alrededor de los cuales %od#a e$traer delicadamente cambios constructivos.



Su 9a:or a?ortac48n era a6orecer el ca9;4o uera de la conc4enc4a# a tra673 de e3tado3 a9?l44cado3 de conc4enc4a Era un maestro en el arte de las comunicaciones m:lti%les usando en +orma simult*nea modalidades cognitivas4 a+ectivas4 conductuales4 sensoriales e inter%ersonales. Cuando hablaba con la gente lo hac#a en varios niveles4 hablaba de él4 contaba sus situaciones de vida di+#ciles  cómo hab#a salido de ellas4 hablaba de la naturale(a4 de otras gentes.
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 "i ubicamos a Erickson en la é%oca en 6ue el em%e(ó a usar estos métodos era mu contrastante contrastantess con el ti%o de %sicotera%ia %sicotera%ia 6ue e$ist#a en ese tiem%o. "u técnica era tan inusual 6ue era di+#cil ca%tarla4 dec#a 6ue si amasamos tanto una cosa es m*s +*cil 6ue se a+loje  esto lo hace la mente inconsciente4 uno solamente amasa. Eso hac#a Erickson7 em%e(aba algo 6ue el %aciente terminaba4 hac#a algo incom%leto %ara 6ue el %aciente com%letara4 sólo %on#a en movimiento el cambio. 


Introducción a Milton H. Erickson – Cuaderno de Trabajo 1;



 Evitaba las e$%licaciones  el an*lisis. Conoc#a las eta%as del desarrollo  los ciclos de vida del ser humano4 as# como las %osibles dis+unciones. "u %sicotera%ia est* sostenida en su %ro%ia vida. l a%rendió sobre las +unciones +isiológicas durante su %ro%ia  %rodigiosa rehabilitación de la en+ermedad  generali(ó lo 6ue +ue viviendo a otros sistemas. -a manera creciente con la 6ue Erickson volvió a recu%erar sus ca%acidades des%ués de la %ar*lisis de %olio +ue una met*+ora o%cional %ara su método4 de buscar  con sagacidad cambios %e6ue'os aun6ue estratégicamente signi+icativos en la vida de sus sus %aci %acient entes es.. Esto Estoss %e6u %e6ue'o e'oss camb cambio ioss eran eran como como tram tram%o %olilines nes o resort resortes es %ara %ara alcan(ar las metas tera%éuticas. )e ah# nace su en+o6ue hi%nótico&estratégico. Nue un hombre mu humano 6ue trabajó %ara brindar lo mejor de s# mismo a sus %acientes4 al mismo tiem%o un hombre dedicado a su +amilia  orgulloso de ella. 0restaba mu %oca atención al %asado  al marco de las relaciones del %roblema. Cre#a 6ue la verdadera %sicotera%ia consist#a en saber 6ue cada %aciente es un individuo %articular.  , medida 6ue envejec#a sus intervenciones eran m*s sim%les  económicas4 m*s e+icientes  %er+ectas4  se volvió m*s con+rontativo tal ve( %or su inca%acidad +#sica. Pe#a las teor#as 6ue est*n basadas en diagnósticos  clasi+icaciones como limitantes  %ro%on#a mejor desarrollar teor#as del cambio4 as# como tratar a cada %aciente como :nico  animaba a sus alumnos a descubrir su unicidad. "u tera%i tera%ia a hac#a hac#a én+asi én+asiss en ada%ta ada%tarse rse a circuns circunstan tancia ciass singul singulares ares  %romov %romover er el camb cambio io.. )ec# )ec#a a 6ue 6ue la %oli %olio o hab# hab#a a sido sido su mejo mejorr maes maestr tro o sobr sobre e la cond conduc ucta ta  %otencialidades del ser humano. 



 Era Era un indi indivi viduo duo cong congrue ruent nte e consi consigo go mism mismo7 o7 la +le$i +le$ibi bililida dad4 d4 la sing singul ulari aridad dad44 la individualidad4 narrar historias eran %arte de su manera de trabajar  de vivir. 0or su daltonismo4 le gustaba gustaba el color violeta4 violeta4 6ue era uno de los %ocos colores 6ue s# %ercib#a. )esarrolló )esarrolló un es%ecial es%ecial talento %ara descubrir descubrir en los sucesos del %asado un signi+icado signi+icado ca%acidades %otenciales 6ue a%ortara a un +uturo %ositivo4 cambiando las %érdidas %or  ganancias4 haciéndose un buscador de soluciones. "u método cambió el rumbo de la %sicotera%ia. Como ten#a un control limitado de su cuer%o4 cuando 6uer#a destacar un mensaje tera%éutico hacia una %ersona en %articular4 modi+icaba la locali(ación es%acial de la vo(4 6ue era su herramienta de trabajo  se enorgullec#a de su manejo del lenguaje.  , %esar de sus muchos %adecimientos +#sicos  6ue deb#a es+or(arse %ara reejercitarse en tantas cosas4 era uno de los seres humanos m*s contentos de estar vivos. Era un e$celente e$celente modelo modelo de Dbuena vidaD  dis+rutaba dis+rutaba cada o%ortunidad o%ortunidad 6ue se le brindaba. )ec#a 6ue 2la vida es %ara los vivos5. 
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 "u entrenamiento %ara %ercibir era e$ce%cional7 com%rend#a los m*s sutiles matices del com%ortamiento humano  a través de esto hac#a diagnósticos mu agudos  atinados. Murió el /> de mar(o de 1?L@ de una in+ección aguda4 %erdió la conciencia el / de mar(o4 %ermaneciendo dos d#as semiconsciente. "us ceni(as +ueron es%arcidas en el cerro "6uaO.



Su3 3egu4dore3 93 cercano3  Aandler  rinder anali(aron microscó%icamente las %autas de comunicación mediante un método neurolingR#stico basado en la gram*tica tras+ormacional. Con este en+o6ue han inter%retado microscó%icamente las comunicaciones de Erickson4 se'alando su tendencia a marcar las sugestiones intercaladas en un relato cuando reali(aba reali(aba esta marcación con sus %ausas4 sus tonos de vo(4 cambios en la %ostura %ostura del cuer%o4 etcétera. Bat(laOi Bat(laOick ck en 2El Cambio  el -enguaje del Cambio5 Cambio5 anali(a la tesis de 6ue Erickson Erickson se comunicaba con el hemis+erio derecho del cerebro4 6ue se ocu%a %rimordialmente de los %rocesos %rimarios4 el lenguaje arcaico4 las emociones4 el es%acio  las im*genes. Hale lo hi(o con un en+o6ue interaccional4 destacando 6ue entre las caracter#sticas %rimordiales de la tera%ia ericksoniana se encontraban7 















El aliento de las resistencias. -a +rustración de una res%uesta %ara alentarla. -a siembra de ideas. -a %rescri%ción del s#ntoma.
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 Billiam SKHanlon4 6uien desarrolló la tera%ia orientada a las soluciones.



"teven "teven illig illigan4 an4 integró integró el en+o6u en+o6ue e jungui junguiano ano al erickso ericksonia niano no  +ue el %rimer %rimero o en desarrollar técnicas en+ocadas a la es%iritualidad4 interlineadas trabajó con ar6ueti%os Ernest !ossi4 médico4 se en+ocó en el estudio de la relación mente&cuer%o  también es%iritualidad. Ha sido4 en gran %arte4 el editor de las obras de Erickson  las di+undió internacionalmente. Carol  "teven -ankton desarrollaron el trabajo con met*+oras. Fe++re . Ueig , %uso las bases administrativas %ara 6ue se +ormara la Nundación Milton Erickson4 su organi(ación4 la reali(ación de congresos cada a'o  en su di+usión %or  todo el mundo. )entro de la tera%ia ha desarrollado dos %artes7 la tera%ia cortada a la medida  criterios el trabajo con el tera%euta a través de lo 6ue él llama 2el diamante de la tera%ia5. Aett ,lice Erickson ha sido invitada en todo el mundo %ara trasmitir el trabajo de su %a%*4 como hija de él4  actualmente tiene los conocimientos  la %r*ctica ad6uirida %ara %resentar a su %adre como sanador. Cada autor %resenta el trabajo de Erickson bajo una nueva lu(. En esta Maestr#a %resentaremos los desarrollos 6ue se han hecho a6u#.



De394t44cando a Er4c3on "olamente se habla de su é$ito en %sicotera%ia  %oco de situaciones en donde +racasaba  no %od#a o no 6uer#a audar al %aciente. Como cuando un %aciente no se iba a com%rometer  lo mostraba mostraba desde el %rinci%io4 Erickson Erickson se dec#a 2éste es uno de tantos %acientes %ro+esionales 6ue nunca va a estar bien  jugar* conmigo4 usar* todo mi tiem%o  energ#a %ara 6ue o +racase5.



Introducción a Milton H. Erickson – Cuaderno de Trabajo 1L



  , los %acientes 6ue adoraban su %roblema les dec#a7 2su %roblema atesorado54 2su devoción al %roblema54 2%erdedor54 2%aciente %ro+esional5 ése es su :nico objetivo en la vida  nació %ara +racasar. 
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 Ejem%lo. 80or 6ué sólo temer a los edi+icios altos  no los bajos9 80or 6ué el dolor de cabe(a tiene 6ue venir en los +ines de semana  no entre semana9



Cortar la tera%ia a la ca%acidad del %aciente 6ue la recibe. Erickson dec#a 6ue nos to%amos con gente 6ue insiste en +allar  otros 6ue insisten en triun+ar4 unos 6uieren tera%ia de e$celencia  otros tera%ia mediocre. Tenemos 6ue ver 6ué necesita el %aciente  no insistir en metas e$celentes sólo %or6ue nosotros lo 6ueremos. )ec#a 6ue debemos %ro%iciar 6ue el %aciente tenga un m#nimo deseo de mejor#a identi+icable. sa ser* la base4 no tiene 6ue ser un millón de deseo4 ni 1@@ mil4 sólo un m#nimo 6ue se sume semana tras semana  ese cambio m#nimo oriente la tera%ia. Cuando la gente %ide hi%nosis %ara modi+icar el %asado4 no est* 6ueriendo hacer  tera%ia4 no 6uiere en+rentar el %resente  com%rometerse con hacer cosas en el ahora  +uncionar como adulto4 haciendo las cosas m*s sim%les como es hacerse cargo de s# mism mismo. o. ,dem*s dem*s44 cuan cuando do la gent gente e lleg llega a con con e$%ec e$%ecta tatitiva vass nega negatitiva vas4 s4 dudosa dudosass o +antasiosas acerca de la hi%nosis %erdemos nuestro tiem%o  ha 6ue dec#rselo antes de en+rascarnos a 6uerer convencerlos de 6ue s# +unciona. Ejem%lo. =o =o %uedo decirle7 20ablo4 %ara 6ue te sigas atendiendo4 necesito n ecesito %ruebas de tu ca%aci ca%acidad dad de ace%ta ace%tarr la res%onsa res%onsabil bilida idad d %or una autono autonom#a m#a m#nima m#nima44 in+erio in+eriorr a la normal5.



Act4tude3 de Er4c3on 5ac4a la tera?4a Erickson dec#a 6ue hab#a 6ue tomar al %aciente tal como se encuentra en el momento4 as# es como va a vivir en el ma'ana  as# la %ró$ima semana4 mes  a'o. Com%render  el %asado %uede ser instructivo4 %ero esa com%rensión no va a cambiar el %asado  los %acientes viven el %resente  cada d#a im%lica un cambio en la vida de una %ersona. Comentaba 6ue hab#a 6ue audar al %aciente a vivir con las cosas actuales4 orientar la tera%ia al %aciente tal  como vive ho  ma'ana.  ,l %aciente lo %on#a a hacer cosas  as# a%rend#a  recordaba mejor. Introducción a Milton H. Erickson – Cuaderno de Trabajo /@



 Era de ideas libres. 2si la gente necesita ciertas debilidades 6ue las tenga54 2si necesitan de ciertas muletas 6ue las use5. El tera%euta %ide sacar r*%idamente el s#ntoma indeseable  se %reguntaba 280ara 6ué estorbar el trabajo tera%éutico con s#ntomas indesea indeseable bless e inmedi inmediato atos95 s95 Ericks Erickson on trabaj trabajaba aba %ara %ara 6uitar 6uitarlos los de en medio medio  6ue des%ués el %aciente revisara lo 6ue 6uisiera de su historia %ero sin a(otarse4 o con tran6uilidad. )ec#a 6ue hacer varios intentos con el mismo %aciente era res%etarlo. 0ro%on#a 6ue se %idiera coo%eración a la Mente Inconsciente %ara 6ue el trance sea a%rovechado al m*$imo a +avor de la tera%ia  sacar las %artes m*s %ro+undas a la su%er+icie. Muchos %acientes llegan buscando una solución m*gica  milagrosa a sus %roblemas  no se dan la o%ortunidad de ver cómo se desarrolla el %roceso %or6ue est*n en busca de %ruebas constantemente  deambulan de un consultorio a otro. )ec#a7 2Entra en muletas  6uieren salir caminando con sus %ro%ios %ies. "on ca%aces de cual6uier  audacia %ara %robar si los estamos audando5. Ejem%lo7 Tengo una %aciente 6ue me dice Dtodav#a no esto orgullosa de tiD. El cambio 6ue esto haciendo no es %or la tera%ia. Comentario de Iris Cor(o. Erickson dec#a7 Dsi llevas a'os con este %roblema4 no %retendas 6ue en una sesión se te 6uite4 no es ra(onable5.



La 49?ortanc4a del lengua
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 )ebemo )ebemoss +amili +amiliari ari(ar (arnos nos con los es6uem es6uemas as lingR# lingR#sti sticos cos de los %acien %acientes tes.. Todos tenemos nuestros %ro%ios es6uemas lingR#sticos4 nuestra +orma de entender las cosas. Casi Casi siem siem%re %re tradu traduci cimo moss el leng lengua uaje je del del %aci %acien ente te a nues nuestr tro o %ro% %ro%io io leng lenguaj uaje e  deber#amos tener en cuenta 6ue cuando hablamos de nuestra universidad él %iensa en su universidad.



El lenguaje lenguaje %ermisivo es m*s e+ectivo e+ectivo -a gente tiene la elección de ace%tarlo o no. Ejem%lo. D=o no sé cómo har* tu mente inconscienteD. enera con+ian(a en el %aciente de hacer lo 6ue él 6uiera. Cuando Erickson necesitaba 6ue alguien le contara algo %ara entender dec#a7 2Ha muchas cosa cosass 6ue 6ue tend tendr# r#as as 6ue 6ue cont contar arme me  est* est*ss duda dudand ndo o hace hacerl rlo. o. Me gust gustar ar#a #a 6ue 6ue reconocieras 6ue tienes 6ue cont*rmelas. 


El 3=nto9a : 3u u3o
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s#ntomas



han



sido



e$%licados



como



una



e$%resión



del



individuo4



inde% inde%en endi dien ente teme ment nte e de su situ situaci ación ón soci social al.. Como Como la e$%re e$%resi sión ón de una relac relació ión n interhumana  6ue servir* a alg:n %ro%ósito. 0ara Erickson los s#ntomas a%arecen cuando el ciclo vital en el curso de una +amilia4 individuo o de otro gru%o natural se disloca o interrum%e.



El s#ntoma es la se'al de 6ue el individuo en+renta di+icultades %ara su%erar una eta%a del ciclo vital  dado 6ue es una %arte de la %ersona debemos observarlo con atención.



El u3o del 3=nto9a en 54?notera?4a 5 4?notera?4a El %ro%ósito %ara cambiar la actitud ante el s#ntoma.  ,l 6uitarle la %otencia al s#ntoma4 a sea %oniéndolo en otro conte$to o des%la(*ndolo4 se +acilita una b:s6ueda inconsciente %ara tener una maor ada%tación al %roblema4 %roduciéndose un %roceso creativo de solución. Ejem%lo7 "imboli(ar el enojo en un objeto  dibujarlo en una cartulina. Erickson ace%taba  trabajaba con la realidad de los s#ntomas en ve( de 6uitarlos. Ha 6ue orientar el %ensamiento hacia donde el %aciente lleve el s#ntoma4 no intentar  negarlo o disimularlo. "ólo as# se sentir* com%rendido4 si lo entienden en su estado tal como est*  de ah# se orientar* hacia una realidad di+erente  %ositiva4 no antes.



H4?notera?4a Co9un4cac48n eect46a en 54?no343
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 En todo trat rato con el ser huma human no se necesita la comunicación de ideas eas  com%rensiones. stas a+ectan de m:lti%les maneras los %rocesos vitales del cuer%o. Cada ve( se reconoce  se ace%ta m*s la in+luencia del com%ortamiento %sicológico sobres las reacciones +isiológicas. = si la comunicación es mu im%ortante4 la HI0


-a hi%nosis busca el desarrollo  bienestar del ser humano 4 como consecuencia4 de la sociedad4  sirve %ara com%render de manera m*s adecuada las ca%acidades  %otencialidades humanas.  ,l ser un estado es%ecial de consciencia4 se hace %osible una abundancia de +ormas es%eciales de com%ortamiento  de res%uesta4 todas ellas basadas sobre e$%eriencias  a%rendi(ajes normales  cotidianos. En este estado4 el %aciente se ve a s# mismo a distancia4 de manera objetiva4 evaluando sus necesidades  ca%acidades con una actitud di+erente. Ha un maor grado de rece%tividad %ara educar o reeducar en cuanto a sus necesidades  no a las del tera%euta. También da la o%ortunidad 6ue el %aciente revise  e$amine sus ideas de acuerdo a sus necesi necesidad dades es m*s 6ue en términ términos os de %rejui %rejuicio cios4 s4 o%inio o%iniones nes44 creenci creencias as errónea erróneass  e$ternas. El estado hi%nótico %ermite o ca%acita al individuo a e$%lorar  utili(ar sus %otenciales %ara a%render4 reaccionar  res%onder en todos los niveles de +uncionamiento.
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 -a hi%nosis +acilita 6ue el %aciente estructure  cambie la conducta 6ue lo lastima4 cómodamente4 a 6ue en este estado las emociones est*n m*s intensi+icadas4 las resistencias inhibidas  el deseo de cambio est* am%li+icado. -a hi%nosis %ermite 6ue el tera%euta llegue m*s de cerca al %aciente %or el vinculo tan +uerte 6ue se crea entre ellos.



U3o de la re343tenc4a Erickson hac#a uso de la resistencia4 la +omentaba como %arte de la l#nea estratégica4 al mismo tiem%o 6ue sutilmente introduc#a cambios de manera indirecta.



Ejem%lo. ,l %aciente com%etitivo le %ed#a 6ue vigilara sus manos %ara ver cu*l de ellas se elevaba %rimero  cu*l llegaba %rimero a tocar el rostro a%eló a la com%etitividad del individuo %ara audarlo a conseguir sus objetivos. El uso de las resistencias en %sicotera%ia7 8cómo reconocerlas en ve( de negarlas94 8cómo mostr*rsela al %aciente cuando él no la observa9. "e %uede usar la técnica con+usional e inducir un trance %idiendo 2cierra tus ojos4 sigue resistiéndote4 nota 6ue sentimos la resistencia4 tienes 6ue %restarle atención4 res%ira %ro+undo  deja 6ue tu cabe(a conteste con un s# o un no lo 6ue tu mente te diga. )iga 6ue 6ue lo haga haga tu cabe cabe(a (a.. 0ued 0uedes es nota notarr una una e$ce e$cele lent nte e resi resist sten enci cia4 a4 di+e di+ere rent ntes es mani+estaci mani+estaciones ones de resistencia resistencia 8cu*ndo crees 6ue %odr#as %odr#as estar dis%uesta dis%uesta a entrar en trance9 8"i lo est*s4 cómo lo sientes en tu cuer%o9 Tal ve( %uedes abrir tus ojos  sentir cómo se dilatan tus %u%ilas4 cuando se dilatan la sensación crece en las venas  cuando se contraen  me miran solo a m#4 es 6ue te has olvidado del e$terior  sólo me ves a m#  cuando se ensanchan  vuelves al e$terior  as# sabes  se 6ue est*s adentro  a+uera. 0reguntar %or res%uestas +isiológicas %ara seguir metiéndolos en trance.
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 Ejem%lo7 8"abes si realmente est*s en un estado de vigilia o en trance9 8"abes lo r*%ido 6ue se mueve tu cabe(a ahora9 80uedes %ercibir los m:sculos de tus mand#bulas9 80uedes notar la %érdida de atención  la +alta de tensión9



-a des%reocu%ación %or lo e$terno4 la com%leta absorción %or lo 6ue te esto diciendo4 las innumerables +lechas de %ensamiento 6ue distraen tu atención4 sabes 6ue altero mi vo( seg:n sea conveniente  cuando llamo tu atención invito a toda tu res%onsabilidad4 sabes 6ue tienes una gran ventaja sobre los otros4 cuando trate al %aciente resistente recordar*s conscientemente la gran dis%osición 6ue tienes %ara verla  usarla.  , los %acientes resistentes se les %uede %reguntar7 8Te molestar#a mantenerte en tu %osición actual4 o te sentir#as m*s cómodo con tus manos sobre tu rega(o9 M*s tarde le decimos 6ue se olvide de sus manos  6ue se ocu%e de 6ue su cuer%o esté cómodo en la silla4 con su cuer%o relajado  le %reguntamos 8Te molestar#a 6ue tome tu mano  la mueva9



Induc4r catale?34a
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 -o 6ue se %retende hacer es tomar la mano4 dejarla caer con suavidad sobre el bra(o del sillón. "i el %aciente lo %ermite4 tomar su bra(o4 levant*ndolo a un cent#metro %or  encima del nivel del bra(o del sillón e inducirle catale%sia. )ebe ser esto hecho con movimiento continuo4 notando con el sentido t*ctil si ha o no catale%sia. -uego coloco el bra(o de la misma manera sobre el otro a%oabra(os  ahora tenemos al %aciente escuchando con su mente conciente  con su mente inconsciente.



TÉCNICAS  A) Técnica de disociación disociación



Técnica sim%le %ara entrar en trance. 20iensa cómo 6uieres entrar en trance4 sintiendo tu res%iración4 mirando un %unto4 sintiendo cómo tus manos se elevan. 8Cómo crees 6ue se siente entrar en trance9 )escr#belo con todo detalle5.



El %aciente %uede estar en un trance %ro+undo en una %arte de la realidad  en otro ligero en otra %arte de la realidad4



'F “No decir nada sobre el problema”  Sriginal de Milton H. Erickson4 modi+icaciones de Teresa Teresa !obles e Iris Cor(o
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 2T: no tienes necesidad de decirme nada4 lo 6ue necesitas decir lo ",AE" TW. T: sabes mejor 6ue o cu*l es tu %roblema  sabes mejor 6ue o cómo se siente  o no necesito conocerlo %ues t: lo ",AE"5. Esta conversación hi%nótica %rovoca 6ue el %aci %acien ente te em%i em%ie(a e(a a re+l re+le$i e$ion onar ar sobre sobre el %robl %roblem ema4 a4 en el verda verdader dero o es%#r es%#rititu u del del %roblema4 en la verdadera esencia de él 2 t: %uedes %enetrar en eso4 tener una com%rensión mu di+erente4 mu saludable de lo 6ue te %asa4  nota cómo va surgiendo un sentimiento de con+ort al e$aminar estas ideas. 


CF Progresión geométrica Erickson iba reduciendo el s#ntoma gradualmente  lo llevaba al absurdo.
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 Ejem%lo. , un %aciente con trauma o con %roblema dermatológico le dec#a7 2en una semana reducir* su %roblema en una millonésima %arte del 1Z  no lo notar*4 en dos semanas la mejor#a ser* de la 1Y/ de la millonésima %arte  no lo notar* todav#a le llevar* /1 semanas alcan(ar una mejor#a del 1Z %ero en L semanas m*s lograr* el 1/LZ4 %ero esto ser#a demasiado. Tiene 6ue es%erar4 al comien(o %e6ue'as mejor#as %ero sabiendo 6ue en /? semanas lo habr* su%erado5. ,gregaba Da lo largo del tiem%o vas juntando  mejorandoD. -a idea era transmitirle 6ue se ir#a mejorando sin 6ue se diera cuenta4 2sembrar semillas hasta 6ue +lore(can54  cuando em%e(ó a mejorar  notablemente ni si 6uiera se dio cuenta hasta des%ués 6ue su inconsciente se lo mostró en el momento adecuado. "i alguien ten#a %roblemas %ara dormir de mucho tiem%o atr*s4 dec#a7 2Es inconcebible 6ue esta semana a tengas una buena noche4 %ero es bastante imaginable %ara la segunda semana  la siguiente semana de esa 8cu*ndo tendr*s una buena noche4 ser* el miércoles4 miércoles4 jueves o viernes95. viernes95. Esta es una %regunta con doble intención4 intención4 lleva una in+orma in+ormació ción n im%l#c im%l#cita ita  decir7 decir7 D"eamos D"eamos ra(ona ra(onables bles no es%eres es%eres tener tener buenas buenas noches %ermanentes este mes4 tienes adem*s mucha %r*ctica en no tenerlas4 adem*s gran %arte del mes ha %asado  +ebrero es un mes mu corto4 tal ve( ser* %ara el d#a de "an 0atricio o d#a de los inocentes o alg:n d#a de esos dos abrir o%ciones4 %ero ha algo algo 6ue 6ue no me conc concie iern rne e  6ue 6ue es solo solo tu tuo le le da %riv %rivac acid idad ad44 int intimida midad d  res%onsabilidad  6ue sólo es asunto tuo el momento en 6ue tenga una noche normal %ermanente5. -e dio %ermiso %ara %os%oner el comen(ar a tener noches normales  %ara establecer  él mismo la +echa de 6ue %ermaneció en noches normales4 %ero también estableció el darle un %eriodo en el cual iba establecer la +echa e$acta. D) Entrem Entremez ezcla clarr suges sugestio tiones nes gradua gradualme lmente nte en situac situacion iones es donde donde ha habido habido eventos traumticos!



0rimero introducir la e$%eriencia traum*tica como +ue4 ésta a la conoce el %aciente sólo se usa %ara validar la e$%eriencia.
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 )es%ués ir introduciendo sugestiones donde se %one el evento de lado4 sin 6ue da'e al %aciente 6ue lo vea de lejos. -uego 6ue lo viva4 %ero asegurando 6ue saldr* bien4 aun6ue sea malo lo 6ue %ase saldr* bien  estar* lejos de eso lo malo.



EF Para tocar una emoción reprimida 2Todas las %ersonas vivimos intelectualmente4 motri(mente  emocionalmente entre lo intelectual4 emocional o lo motri(. Pe a un trance mu %ro+undo  busca eso cuo signi+icado no te atrevas a %enetrar4 tiene 6ue ser una emoción mu +uerte  debes sacarla a la lu(4 sin cognición4 sin com%rensión intelectual4 sólo sacarla a la lu(. 8a est*95  ,hora vuelve a tu trance  trae el as%ecto intelectual. ,l hacer %sicotera%ia no ha 6ue em%e'arse en e$cavar todo al mismo tiem%o. "i es una %resión %ro+unda4 ha 6ue e$cavar lo 6ue es seguro. !egresiones7 !egresiones7 Cuando alguien 6uiere una regresión4 %reguntar %reguntar DInd#6ueme DInd#6ueme a 6ué a'o o suceso 6uiere regresarD. regresarD. !egresar en el tiem%o tiem%o hasta esa edad  6ue dé detalles de lo 6ue %asóD.



+F “"i amigo #uan”  "e usa esta técnica %ara ense'ar a terceros a entrar en trance. "e mete al amigo imaginario en trance con levitación de mano. "e usa con %acientes 6ue aun6ue %iden hi%nosis se muestran resistentes. "ólo le %edimos 6ue observe cómo indu(co el trance a mi amigo Fuan. Ejem%lo7 2,l tocar tu cara entras m*s en trance  tu res%iración se hace m*s %ro+unda  al hacerse m*s %ro+unda4 m*s entras en trance  el trance seguir* hasta 6ue se cum%la el %ro%ósito %ara lo 6ue +ue hecho5.
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 $F $%ree tu mente inconsciente &ue aprenders a entrar en trance'  El %aciente es%era la res%uesta del inconsciente 6ue ser* con un movimiento de la cabe(a cabe(a o si levanta levanta la mano mano %uede signi+ic signi+icar ar "V  si no la levanta levanta signi+ic signi+ica a 


HF Distorsión de tiempo Cambiar la %erce%ción del tiem%o4 alargarlo o acortarlo en estado de trance. sarla %ara ver una situación traum*tica de ver en c*mara lenta %ara recordar  ente entend nder er bien bien44 %ero %ero sin sin 6ue en la reali realida dad d le tome tome much mucho o tiem tiem%o %o suges sugestition ones es contradictor contradictorias ias 6ue el %aciente entiende. Ca%tar los eventos eventos m*s traum*ticos traum*ticos en %oco tiem%o.



IF (erie de “ss” *a+irmaciones) 8"abes 6ue %uedes menear la cabe(a %ara decir "#9 "# 8"abes 6ue %uedes menear la cabe(a %ara decir 
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 28"er#a lindo verte en una bola cristal4  luego en otra9 M#rate ah# actuando como si +uera real4 haciendo algo 6ue realmente 6uieres hacer  dis+rutar4  las dos im*genes son la misma %ersona4 %ero la historia termina bien5. Est* técnica sirve %ara 6ue la %ersona se identi+i6ue con ella misma4 %oniéndola en el cristal en una situación %asada segura  a salvo.



KF El shoc. / la sorpresa "on similares a la técnica de con+usión4 %ero ésta se %roduce con una inducción. = el shock  la sor%resa son m*s bien tareas o indicaciones directas ines%eradas  llevadas



al absurdo %ara detener la conducta sintom*tica. )es%ués de la sugestión directa de hacer algo +uera de lo com:n4 se %roducir* en el %aciente un estado de %er%lejidad %rovocando con+usión. "e introduce una sugestión m*s o se induce a un trance 6ue %ermitir* 6ue el %aciente haga nuevas asociaciones  tenga nuevas res%uestas a su %roblema o actitudes m*s %ositivas. -a indicación o tarea o sugestión deber* decirse con toda la seguridad de 6ue el %aciente la har*4 esto crear* EX0ECT,TIP,  ésta va haciendo 6ue el %aciente se %regunte 86ué me ir* a decir9 Ha una energ#a dis%onible 6ue generar* la nueva res%uesta. -os shocks rom%en viejas %autas de com%ortamiento  +acilitan la a%ertura de la mente inconsciente 6ue busca en el interior nuevas res%uestas o com%rensiones. "e indican cuando el %aciente menos lo es%era como %or ejem%lo7 2)ime4 8ese cuadro de la %ared4 es de uno de tus amigos95. Esta %regunta al estar hecha +uera de conte$to %roduce una es%ecie de skock, %ero a:n as# la %aciente de Erickson tuvo una alucinación visual al contestarle 6ue s# son %reguntas sor%resivas  entonces el hacer esta %regunta o %etición 6ue %iensen o hagan algo ines%erado deja 6ue la mente del %aciente advierta el cambio.
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 Ejem%lo7 -a %areja 6ue no se embara(aba4  sólo %ensaban en hacer el amor %ara %rocrear. Erickson les dice 2)iablos %or 6ué no cogen %or %uro %lacer5. Ejem%lo7 8)e 6ué ra(a4 color4 edad es ese %erro9 0regu 0regunt ntas as de +orm +orma a ines ines%e %erad rada7 a7 8cu*l 8cu*l es tu dive diversi rsión ón +avori +avorita ta9 9 %ar %ara a ident identi+i+ic icar  ar  +enómenos ideo sensoriales 8con 6ué est* jugando tu gato9. )es%ués de haber terminado un trance %ara crear amnesia de lo sucedido se le dice 8no crees 6ue sea hora de entrar en trance9 Cuando el %aciente %regunta 86ué %asó9 0odemos decirle7 -a mejor res%uesta es una levitación de mano  ah# se obtienen res%uestas 6ue son desconocidas %ara la mente consciente. [uiero %edirte 6ue observes ese cuadro 6ue est* ah# %ared vac#a4 mirando hacia ah#.



El ?ac4ente ?34c8t4co  El %aciente %sicótico %sicótico est* en un estado verdaderamente sugestionable sugestionable  son vulnerables a las in+luencias o sugestiones e$ternas. -os %acientes %aronoides son e$tremadamente sensibles  est*n en guardia de las sugestiones abiertas o encubiertas. Con %acientes con alucinaciones auditivas %reguntarles si las voces son un %roblema4  decirle7 8[ué te dicen DtusD voces9 %ara 6ue se a%ro%ie de sus %roecciones. 
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 Mostrarle interés  6ue vean 6ue las voces tienen %osibilidades en la 6ue no hab#an %ensado antes. 
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 En otra sesión %edirles 6ue devuelvan o regresen sus voces. -e %edimos 6ue e$tienda sus manos4 %almas %ara arriba %ara crear la e$%ectativa e$%ectativa de recibir  6ue acumulen la tensión o energ#a como una %elota. 20uede haber come(ón en tus manos54 cuando la sienta sugerir 6ue estrujen la %elota4 2a%ret*ndola bien como se a%rieta un %u'o  al a%retarla %uedes volver a tener tus voces en las manos. ,l %rinci%io tal ve( sean %oco %erce%tibles4 %ero %ronto %uedes girar el volumen %ara 6ue suba. 0re%ara un es%acio en tu cuer%o donde %uedas conservarlas sin 6ue te estorben4 6ue se oigan como los latidos de tu cora(ón5. = 6ue se 6ueden ah# %or si necesitan alg:n consejo o in+ormación o %reguntar cómo %odr#a hacer uso de esas voces. )e esta +orma las alucinaciones son reencuadradas  los %acientes tienen %ermiso %ara tener este s#ntoma.



&atrone3 en 3u3 4nter6enc4one3 Encontrar al %aciente donde est* en su delirio %articular4 en donde est*. Esta Establ blec ecer er %e6u %e6ue' e'as as modi+ modi+ic icaci acion ones es 6ue 6ue sean sean cons consis iste tent ntes es con con la cond conduct ucta a del del %aciente. Tender un la(o o conductas  entendimientos %rovenientes del %aciente de manera 6ue de lugar a 6ue el %aciente inicie el cambio. 
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 Establecer %e6ue'as modi+icaciones %ara %avimentar v#as %ara +uturos entendimientos. 0or 0or %art %arte e del del %acie %acient nte e 6ue 6ue %ued %ueda a ser ser orien orienta tado do en una una direc direcci ción ón m*s m*s %osi %osititiva va44 con+iando en 6ue las %ersonas tienen deseos de +uncionar %lacenteramente  6ue tienen en su historia %ersonal recursos 6ue %ueden e+ectuar el cambio4  6ue los cambios son de su %ro%io mérito. Ejem Ejem%l %lo7 o7 )e la muje mujerr 6ue 6ue ten# ten#a a aluc alucin inaci acion ones es de 6ue 6ue vari varios os homb hombres res desnu desnudo doss +lotantes la segu#an %or toda la ciudad. Erickson no discut#a las alucinaciones de la %aciente4 %aciente4 dec#a 6ue eran suas  6ue hab#a 6ue res%etarlas de la misma +orma 6ue se res%eta res%eta una relaci relación ón con un %sicót %sicótico ico44 ace%ta ace%tando ndo  utili( utili(and ando o verdad verdaderam erament ente e la realidad del %aciente. Ejem%lo. El %aciente 6ue se cre#a Fes:s.



El u3o cl=n4co de la a9ne34a -a hi%nosis es una res%uesta natural es4 similar a esos estados donde nos encontramos 2ensimismados5  2atra%ados5 entre %ensamientos sueltos. -a amne amnesi sia a al sali salirr del del tran trance ce es simi simila larr al des%er des%erta tarr de un sue' sue'o4 o4 ha algunos algunos recuerdos  sensaciones de las e$%eriencias4 ha un +iltro %ara el material 6ue retorna a la conciencia en un momento %osterior. , veces tenemos el sentimiento %al%able4 %ero sin recordar el contenido a+ectivo. )esde el %sicoan*lisis la amnesia es negativa4 %or6ue consiste en olvidar momentos traum*ticos o re%rimirlos  esto conduce a las %atolog#a. En contraste4 lo ericksoniano consiste en a%reciar las +lores antes 6ue es%ecular sobre las semillas. -os métodos indirectos se usan %ara crear situaciones 6ue los %acientes en D+orma es%ont*neaD utili(an su %ro%io %oder %ara cambiar. -a amnesia %uede ser una de estas técnicas indirectas.
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 80or 6ué usar la amnesia 9 Erickson usaba la amnesia  sugestiones indirectas %ara 6ue las sugestiones no sean reconocidas reconocidas en el *mbito *mbito de la consciencia consciencia  de este modo tengan la %osibili %osibilidad dad de entrar en el inconsciente del %aciente  ser utili(adas de una manera ó%tima %ara su desarrollo. Ejem%lo7 -a historia del jardinero 6ue maltrata las %lantas4 contada a una ni'a 6ue +ue violada. -a amnesia se usa de tal +orma 6ue el material se DasienteD en el inconsciente sin interru%ción del consciente. También la usaba %ara demostrar 6ue el %aciente %od#a ser  in+luido hi%nóticamente. -a amnesia también tiene un %ro%ósito diagnóstico. 


T7cn4ca3 ?ara crear a9ne34a algo a un %rimer %lano4 dejando dejando las cosas en el --- Técnica o sugestin indirecta . Traer algo tras+ondo como 6ue van a ser olvidadas. --- !istraccin y cambio r"pido de conte#tos .
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 0or ejem%lo4 des%ués de sacar al %aciente de trance hablar de un tema 6ue no tenga relación con el %roblema del %aciente o hacerle una %regunta como7 28cu*l es tu nombre95. "e %uede contar una anécdota con un tema4 cambiar el s$itch o un tema sin relación. Erickson %resentaba sugestiones %ara crear4 distorsiones o limar e$%eriencias. Erickson simulaba simulaba  actuaba actuaba como si los +enómenos +enómenos sugeridos sugeridos +ueran un --- Como Si% Erickson hecho. 0or ejem%lo4 en una regresión de edad hablaba en tono %aternal Dcomo siD estuviera con un ni'o. Con una alucinación. Erickson %od#a actuar Dcomo siD en la sala ning:n otro estuviera %resente4 sólo él. El 2como si5 conduce al sujeto a tener e+ectivamente la e$%eriencia sugerida. sando el Dcomo siD a la amnesia4 el tera%euta %odr#a actuar como si el segmento %revio del trance no hubiera sucedido nunca. 0or ejem%lo4 diciendo 28cu*ndo va entrar  en trance95 o 28%odr* ser hi%noti(ado95. Esto es de lo m*s e+ica( %ara sugerir amnesia. estado de vigilia4 vigilia4 reorientarlo reorientarlo al lugar4 lugar4 --- Amnesia estructurada. Es volver al sujeto al estado tiem%o  contenido e$acto de cuando entró en un trance. El %er#odo de trance cae en una laguna. En +orma abru%ta se cuenta una historia  se le termina abru%tamente antes de 6ue +inalice  se introduce otra historia  luego la recu%era  la com%leta. met*+oras embebidas o contenidas. "e usa el Dcomo siD4 a 6ue se com%leta la %rimera historia como si la segunda nunca hubiera sido contada4 o se usa una +rase %articular al inicio de la inducción  des%ués regresa a la +rase tan %ronto como termina el trance. --- &a confusin puede usarse para promo'er amnesia . 0or ejem%lo4 2!ecordar es



e$actamente tan cómodo como olvidar. T: %uedes hacer ambos cosas en +orma consciente  en +orma inconsciente. 0uedes recordar olvidar en +orma inconsciente o %uedes olvidar recordar en +orma consciente o %uedes en +orma consciente o %uedes en +orma inconsciente olvidar recordar en +orma consciente lo 6ue olvidaste o %uedes en +orma inconsciente recordar lo 6ue olvidaste  lo 6ue olvidaste olvidar en +orma inconsciente las di+erentes cosas 6ue recordaste recordar en +orma consciente.
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 -as cosas im%ortantes acerca del trance es 6ue %ueden entrar  salir. -a mente 6ue entr entra a es cons consci cien ente te %ero %ero cuan cuando do est* est* a+ue a+uera ra es cons consci cien ente te.. 0ero 0ero cuan cuando do el inco incons nsci cien ente te est* est* adent adentro ro trat trata a de cómo cómo ver ver la ment mente e inco incons nsci cient ente e a la ment mente e consciente 6ue entra4 a+uera. -o 6ue est* a+uera de la mente est* adentro4 en tanto 6ue esto le concierne al inconsciente  lo 6ue est* a+uera de la mente consciente no es lo 6ue im%orta ahora. Tu mente consciente %uede recordar el %eso de tu cuer%o sobre el asiento  tu mente inco incons nsci cien ente te recon reconoce ocerr los los camb cambio ioss en tu tono tono muscu muscula larr  tu ment mente e consc conscie ient nte e reconoce el %eso en el cuento  %uedes reconocer de las dos +ormas4 consciente o inconscientemente. --- Palabras cla'es 7 "i 6uiero 6ue el %aciente olvide4 usar sinónimos de esta %alabra7



D+uera de la vistaD4 Dla%susD4 Dno %ensar m*sD4 m*sD4 D+uera de la menteD. --- Siembra de ideas 7 0ara crear una dis%osición de res%uestas4 es ir a+lojando la tierra. --- (ntonac (ntonacion iones, es, énfasi énfasis, s, cambio cambios s de tiempo tiempos s 'erbal 'erbales, es, repeti repeticio ciones, nes, infle# infle#ion iones, es, 'acilacin, 'acilacin, parar el pensamiento% pensamiento% "i 6uieres %rovocar amnesia de lo 6ue %asó en la



sesión4 ha(le %reguntas triviales antes del trance  des%ués del trance retoma las %reguntas triviales. sta es una manera e+ectiva de %roducir amnesia.
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 C89o tra;a


So;re la l4;ertad en ?34cotera?4a -a hi%nosis  la sugestión han sido sumamente criticadas como limitadoras de la libertad del %aciente su%era las cr#ticas o otras herramientas cl#nicas. 0arte de esta censura se debe a la re%etida historia de la hi%nosis  su asociación con mitos4 relatos étnicos  rituales m#sticos 6ue utili(an distintos grados de trance %ara su relación4 m*s las escenas re%resentadas en %el#culas de +icción4 el teatro o la televisión o el mero desconocimiento.
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 Erickson4 como médico %si6uiatra  %sicólogo4 trabajó toda su vida investigando la hi%n hi%nos osis is cl#n cl#nic ica4 a4 sab# sab#a a de lo 6ue 6ue habl hablab aba. a. ,l inic inicio io su trab trabaj ajo o cons consis istitió ó en la investigación  utili(ación de la hi%nosis cl#nica tradicional con los cuales trabajan los cient#+icos de la salud a comien(os del siglo. 0aulatinamente comen(ó a desarrollar  técnicas originales  a utili(ar sus innovaciones en este cam%o  esto dio nacimiento a la %sicotera%ia ericksoniana. )esde el inicio escribió sobre el uso de las sugestiones directas directas %ara inducir inducir cambios de conducta conducta o solución solución de s#ntomas. s#ntomas. !econoció !econoció 6ue sus %acientes tend#an a desestimar est*s ordenes debido a la historia de sus a%rendi(ajes  la din*mica %ro%ia de su a%arato %s#6uico. )ec#a 6ue las sugestiones directas a%elan la mente consciente consciente  +uncionan +uncionan mientras el %aciente est* de acuerdo acuerdo con ellas  tengan la ca%acidad de sostener su ejecución. 0ero %ara llevar a cabo cual6uier %ro%ósito4 la mente consciente re6uiere la intervención del %roceso inconsciente  %ara 6ue se realice en +orma m*s e+ectiva4 deber#a incluirse en el %roceso a la mente consciente  a la mente inconsciente. -a sugestión Indirecta demostró ser el modo m*s e+ectivo de lograrlo. El punto clave de la sugestión indirecta es &ue- mediante ella- se impulsa la actividad sub0etiva del paciente para &ue recurra a su repertorio 1nico / original  de e2periencias / aprendiza0es de vida 4 en la ;G3ueda de 3oluc4one3 ?ara 3u3



?ro;le9a3. En la hi%notera%ia4 las sugestiones indirectas del tera%euta evocan en el %aciente una com%leta serie de %rocesos internos. 
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 -o 6ue las cr#ticas a las sugestiones hi%nóticas desconocen es 6ue lo 6ue se DsugiereD es la b:s6ueda inconsciente de las %ro%ias e$%eriencias subjetivas del %aciente4 %ara %ode %oderr util utili( i(ar ar como como un recur recurso so %ara %ara s# mism mismo4 o4 dand dando o la maor maor liber liberta tad d %ara %ara su reali(ación. -a total libertad est* dada adem*s4 %or6ue se res%etan las creencias4 valores valores44 e$%erienc e$%eriencias ias  a%rendi( a%rendi(aje ajess de vida vida del



indivi individuo4 duo4 sin 6ue el tera%e tera%euta uta



%ret %reten enda da camb cambia iarl rlo o seg: seg:n n su crit criter erio io.. El tera tera%e %eut uta a no inte interv rvie iene ne Dhac Dhacie iend ndo o modi+i modi+icac cacion ionesD esD seg:n seg:n sus creenci creencias4 as4 sino sino 6ue solame solamente nte sugier sugiere e las %uesta %uestass en marcha de las e$%eriencias del %aciente %ara lograr una s#ntesis. Es el %aciente 6uien a su tiem%o4 mani+estar* sus %ro%ios %rocesos internos4 de acuerdo con su historia %ersonal. El as%ecto creativo4 im%ulsado %or la hi%notera%ia se %roduce al evitar la injerencia consc conscie ient nte e 6ue 6ue %rocu %rocura ra esta estabi bilili(ar (ar las las carac caracte ter# r#st stic icas as %ers %erson onal ales es a%re a%rend ndid idas4 as4 saboteando cual6uier modi+icación.  ,6u# a%arece la +orma en 6ue 6u e la libertad del individuo es res%etada  +avorecida %or la %sicotera%ia ericksoniana4 mediante las sugestiones indirectas. -a meta del tera%euta ericksoniano es7 3mpulsar en el paciente la b1s&ueda inconsciente &ue consiste en4 asociacionesdisociaciones- anlisis- nuevas sntesis / los 5saltos creativos5- insigni+icantes!



Estas e$%eriencias subjetivas %onen en %r*ctica la m*s am%lia libertad 6ue %uede dis+rutar el ser humano. -a libertad de ser él mismo4 a %artir de su %ro%ia historia  e$%eriencias de vida4 con total libertad4 6uien encontrar* su %ersonal manera de vivir4  sin sin ning ning:n :n cont control rol ni inje injeren renci cia a e$te e$terna rna %uede %uede en+r en+rent entar ar en la +orm +orma a en 6ue 6ue se desarrollar* la b:s6ueda inconsciente o sus relatos. \
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 In6e3t4gac4one3 : tra;a?er49ental En la inve invest stig igac aciión sobr sobre e el %ode %oderr de las suge sugest stio ione ness nega negattivas ivas44 Eri Erickso ckson n %ro%ositivamente daba una sugestión e6uivocada  des+avorable %ara el %aciente  éste4 r*%idamente contrarrestaba la sugestión negativa al mismo tiem%o 6ue a Erickson4 como un recha(o  una auto%rotección a su %ersona. Esto demuestra 6ue el cerebro i(6uierdo siem%re est* %endiente  6ue toda sugestión 6ue vaa en contra ser* anulada  descali+icada %or %arte del %aciente  en el %eor de los casos no regresar* a tera%ia. Cuando hac#a demostraciones en %:blico4 Erickson no es%eraba 6ue surgieran una variedad de %rocesos  reacciones di+erentes 6ue él evocaba e invitaba4 %ero no sab#a si tendr#a é$ito o no. n o. Tam%oco Tam%oco sab#a de 6ué modo surgir#an4 as# a s# 6ue cuando surg#an4 sur g#an4 las res%uestas es%ont*neas en los individuos Erickson las usaba. El estado de trance es un %roceso de a%rendi(aje 6ue se da dentro del %aciente4 nadie %uede %onerlo en trance4 sólo si él lo desea.. Erickson hac#a mucho trabajo e$%erimental4 %robaba una  otra ve( los +enómenos hi%nóticos4 con gru%os central con gente hi%noti(ada  no hi%noti(ada.
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