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 Este trabajo, resume la vida de Milton Erickson y el desarrollo de su particular estilo de terapia. Su origen puede encontrarse en sus vivencias personales tan particulares y la forma en que enfrentó su enfermedad y, aunque la hipnosis fue una herramienta importante, lo fundamental de su modelo terapéutico era el cambio en la otra persona a través de la relación interpersonal. Su modelo terapéutico no corresponde a escuela clínica alguna, excluyéndose de la influencia del psicoanálisis, del conductismo y de la terapia sistémica. Para entender el enfoque terapéutico que desarrolló Milton Erickson, es necesario conocer a la persona antes que al terapeuta, pues en este caso, más que en ningún otro, las particularidades de su vida determinaron de forma fundamental su enfoque de trabajo clínico.



 Milton H. Erickson, ha sido reconocido como la principal autoridad mundial en Hipnoterapia y Psicoterapia breve. Se le llama "El más grande comunicador mundial y el máximo psicoterapeuta del siglo XX". El trabajo de este psiquiatra e hipnoterapeuta estadounidense, ha ejercido una tremenda influencia en el desarrollo de la psicoterapia. Según  Jeffrey Zeig, Presidente de la Fundación Milton H. Erickson de Phoenix Arizona, quien fue estudiante de Erickson y luego colaborador personal por más de 14 años, lo considera "un genio", no solo por su genialidad, humanidad, creatividad y perceptividad, sino también por su diligencia en el desarrollo y el perfeccionamiento de sus capacidades y talentos. Era un genio como psicoterapeuta, como hipnoterapeuta, como maestro y como ser humano que supo transformar sus discapacidades físicas en ventajas. Milton Hyland Erickson, nació el 5 de Diciembre de 1901 y murió el 25 de Marzo de 1980. Hijo de Albert y Clara Erickson, nació en Aurum, Nevada en las montañas de Sierra Nevada. Fue el segundo de once hijos. Hijo de granjeros pobres, vivió en el campo sus primeros 20 años. Desde pequeño sufrió de daltonismo, padecía de sordera a los tonos y no podía reconocer o ejecutar ritmos musicales, además era disléxico. No obstante a pesar de todas estas discapacidades no le inhibieron su funcionamiento mental, sino al contrario, estimularon su curiosidad llevándolo en vida a una sucesión de experiencias inusuales que lo encaminaron a la investigación de la percepción humana, los problemas originados y su tratamiento. En Agosto de 1919 a la edad de 17 años sufrió su primer ataque de polio (Otro ataque lo tuvo a la edad de 51 años) que lo dejó postrado y tardó en recuperarse cerca de un año. Durante ese período en que se encontraba totalmente inmovilizado, se dedicó a la observación, autoexploración y descubrimiento. Comenzó a ejercitar su imaginación y la actividad de sus recuerdos sensoriales que re-estimularon su



 coordinación sensorio-motora para comenzar a recuperarse. En ese momento Erickson no se percataba que el descubrimiento en sí mismo a través de la relajación, memoria sensorial y aguda observación, fuese el fundamento en su trabajo futuro como hipnoterapeuta. La entrada de Erickson en la Universidad de Wisconsin tardó un año más hasta su recuperación. Durante sus años universitarios conoció y se casó con Helen Hutton, con quién tuvo tres hijos. En 1923 siguió su primer curso formal de hipnosis con Clark Hull, era el primer curso de hipnosis que se dictaba en una universidad estadounidense. Hull postulaba una técnica "estandarizada" para la inducción en trance; empleando las mismas palabras, la misma duración de tiempo, el mismo tono de voz, etc., para todos los sujetos, no considerando las diferencias individuales mientras que Erickson se apoyaba en la introspección para el estudio de la dinámica de la hipnosis y la sugestión prestándole importancia a las motivaciones internas de cada sujeto siendo permisivo, indirecto y facilitador, reconociendo que en ese estado de trance, el individuo utiliza sus propios recursos y capacidades para ser utilizadas en su propia curación. Este fue un período de mayor transición en su vida personal. En 1935 su matrimonio con Helen finalizó después de 10 años, asumiendo Erickson la custodia de sus tres hijos Albert, Lenon y Carol. Esta experiencia lo llevó a interesarse por problemas de pareja, siendo el primer psiquiatra que comenzó a trabajar con parejas y familias. En 1936 se casó con Elizabeth (Betty) Moore con quien tuvo cinco hijos: Betty, Alice, Allen, Robert, Roxanna y Kristine. Elizabeth Erickson se convirtió en su gran colaboradora a lo largo de su vida. Su reputación como un observador y gran comunicador fue una característica reconocida que hizo que se le buscara como consultante del Gobierno Estadounidense. En 1948, a raíz de problemas de salud, se muda a Phoenix, Arizona, este clima cálido y seco lo alivian de su alergia crónica, calambres musculares y vértigos que sufría además de otros síntomas



 (probablemente de la post - polio que padeció). Trabaja en el hospital estatal ejerciendo la Dirección, pero su deteriorada condición física lo fuerza a dejar este trabajo dedicándose a la práctica privada en su casa, hasta su muerte. A la edad de 51 años le sobrevino otro ataque de polio, del cual nuevamente se recuperó gracias a su vigor interno y comenzó a manejar con autohipnosis el dolor crónico que sufría como secuela de esta nueva crisis. En 1952, junto con Bateson y Mead comenzó a dictar conferencias y seminarios en Estados Unidos. Recibió el reconocimiento mundial cuando en una demostración hipnótica en México donde indujo a través de un método no verbal el trance a un sujeto que no hablaba inglés (inducción por pantomima). De 1957-1959 Erickson fue el primer Presidente de The American Society Of Clinical Hipnosis, fundación dedicada a la enseñanza de sus profesionales, iniciando la publicación de The American Journal or Clinical Hipnosis entre 1958-68, siendo su editor. Hacia 1961, Erickson había publicado alrededor de 100 artículos; además en ese año se publica el texto de entrenamiento para médicos y dentistas en la inducción y utilización del trance. En 1967 Haley publica una selección de artículos de Erickson, entre ellos dos que contribuyen a que los psicoterapeutas se interesen en sus trabajos. (Terapia no convencional: Las Técnicas Psiquiátricas de Milton H Erickson, Amorrortou Editores, Buenos Aires, 1980) En 1980, Rossi edita y publica los Collected Papers of Milton H. Erickson on Hipnosis, en 4 volúmenes, con todos los artículos publicados por Erickson sobre Hipnosis e Hipnoterapia. En el final de las tres décadas de su vida dedicadas al estudio, Erickson hizo avances del uso clínico de la hipnosis a través de las prácticas y entrenamiento.



 Enfermo y en su silla de ruedas dictaba seminarios en donde se reunían profesionales de diferentes partes del mundo en donde a través de historias, demostraciones y anécdotas los que denominaba Zeig, seminarios didácticos, Erickson transmitía sus conocimientos y puntos de vista en hipnosis y terapia, confiaba mucho en el aprendizaje inconsciente y por eso acostumbraba a usar anécdotas y metáforas. A su muerte Erickson dejó una esposa amorosa, 8 hijos y 16 nietos. Así mismo dejó una gran cantidad de seguidores de sus enseñanzas a nivel mundial. Entre los principales terapeutas, discípulos y estudiosos del trabajo de Erickson que se han encargado de difundir y profundizar su obra se encuentran: Jay Haley, Ernest Rossi y Jeffrey Zeig.



 Erickson se encontró por primera vez con la hipnosis a la edad de 12 años cuando un amigo quiso hipnotizarlo. Durante su segundo año en la universidad vio a Clark Hull4 hacer una demostración de hipnosis. Convenció a uno de sus compañeros para que lo dejara “inducirle” hipnosis. Luego siguió experimentando y desarrollando diversas técnicas para conseguir la cooperación de sus sujetos. Dio cuenta de esas investigaciones en un seminario que siguió con Hull posteriormente (1923-1924). (Erickson, 1964/1980a; Zeig y Munion, 1999) Erickson (1964/1980a) relata que en esos tempranos estudios con Hull, los temas de discusión se referían a la naturaleza de la hipnosis como estado psicológico, el rol del “operador” y el sujeto, los signif icados de los procesos empleados en la inducción de trance, las respuestas de los sujetos al experimentar trance, la naturaleza de la regresión de edad, la evocación de pautas de aprendizajes previos, los procesos implicados en la mantención del estado de trance, etc. Afirma que en esas discusiones no se llegó a ningún consenso, razón por la cual Erickson decidió llevar a cabo sus propias investigaciones. Desde el año 1930 comenzó a publicar artículos relativos a sus investigaciones en hipnosis. A diferencia de Hull y su método de investigación “duro”, Erickson realizó más bien estudios de campo, colocando énfasis en la descripción de los métodos utilizados para trabajar con sus sujetos. Su secretaría tomaba notas taquigráficas de esas sesiones experimentales, las cuales eran luego transcritas y analizadas (Rossi, 1990). Ese modo de proceder, más antropológico que psicológico “científico”, es una indicación del entendimiento de Erickson que cada sujeto experimental es una persona única, idea que trasladó posteriormente al tratamiento de los problemas psicológicos. Las investigaciones de Erickson pueden clasificarse en las siguientes áreas: (1) Acercamientos a la inducción de trance y naturaleza de la sugestión hipnótica (Erickson, 1980) (2) Alteración de las experiencias sensoriales, perceptuales y procesos psicofisiológicos (Erickson, 1980)



 (3) Investigación de procesos psicodinámicos (Erickson, 1980).



Desde los inicios de sus estudios de la inducción de trance hipnótico, Erickson comenzó a aplicar su idea que cada persona era única, por lo cual el hipnotista debía individualizar sus acercamientos, colocando énfasis en la incorporación del estilo particular de respuesta del sujeto en el procedimiento usado/co-construido: utilización. A diferencia de las primeras teorías acerca de la hipnosis en el siglo XX, donde se la consideraba una forma de sueño (“inhibición cortical”, desde el punto de vista pavloviano), Erickson consideraba al estado hipnótico como un estado alterado de consciencia4, experimentado como una intensa estrechez del foco de atención del sujeto. (Erickson, 1983) En el contexto de la inducción de trance, la utilización se refiere a los distintos métodos individualizados para fijar la atención de los sujetos. Erickson y Rossi (1976/1980) teorizan que una vez que la atención está focalizada, el proceso es continuado por una debilitación espontánea de los esquemas mentales que permiten la orientación de realidad y que el hipnotista debilita aún más. Erickson desarrolló, además de esas estrategias “invertidas”, numerosos acercamientos que tomaban en consideración las creencias y expectativas de los sujetos hacia la hipnosis. Las técnicas de utilización de Erickson, también requieren de una aguda capacidad de observación y comprensión del estilo peculiar de respuesta del sujeto, para estructurar sugerencias que acojan ese modo de interactuar de la persona. Esta metodología desarrollada por Erickson se aparta dramáticamente de los enfoques tradicional y estandarizado de la hipnosis (Gilligan, 1987; Yapko, 1990), en donde el sujeto participa cooperando



 pasivamente con el hipnotista haciendo realidad los comportamientos sugeridos. En el enfoque de Erickson, el proceso de inducción de trance es un proceso interaccional (Haley, 1966) en donde el hipnotista y su sujeto son activos en el procedimiento. El hipnotista adapta su comportamiento al del sujeto, el cual responde modificándolo e influenciando al hipnotista, el cual responde modificando su comportamiento. Es decir, un circuito de interacciones, en donde un observador neutral no podría afirmar con seguridad quién está induciéndole trance a quien. Este es un aporte distintivo de los hallazgos de Erickson, puesto que saca a la inducción de trance de los métodos rituales que solamente sirven para un porcentaje de sujetos/pacientes: aquellos complacientes ante la autoridad, y/o realmente dispuestos a cooperar con el hipnotista.



En Collected Papers de Erickson,



los artículos respecto a sus



investigaciones en la alteración hipnótica de las experiencias sensoriales,



perceptuales



y



procesos



psicofisiológicos.



Dichas



investigaciones las ha ordenado Rossi en las siguientes categorías: Procesos visuales, Procesos auditivos, Procesos psicofisiológicos y Distorsión de tiempo. Muchas de esas investigaciones no son de utilidad al clínico en la actualidad, sin embargo asombra el detallismo con la cual están descritos sus experimentos de campo. En la época que estaban siendo realizadas, y que corresponde al estudio científico de la hipnosis durante la primera mitad del siglo XX, esos estudios eran pertinentes para la determinación de los alcances de la sugestión hipnótica Entre esos artículos atraen la atención un estudio experimental para el tratamiento de la infertilidad psicógena (Erickson, 1958/1980); el desarrollo de las mamas posiblemente influenciado por la hipnosis en



 dos mujeres (Erickson, 1960/1980), y tres ejemplos de alteración psicogénica de la menstruación (Erickson, 1960/1980). En esos tres artículos, especialmente en el relativo al crecimiento de las mamas, Erickson hace uso de un sofisticado tratamiento que implica el uso de sugestiones hipnóticas indirectas e individualizadas a cada paciente.



EEstos artículos están clasificados en las siguientes temáticas: Amnesia, Literalidad del sujeto hipnótico, Regresión de Edad, Escritura y dibujo automático, Mecanismos mentales, Personalidad doble y Neurosis experimental. Para el estudio de la amnesia hipnótica, Erickson aplica nuevamente su observación como psicólogo y desarrolla métodos para la construcción de amnesia basados en los mecanismos usuales del olvido en la vida cotidiana. Sus estudios acerca de la literalidad del sujeto hipnótico reportan sus investigaciones (no controladas) con más de 1800 sujetos hipnotizados y 3000 no hipnotizados. Según Erickson los sujetos en trance hipnótico tienden a ser más literales que los sujetos en estado de vigilia. Esta afirmación de Erickson, sin embargo, no ha sido comprobada en estudios controlados (Matthews, Conti y Starr, 1998).



En la época en que Erickson comenzó a trabajar como psiquiatra residente en 1930 (Erickson, 1983), el único método psicoterapéutico aceptado era el psicoanálisis.



 En ese tiempo el uso clínico de la hipnosis estaba asociado con los mandatos directos del hipnotista para el abandono de los síntomas de los pacientes. Ese fue el tipo de tratamiento con hipnosis que estudió Freud en Nancy con Liebault y Bernheim. Bernheim había demostrado que el sujeto al salir del trance hipnótico podía recordar muchos eventos que aseguraba ignorar (Miotto, 1962) y Breuer había observado que la catarsis obtenida a través de hipnosis con una paciente histérica la había aliviado de sus síntomas. Sin embargo, dichos tratamientos con hipnosis no daban los resultados esperados, y Freud abandonó el uso y estudio de la hipnosis para desarrollar su propio método psicoterapéutico. Simultáneamente con sus estudios experimentales en hipnosis, Erickson comenzó a explorar la psicoterapia en un contexto hipnótico; trabajos que realizaba en una forma casi clandestina, debido a que el establishment desaprobaba ese tipo de prácticas.



Erickson no estaba de acuerdo en que una psicoterapia efectiva es aquella que sólo busca la remisión de los síntomas y en donde la curación provenga desde afuera. ¿Para qué usar hipnosis en psicoterapia?



Según Erickson (Erickson y Rossi, 1979), las personas presentan problemas psicológicos debido a que están rígidamente pautados en una visión de mundo y de soluciones limitante, de modo que no pueden hacer uso de sus recursos para resolver esos problemas. «Si el ego de un paciente fuera capaz de resolver el problema, el paciente no requeriría un terapeuta.» (Rossi, en Erickson, 1980d, p. 97) «Los problemas psicológicos se desarrollan cuando las personas no permiten que las circunstancias naturalmente cambiantes de la vida interrumpan sus antiguas pautas de asociación y experiencia, de modo que puedan surgir nuevas actitudes.» (Erickson y Rossi, 1979, p. 7)



 La experiencia obtenida por Erickson en sus numerosos experimentos acerca de la inducción de trance hipnótico y la aplicación del principio de utilización en esos acercamientos, lo llevó a concebir la psicoterapia como un proceso individualizado (ya sea que haga uso o no de hipnosis). La individualización de la terapia permite alcanzar dos objetivos: - Permite el desarrollo de una alianza terapéutica que promueve la cooperación del cliente. Erickson disponía de muchos medios para favorecer la alianza terapéutica se interesaba por los problemas actuales que llevaban al paciente a consultar; validaba el motivo de consulta de los clientes; usaba el lenguaje de ellos; intentaba mirar la realidad desde la propia visión de mundo de los pacientes. - Una terapia individualizada, en la cual los procedimientos terapéuticos se construyan de acuerdo a las necesidades del cliente y el terapeuta use un lenguaje que tenga sentido para aquel, necesariamente conseguirá involucrar experiencialmente al cliente en el proceso terapéutico



Los experimentos de Erickson acerca de la inducción del trance hipnótico lo convencieron que la denominada “resistencia a la hipnosis” descrita en la literatura clásica del hipnotismo, era una respuesta lógica de los sujetos a la concepción de dominancia-sumisión en esa tradición. «Podemos ver que la resistencia no es realmente una resistencia, sino que es una reacción perfectamente razonable contra [esa concepción]. Creemos que la resistencia tiene algunas bases razonables dentro del propio marco de referencia del cliente. ¡La resistencia es usualmente una expresión de la individualidad del paciente!» Erickson afirmaba que «la tarea del terapeuta es comprender, aceptar y utilizar esa individualidad para ayudar a los pacientes a burlar sus limitaciones aprendidas para alcanzar sus propias metas. Cualquiera sea el comportamiento ofrecido por el sujeto, debiera ser aceptado y utilizado para desarrollar más comportamiento dispuesto a responder.



 Cualquier intento por “corregir” o alterar el comportamiento del sujeto, o forzarlo a hacer cosas en las cuales no está interesado, milita contra la inducción de trance y ciertamente contra la experiencia de trance profundo



En el año 1954, Erickson publicó un artículo,“Técnicas especiales de hipnoterapia breve”, que marca un hito y una nueva dirección en el entendimiento del uso clínico de la hipnosis. En ese artículo describe cuatro innovadores acercamientos terapéuticos para tratar síntomas neuróticos, todos bajo el sello de la utilización terapéutica: sustitución de síntomas, transformación de síntomas, disminución de síntomas, y respuesta emocional correctiva.



Bandler y Grinder publicaron en 1975 un volumen acerca del análisis de las pautas lingüísticas del trabajo hipnótico de Erickson (Patterns of the Hypnotic Techniques of Milton H. Erickson), con el objetivo de crear un mapa de esas pautas, de modo que otras personas pudieran aprenderlas y usarlas. Esos autores usaron la gramática transformacional para estudiar el lenguaje utilizado por Erickson en la inducción de trance hipnótico, a la vez que analizaron algunas de sus pautas más generales. Ellos descubrieron que en las inducciones de trance de Erickson aparecían las siguientes pautas: 1. Acompañar y distraer el hemisferio dominante (lenguaje) 2. Utilización del hemisferio dominante, procesamiento lingüístico que ocurre por debajo del nivel de percatarse consciente; 3. Acceso del hemisferio no dominante. (Bandler y Grinder, 1975, p. 13)



 El acompañamiento verbal consiste en describir el comportamiento observable del cliente, y en la descripción de la experiencia no observable de éste. En el proceso de acompañamiento, el hipnotista se está transformando a sí mismo en un sofisticado mecanismo de retroalimentación el hipnotista puede usar su propia postura y movimientos corporales, su propia tonalidad y tempo como mecanismos de acompañamiento. Erickson adopta con frecuencia la tonalidad, la sintaxis y el tempo del habla del cliente, acomodará su propia postura corporal, el ritmo respiratorio y los gestos para hacer juego con los del cliente. No solamente hace que su respiración haga juego con la del cliente, sino que su tono de voz haga juego con la respiración del cliente o su pulso, al observar cómo se expande o contraen las venas de éste. Usará palabras y frases que ha escuchado usar al cliente e inflexiones de la voz usadas tonalmente por el cliente.



Como hemos visto, los hechos vitales que marcaron la existencia de Erickson fueron muy especiales y, por ello, definieron su especial acción terapéutica: un ejercicio clínico novedoso y diferente de todo lo que existía en su momento, que no se encuadraba ni limitaba a modelo teórico alguno y que estaba basada en la novedad, la creatividad, la comprensión del otro y, sobre todo, la importancia del cambio. Su excéntrica forma de hacer terapia le llenó de magia y misterio. Llegó a ser llamado “gurú”, “genio loco”, un “brujo de la hipnosis” y demás



 apelativos que trataban de describir el desconcierto ante su particular forma de manejar los casos. Pero, para situarnos en contexto, es necesario narrar algunos conocidos procesos terapéuticos de Erickson y pasar posteriormente a la disección de su estrategia terapéutica.



Tiene que ver con un joven (Wittezaele y García, 1994) que, al presentarse en la consulta, expuso sus dos problemas al terapeuta. Aunque se quejaba de una pérdida de peso constante, su preocupación se fundamentaba, sobre todo, en el segundo: su esposa y él no habían podido todavía consumar su matrimonio celebrado nueve meses antes. De hecho, su esposa le prometía cada noche que aceptaría las relaciones sexuales, pero, al primer movimiento de su marido para acercarse a ella, entraba en un estado de pánico y le rogaba esperar hasta el día siguiente. Él acababa por preguntarse si conseguiría él mismo tener una erección a pesar de su deseo desbordante. ¿Cómo podría el terapeuta ayudarles? Se concertó una cita para ella. Debía presentarse en casa del terapeuta sabiendo que había de estar dispuesta a hablar, sobre todo de su desarrollo sexual desde la pubertad. La esposa acudió a la entrevista y, a pesar de su gran turbación, contó su historia. Explicó su comportamiento por “un terror incontrolable” que la superaba completamente. Relacionó vagamente su miedo con su educación moral y religiosa. Durante la conversación sacó una libreta de notas en la que estaba anotado cuidadosamente el día y la hora del comienzo de cada período menstrual. Examinando la libreta, se observaba que durante los diez últimos años, había tenido sus reglas cada treinta y tres días entre las 10 y las 11 de la mañana; ni una sola vez había tenido la regla prematuramente (a veces, un pequeño retraso). Su próxima regla estaba prevista para diecisiete días más tarde. A la pregunta: “¿Quiere recibir ayuda para su problema conyugal?”, respondió: “Sí”, apresurándose a añadir, en un estado de pánico evidente: “¿Podemos esperar hasta mañana?”; Erickson la tranquilizó afirmando varias veces que la decisión sólo le correspondía a ella.



 Después de esta conversación, Erickson indujo un trance hipnótico durante el cual le hizo varias sugestiones encubiertas en una larga perorata. Le dijo, substancialmente: “Con asombro por su parte, podría encontrarse, e incluso es probable que se encuentre frente a la desaparición súbita de su miedo y, sin que pueda sospecharlo, esto le permitirá cumplir su promesa antes de lo previsto”. Se hizo entonces entrar al marido, a quien se le aseguró que en la noche siguiente tendría relaciones sexuales con su esposa. El marido telefoneó al día siguiente para decir que su esposa, al regresar de la entrevista, había tenido la regla: ¡con un adelanto de diecisiete días! El terapeuta lo tranquilizó diciéndole que esto era muestra del deseo sexual que su esposa sentía por él y citó a la pareja para una entrevista inmediatamente después de la regla. El día de la consulta, Erickson recibió primero a la esposa y le indujo un trance. Le dijo que la consumación del matrimonio debía tener lugar -y que tendría lugar- dentro de los diez días siguientes. Esto sucedería la noche del sábado, o la noche del domingo, pero él prefería que fuera el viernes por la noche. Continuó entonces pasando revista incansablemente a los diferentes días en que podría tener lugar la consumación, señalando siempre su clara preferencia por el viernes por la noche. La despertó entonces y le repitió sus palabras. Recibió entonces al marido, a quien le pidió que permaneciera pasivo, que no hiciera ningún intento y que incluso evitara responder demasiado rápidamente a los de su esposa. El viernes siguiente, el marido estaba al teléfono: “Ella me ha pedido que le diga lo que sucedió ayer por la noche. Ocurrió tan pronto que ni siquiera me di cuenta de lo que me caía encima. Prácticamente me violó. Y me despertó antes de la medianoche para repetirlo. Esta mañana, se reía. Cuando le he preguntado: “¿Por qué?”, ella ha insistido en que le telefonee para decirle que no era viernes. Le he dicho que precisamente hoy es viernes. Pero ella simplemente se ha reído y ha añadido que usted comprendería eso de que no era viernes”.



Otro ejemplo (Haley, 1997) es el caso de un doctor ya mayor, un hombre extremadamente rígido en sus comportamientos, que acudió a



 Erickson para recuperarse de un miedo a los ascensores. Este médico trabajaba en un hospital en el quinto piso. Siempre había subido por las escaleras, a pesar de que los ascensores eran maneados por una competente mujer joven y eran lugares seguros. Se estaba volviendo viejo y frágil, y no podía continuar subiendo por las escaleras. Erickson fue al hospital con el anciano médico y observó los ascensores con él. Dado que el doctor podía entrar y salir de los ascensores, Erickson eligió un ascensor y le pidió a la joven ascensorista que lo mantuviese en ese piso. Hizo que el doctor entrase y saliese del ascensor, y el doctor demostró que podía hacerlo. Erickson pidió al doctor que entrase y saliese una vez más. Esta vez, cuando el doctor entró la ascensorista cerró la puerta. Ella le dijo. “No puedo controlarme, siento un irrefrenable deseo de besarle“. El mojigato médico le contestó. “Aléjese de mí, compórtese“. La joven mujer dijo, “Siento impulsos de besarle”. El doctor contestó, “¡Abra este ascensor ahora mismo!” Ella pulsó la palanca y el ascensor comenzó a subir. Entre los pisos ella volvió a parar el ascensor y le dijo. “Estamos entre dos pisos, nadie puede verme besarle”. “Ponga en marcha este ascensor replicó el doctor”, y ella lo hizo. El miedo del doctor a tomar un ascensor terminó con una sola intervención.



Un tercer ejemplo es un caso muy conocido que cita Haley (1997). Una madre acudió a Erickson y le dijo que su hija adolescente se había retirado del mundo y que no podía dejar la casa ni ir a la escuela ni a ningún sitio. Tenía la idea de que sus pies eran demasiado grandes y que no debía mostrarlos en ningún lugar. En aquella época, un terapeuta estaba incapacitado por la regla de que solamente deben verse los clientes en la consulta. Algo típico de Erickson era que siempre hacía lo que tenía que hacer dentro de los límites de su fortaleza. Acudió a la casa por dos razones obvias: una, que la chica no iría a su despacho, y dos, Erickson quería ver el tamaño de sus pies. Erickson observó que los pies de la niña eran de un tamaño normal. Usó la excusa de que su madre no se encontraba bien y que como médico le hacía una visita a domicilio. Examinó a la madre y entonces le pidió a la hija que le ayudase estando detrás de él sosteniendo toallas, o cualquier



 cosa que pudiese necesitar, hasta que la niña estaba justo detrás de él, y dando un paso hacia atrás la pisó tan fuerte como pudo, hasta que la niña gritó de dolor. Erickson se giró y le dijo agriamente “si tus pies fueran lo suficientemente grandes como para que un hombre pudiera verlos, no te hubiera pisado”. Continuó examinando a la madre mientras la hija parecía pensativa. Más tarde, la madre le llamó a Erickson y le dijo que su hija le había preguntado si podía salir a ver una película y posteriormente salió. Al día siguiente fue al colegio. El problema estaba superado.



Para finalizar, es el caso de una joven inhibida que era fóbica a la relación sexual. La hipótesis era que la madre la había asustado con discursos para prevenirla contra el sexo; siendo todavía niña la madre murió. Erickson hizo regresar a la mujer a su infancia, a un tiempo donde la madre le había dado las advertencias que la habían asustado. Entonces le habló de cómo las madres advierten de tal forma que sólo cubren partes de un problema y ellas mismas, más tarde, ofrecen una enseñanza más completa cuando saben que sus hijas están lo suficientemente maduras para recibirlas y entenderlas. Cuando Erickson llevó a la joven atrás en el tiempo, cuando su madre le asustaba con aquellas advertencias, primero demostró estar de acuerdo con lo que la madre le había dicho. Entonces, discutió con la joven lo que su madre le hubiese dicho acerca del sexo en el futuro, si hubiese vivido. La hija entonces hubiese sido lo suficientemente madura como para hacer  juicios correctos en relación con el sexo y su madre le hubiese hablado de aspectos positivos del mismo. Su desafortunada muerte le impidió a la madre poder completar la educación de su hija. Ahora la joven mujer estaba preparada para aceptar lo que Erickson podía darle: una visión más positiva del sexo que la madre le hubiera dado si la mujer hubiera vivido. Como podemos darnos cuenta, estas estrategias terapéuticas no son nada ortodoxas, nada “esperables” ni tradicionales a ninguna línea de acción clínica, ni a ningún modelo psicológico aplicado por la época en que Erickson empezó a ser terapeuta.



 Este volumen representa nuestro esfuerzo al ofrecer este mismo servicio al campo de la hipnosis. Cuando Erickson reconoció esta capacidad, quiso que a través de este libro otros profesionales de la hipnosis pudieran utilizar estas herramientas y técnicas poderosas. Es el deseo del autor presentar a través de este primer volumen algunos de modelos de la conducta de Erickson en la hipnosis. Intentamos darles, de una manera aprendible, paso-a-paso, un modelo explícito para que Ud. pueda usar estas técnicas en su propio trabajo. El libro tiene tres etapas o niveles de modelado, cada uno representa una parte separada. 











Parte 1 contiene varios artículos de Erickson, ejemplos impactantes de su propio trabajo. Presentaremos un comentario paralelo para identificar las pautas de su conducta. Las pautas que identificamos no agotan, de ningún modo todo lo que involucra el trabajo de Erickson. Este libro solo comienza este proceso y presenta los elementos esenciales de los modelos lingüísticos de Erickson. En la Parte 2 tomaremos estos modelos y los dividiremos en grupos naturales para proveerles de un modo general de comprender el trabajo de Erickson para organizar su propia experiencia de hipnosis. Nuestro propósito es que se familiarice con estas modelos, y darles ejemplos donde se encuentran en el trabajo de Erickson. Esto se hará sacando partes de sus artículos publicados, la mayoría son transcripciones. Parte 3 de este volumen es una presentación paso-a-paso de los modelos presentados en Partes 1 y 2. En esta parte les daremos las técnicas necesarias para construir cada modelo a través de la comprensión de sus características formales. Creemos que de este modo las pautas de conducta de Erickson serán accesibles para usar en su trabajo.



 El siguiente elemento de la técnica de confusión es el empleo de cosas irrelevantes y sin incongruencias, cada una de ellas sacadas de contexto parece ser un sonido y la comunicación sensible. Considerados en contexto son confusas, distrayendo, a la inhibición y conducen progresivamente al ferviente deseo de los sujetos para una necesidad real arrancó. Algún tipo de comunicación que, a su creciente estado de frustración, pueden comprender fácilmente y para que puedan hacer fácilmente una respuesta. Es en muchos aspectos, una adaptación de la conducta cotidiana común, sobre todo visto en el campo del humor, una forma de humor este autor ha empleado desde niño. Una consideración primordial en el uso de una técnica de confusión es el mantenimiento constante de una pareja ocasional en general, pero actitud definitivamente interesado y hablando en un grave serio, decidido de manera expresiva de una cierta expectativa, totalmente completa de su comprensión de lo que se dice o se hace junto con un cambio extremadamente cuidadoso de los tiempos verbales empleados. También de gran importancia es un flujo listo del lenguaje y rápido para el pensador rápido, más lento para el más lento de mente, pero siempre teniendo cuidado de dar un poco de tiempo para una respuesta, pero nunca lo suficiente.



Erickson enfatiza en este libro el valor de ayudar a los pacientes a trabajar al modo de los que él llamaría el “inconsciente”. Él le adjudica bastante valor a la sabiduría del inconsciente. En efecto, frecuentemente, él llega al extremo de evitar que el trabajo terapéutico sea examinado y potencialmente destruido por la mente consciente del paciente. Los métodos según los cuales él hace esto son delineados más explícitamente en este libro que en los otros escritos de que se dispone hasta la fecha. Es verdad que él tiende a no distinguir entre la inducción de trance o las técnicas hipnóticas y las técnicas o maniobras terapéuticas. El siente que es una pérdida de tiempo para el terapeuta usar frases repetitivas, insignificantes en la inducción del trance, cuando este tiempo puede ser empleado útilmente introduciendo sugestiones terapéuticas o preparando al paciente para el cambio. Como Rossi lo ha



 puntualizado, ambas, la terapia y la inducción a trance, implican, en las etapas más tempranas, una “depotenciación de los aparatos mentales normales y limita-dos del paciente”. Erickson nunca se contenta simplemente con inducir un trance, sino que le interesa siempre asumir algún rol terapéutico.



El siguiente documento sobre investigaciones extensas de Erickson de la naturaleza de las realidades hipnóticas y no hipnóticas da pistas extraordinarias sobre trance profundo (sonambulismo) y los problemas metodológicos implicados en its study. Un problema básico es que la mayoría de los trabajadores en el campo tienden a confundir la hipnosis y el comportamiento trance con la sugestionabilidad. Debido a que muchos sujetos hipnotizados tienden a ser complacientes al aceptar y llevar a cabo la sugerencia, ya que el tiempo de Liébeault y Bernhcim ha habido una aceptación acrítica de la opinión de que la hipnosis puede ser definida como una condición de mayor sugdigestibilidad. En los estudios de este trabajo Erickson diseña enfoques que nos permitan eliminar o al menos reducir al mínimo los efectos de la sugestión con el fin de explorar la naturaleza de la realidad hipnótica. En el proceso de esta búsqueda se presenta lo que algunos consideran como uno de los estudios más provocativas sobre la característica sonambulismo hipnótico que haya sido publicada. Ilustra los enfoques que puede usar para reconocer el sonambulismo y cómo los investigadores pueden formar ellos mismos para facilitar mejor su desarrollo. Debido a que este informe es tan laberíntica y rica en sus ejemplos detallados, muchos lectores podrían perderse, ya que sin aliento intentan digerir en una o dos sesiones.



Los estudios experimentales de este volumen constituyen algunos de los trabajos más cuidadosos e incisivos de Erikson en la investigación hipnótica. Tan sutil y numerosos son los problemas en esta área que es



 difícil para los diferentes investigadores a replicar el trabajo del otro. Los dos primeros artículos de esta sección son ejemplos de this.The primer artículo, "La inducción hipnótica de la visión del color alucinatoria seguido de persistencia de las imágenes pseudo-negativos", presenta un paradigma experimental ingeniosa cual Erickson es capaz de explorar la autenticidad de la visión del color alucinatorio. Fracaso de Hibler replicar estos hallazgos se discute a continuación, en el segundo documento como una "demostración de cómo los resultados experimentales engañosas y poco fiables pueden ser cuando sus resultados se basan en la realización de un procedimiento experimental y sin el debido respeto o disposición para la naturaleza y el carácter de los fenómenos bajo investigación " Erickson cree que gran parte del fracaso de la replicación en el trabajo experimental se debe a los estados de trance superficiales e inadecuadas que muchos investigadores están dispuestos a utilizar.



Estos son cuentos y relatos didácticos de Milton Erickson que narraba a sus pacientes, la compilación de relatos didácticos de Erickson la realizó Sidney Rosen. El modo en que el terapeuta pueda influenciar en las pautas inconscientes del paciente podrá lograr un cambio más efectivo y permanente y debe influenciar en sus valores y marcos de referencia: el paciente aprende inconscientemente y acepta más fácilmente lo que el terapeuta le dice ya que no entra en pugna directa con sus valores y escucha estos relatos en cierto estado de trance hipnótico natural y no provocado por el terapeuta y esto se puede notar cuando el paciente relaja músculos faciales, mira atentamente casi sin parpadear y permanece sin moverse, en este estado Erickson podía decirles " quédese con eso" Los relatos de Erickson siguen pautas arquetípicas, como en los cuentos de hadas, las parábolas bíblicas y los mitos populares. Incluyen a menudo, como estos últimos, el tema de la búsqueda. El cumplimiento de algunas de las tareas asignadas por Erickson tal vez no tenga el carácter heroico de la búsqueda del Vellocino de Oro, pero los sentimientos y dramas interiores son similares.



 En estos documentos, escritos durante un período de más de cuatro décadas, es un renacimiento de nuevos enfóquelo hipnoterapia y una creatividad notable en facilitador alivio de los síntomas, la psicoterapia profunda, y la actualización de las potencialidades personales. Se percibe en los enfoques innovadores de Erickson un inusual respeto y aprecio por la complejidad de la psique humana. Lo vemos como un explorador que está constantemente consciente de sus propias limitaciones en el pleno conocimiento de los potenciales propios del paciente para auto-curación y el desarrollo. Vemos en estos documentos sus esfuerzos para romper fuera de los supuestos limitantes que subyacen a muchas "escuelas" de la psicoterapia. A partir de los fragmentos de tres o cuatro manuscritos incompletos iniciados por Erickson durante los años 1950 y 1960 y cosidas por el editor esta introducción general, se puede obtener una apreciación de sus puntos de vista en las siguientes áreas: 1. Los preconceptos limitantes de la mayoría de "escuelas" de Psicoterapia 2. La importancia de las realidades actuales en Psicoterapia 3. Limitaciones de la Hipnoterapia.



En esta obra de 228 hojas se dividen en XIII capitulo las cuales son:



-CAMBIAR LA MENTE INCONSCIENTE - CAMBIO INTRAPSÍQUICO - INTERPRETACION DE LOS METODOS TERAPEUTICOS DE ERICKSON - APLICACIONES DE LOS RELATOS DIDACTICOS EN LA TERAPIA - PLACER VICIOSO



 -RELATOS MOTIVADORES -APRENDER A PARARSE -EL CHICO ESTARA MUERTO A LA MAÑANA -DILATACION -PELEAS



-CONFIA EN TU INCONSCIENTE YO HABIA APRENDIDO MUCHO -NEVISCA -NARVAL -YA HABLARA -RASCAR CERDOS -SIETE ASTERISCOS -CURIOSA -EL PROFESOR RODRÍGUEZ -LOS TRES SOBRINITOS DEL PATO DONALD -CAMINANDO POR LA CALLE -ESCRITURA AUTOMÁTICA -TRANCES EN BALI



-SUGESTIÓN INDIRECTA. -EL SUJETO HIPNÓTICO ES LITERAL -NARANJAS -ESQUIVAR LA RESISTENCIA -CACTUS -COMPETITIVIDAD -SUEÑOS ORGASTICOS -SIMULAR UN ESTADO DE TRANCE -¿LO ESCUCHA? -AFECCIONES DE LA PIEL -“AUTO”HIPNOSIS -INTRODUCIÉNDOSE -KATHLEEN: TRATAMIENTO DE UNA FOBIA



 LA SUPERACIÓN DE LAS LIMITACIONES HABITUALES GUIJARROS Y MECANICA CUANTICA COMO IR DE UN CUARTO A OTRO GANO CAMPEONATO OLÍMPICOS PERMANENTEMENTE DONALD LAWRENCE Y LA MEDALLA DE ORO EL EQUIPO DE TIRADORES NORTEAMERICANOS QUE DEBIA DERROTAR A LOS RUSOS UNA RAFAGA DE COLOR CAMNINAR SOBRE EL HIELO LISO LOS INDIOS TARAHUMARA CAMAS SECAS CORBATA TIPO MACHETE ES PESCADO UN CAMNINO HARTANTE HACIA LA DIETA EXCURSIONES TURISTICAS EL ALCOHOLICO DE UNO DEBE SER SINCERO UN DIVORCIO AMISTOSO ECHAR A RODAR LA PELOTA CLAUSTROFOBIA LOS LIMITES ESTAN EN LAS ESTRELLAS SANGRE EN LAS TECLAS



-REENCUADRE -AGRANDARSE -MODA -LA CHICA MAS FACIL DE SEDUCIR -CAMINE UNA MILLA -BAYAS SILBADORAS -CARA DE CANELA -PSORIASIS -NI UNA SOLA ERECCION -TE LO SORBES, TE LO SORBES, TE LO SORBES



-APRENDER DE LA EXPERIENCIA TENER SEIS AÑOS



 -SOÑAR -NADAR -PRUEBALO



-HACERSE CARGO DE LA PROPIA VIDA SOBRE LA MUERTE Y LOS MORIBUNDOS -QUIERO EL PAR COMPLETO -DISCREPANCIAS -COMO ARREGLARSELAS PARA SEGUIR ESTUDIOS UNIVERSITARIOS -CALLOSIDADES



-ATRAPAR AL OJO INOCENTE -PENSAR COMO NIÑOS -EL FANTASMA DE ROGER -¿PARA QUE LLEVA EL BASTON? -DEMOSTRACIONES DE MAGIA



-OBSERVAR PARA APRECIAR DISTINCIONES -EL PSIQUIATRA ADECUADO -¿COMO EXAMINAR A UN CHICO DE DOS AÑOS? -PABLUM* -¿EN CUANTAS FORMAS DIFERENTES? -UN MATIZ DISTINTO DE VERDE -ESTORNUDOS -LA MAGIA, LO SOBRENATURAL Y LA PERCEPCIÓN EXTRASENSORIAL (PES) -ADIVINOS -LECTURA DE LA MENTE AJENA -TRETAS MAGICAS -PERCEPCION EXTRASENSORIAL CON J. B. RHINE -UN TRUCO DE NAIPES



-COMO TRATAR A LOS PACIENTES PSICOTICOS -CHAQUETA AL REVES



 -EL PACIENTE QUE SE QUEDABA PARADO -DOS JESUCRISTOS -HERBERT



-MANIPULACION Y ORIENTACION HACIA EL FUTURO -MANIPULACION -BERT Y SU CACAO -AUTORIZACION -DOLORES VA A GUSTARLES -CONSEGUIR QUE JEFF LLAME -¿QUE HARIA USTED SI YO LA ABOFETEASE? -EL DACHSHUND EL OVEJERO ALEMAN -SAQUENLOS DE SUS CARRILES -LANCE Y COOKIE -NOSOTROS LOS INVALIDOS -PAPEL EN BLANCO -RUTH -CORTES REVERENCIA -GLOBO HISTERICO -LA COSECHA DE AVENA -CRECIMIENTO



-LA ENSEÑANZA DE LOS VALORES Y DE LA AUTODISCIPLINA NO TENGO POR QUE HACERLO -SACARA LA BASURA -HEIDI HO, LA CLEPTOMANA DE SEIS AÑOS -LAS CARTAS DEL CONEJO DE PASCUA -ROBERT HACE BIEN LAS COSAS -LA CLASE DEL SABADO EN DOMINGO -JILL, EN SU PROPIO ESTILO -PALIZA -PORTAZOS
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