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								    				    PENCAHAYAAN ALAMI DARI SKYLIGHT



 I. Pengertian Cahaya dan Pencahayaan



Menurut The Concise Oxford English Dictionary



 Cahaya didefiniskan sebagai unsur alam yang mampu merangsang insera

penglihat (mata) atau media atau kondisi dari ruang dimana memungkinkan

mata untuk melihat bagian dari spectrum elektromagnetik yang dapat

ditangkap oleh mata.



 Pencahayaan merupakan salah satu faktor untuk mendapatkan keadaan

lingkungan yang aman dan nyaman dan berkaitan erat dengan produktivitas

manusia. Pencahayaan yang baik memungkinkan orang dapat melihat objek-objek

yang dikerjakannya secara jelas dan cepat.



 Pencahayaan atau lighting adalah salah satu elemen penting yang perlu

dipertimbangkan dalam perancangan interior maupun arsitektur. Pencahayaan

atau lighting selain berfungsi sebagai penerangan juga dapat dijadikan

sebagai aksesoris untuk memberi bilai estetika sebuah ruang maupun fasad.

Pencahayaan terbagi menjadi dua berdasarkan sumbernya, yaitu pencahayaan

alamiah atau daylighting dan pencahayaan buatan atau disebut dengan

artificial lighting.



 II. Pengertian Pencahayaan Alami (Daylighting)



 Pencahayaan alami adalah sumber pencahayaan yang berasal dari sinar

matahari. Sinar alami mempunyai banyak keuntungan, selain menghemat energi

listrik juga dapat membunuh kuman. Untuk mendapatkan pencahayaan alami pada

suatu ruang diperlukan jendela-jendela yang besar ataupun dinding kaca

sekurang-kurangnya 1/6 daripada luas lantai.



 Pencahayaan alami memberikan manfaat yang baik bagi psikologis dan

fisik, disamping kegunaan praktis berupa pengurangan energi untuk

pencahayaan buatan. Intensitas sinar matahari berubah sesuai dengan waktu,

musim, cuaca dan lokasi. Sinar matahari dapat dibaurkan oleh awan, kabut

dan uap air serta dipantulkan dari tanah atau permukaan lain yang berada

disekitar bangunan.













 Pencahayaan alamiah adalah pencahayaan yang bersumber dari sinar

matahari yang muncul dari pagi menjelang siang hingga sore hari. Kelebihan

dari pencahayaan ini adalah hemat biaya, karena tidak bergantung kepada

energi listrik, serta tidak membutuhkan perawatan instalasi seperti

pencahayaan buatan. Namun kerugiannya ada pada intensitas cahaya yang tidak

dalam kendali manusia. Akibatnya, hasil pencahayaan kerapkali tidak

konsisten. Pada umumnya pencahayaan alamiah diperoleh melalui pintu,

jendela, atau dengan cara memasang jendela kaca di atap (skylight).



Beberapa hal yang perlu diperhatikan dalam pengaturan pencahayaan alami :



 Menyesuaikan lebar jendela yang akan digunakan dengan lebar ruangan,

 agar cahaya yang diserap tidak terlalu banyak ataupun sedikit.



 Menghindari peletakan jendela di sisi barat dan timur. Hal ini

 dikarenakan indonesia terletak pada kawasan tropis, dimana sinar

 matahari dapat menjadi terlalu terang dan terlalu panas.



 Bila memang terpaksa membuat jendela yang menghadap ke sisi

 tersebut, sebaiknya diberikan pembatas atau filter seperti kisi-kisi,

 pepohonan, ataupun overhang.



 Untuk penggunaan skylight, pastikan bahwa skylight tersebut tidak

 memiliki celah yang memungkinkan masuknya air hujan.



Faktor-faktor yang perlu diperhatikan agar penggunaan sinar alami mendapat

keuntungan, yaitu:



 · Variasi intensitas cahaya matahari



 · Distribusi dari terangnya cahaya



 · Efek dari lokasi, pemantulan cahaya, jarak antar bangunan



 · Letak geografis dan kegunaan bangunan gedung



Beberapa kelebihan cahaya dan sinar matahari antara lain sebagai berikut :



 Bersifat alami. Cahaya alami dari matahari memiliki nilai fisik

 maupun spiritual yang tak tergantikan oleh cahaya buatan.



 Berlimpah



 Gratis



 Terbarui



 Memiliki spektrum cahaya lengkap



 Daya panas dan kimiawi yang berguna bagi makhluk hidup di bumi



 Dinamis. Pergerakan matahari, akhirnya mampu menimbulkan permainan

 gelap terang yang atraktif. Intensitas cahaya matahari dapat

 dimanfaatkan sebagai sumber pencahayaan alami pada siang hari untuk

 menghemat pemakaian energi listrik. Apalagi mengingat selama ini

 pemecahan masalah pencahayaan bagi bangunan dewasa ini umumnya

 dilakukan cara alami dan mekanis. Dengan cara alami kita dapat

 memanfaatkan sinar matahari. Sinar matahari yang masuk ke ruangan

 sendiri sebenarnya terdiri dari beberapa unsur :



 Sinar matahari yang langsung tanpa halangan apapun



 Sinar matahari yang bersasal dari pantulan awan



 Sinar matahari refleksi luar, yakni hasil pantulan cahaya dari

 benda-benda yang berdiri diluar dan masuk kedalam ruangan melalui

 bukaan-bukaan.



 Sinar matahari refleksi dalam, yakni hasil pemantulan cahaya dari

 benda dekat sekitar bangunan maupun elemen benda dari dalam ruangan

 itu sendiri. Termasuk disini cahaya terpantul dari tanah,

 pepohonan, pengerasan halaman, rumput, taman, dan sebagainya yang

 terpantul lagi ke bagian bangunan dan dipantulkan ke dalam bidang

 kerja dalam runagan.



 III. Skylight (cahaya langit)



 Skylight jika diterjemahkan adalah cahaya langit, jadi pada intinya

 adalah bagaimana membuat bukaan atau jendela pada atap rumah sehingga

 cahaya dari atas bisa masuk ke dalam rumah kita. Ini merupakan satu

 solusi yang tepat jika rumah kita memiliki keterbatasan lahan, kiri kanan

 'mepet' dengan tetangga, sehingga ada bagian-bagian rumah kita yang tidak

 memiliki bukaan keluar yang berakibat cahaya dan udara tidak dapat masuk

 ke dalam rumah. Saat ini diluar fungsi utamanya, skylight juga banyak

 diterapkan pada rumah-rumah bergaya modern untuk membuat efek-efek cahaya

 yang dramatis pada ruangan di bawahnya, serta memperkuat kesan modern

 pada bangunan.



 Secara fungsinya ada skylight yang dibiarkan terbuka karena di

 bawahnya ada taman atau kolam atau ditutup dengan bahan tembus pandang

 agar cahaya tetap dapat masuk ke dalam ruangan.

 



 Biasanya dibuat diatas ruang-ruang yang sulit untuk membuat

 bukaan/jendela ke samping karena letak ruangannya berada di tengah-

 tengah bangunan seperti kamar mandi, dapur atau tangga ke lantai 2.

 Dengan adanya cahaya matahari yang masuk, maka ruang-ruang tersebut akan

 terhindar dari kelembaban dan tentunya akan lebih menghemat energi.



 Dari letaknya, skylight ada yang dibuat di atas atap datar dak beton

 tapi ada juga yang dibuat di atas atap miring. Jika Mbak Susan akan

 membuat skylight di atas dak beton tentunya tidak mengalami kesulitan

 karena tinggal mempersiapkan lubang pada saat mengecor dak atap tersebut

 dan kemudian membuat konstruksi dengan rangka alumunium atau

 besi hollow untuk perletakan penutup skylight nya.

 



 Tapi jika letaknya di atas atap miring dan ruangan di bawahnya

 memiliki plafond datar, anda harus menaikkan dinding di sekitar

 lubang skylight tersebut sebagai tumpuan untuk konstruksinya atau bisa

 juga langsung membuat coakan di atas atap miring tersebut jika anda

 menggunakan atap dengan konstruksi baja ringan, tapi tetap membuat

 dinding partisi dari bahan gypsum atau sejenisnya untuk menutup lubang

 antara plafond dan skylight tersebut.

 Penutup skylight dapat berupa kaca dengan tebal 10-12 mm tergantung

 luasnya atau bisa juga dengan fiberglass, polycarbonate, solar tuff atau

 bahan-bahan tembus cahaya lainnya. Jika soal panas tentunya apabila

 sinar matahari langsung dapat menembusnya, maka material penutup apapun

 yang meneruskan sinar tersebut secara langsung dalam jumlah yang besar

 pasti akan berefek panas. Tapi hal ini dapat disiasati dengan memilih

 kaca jenis stop sol yang mampu meredam panas hingga 60% atau bisa

 melapisnya dengan kaca film. Jika menggunakan polycarbonate atau

 sejenisnya, pilihlah yang warnanya agak gelap untuk meredam panas

 tersebut. Posisi skylight juga sedapat mungkin diletakkan pada arah

 utara-selatan agar tidak menerima sinar matahari langsung.

 `Untuk skylight dengan bidang kaca yang cukup lebar juga disarankan

 menggunakan kaca tebal jenistempered glass (seperti kaca mobil) yang

 lebih tahan terhadap tekanan dan apabila pecah tidak membahayakan

 penghuni yang ada di bawahnya.





 Bentuk dan ukuran skylight pun bisa bervariasi tapi sebaiknya

 disesuaikan dengan kebutuhan dan ukuran material penutupnya, umumnya

 persegi panjang seperti yang anda rencanakan tapi tidak menutup

 kemungkinan jika bentuknya oval, segitiga (prisma) dsb.

 Konstruksi skylight juga membutuhkan perhatian khusus agar tidak

 berbahaya di kemudian hari. Sebaiknya konstruksi dibuat rigid (kaku)

 dengan bentuk saling bersilang agar kokoh dalam menumpu beban kaca yang

 cukup berat. Dengan konstruksi yang saling bersilangan tersebut juga

 cukup menjamin dari sisi keamanan sehingga tidak mudah untuk ditembus

 oleh orang yang tidak berkepentingan. Bahannya bisa alumunium atau

 besi hollow atau jika bentangnya cukup besar dapat menggunakan baja

 canal (C) atau baja H. Tapi dengan ukuran skylight 1-1,5 m.





 Jika material penutupnya

 menggunakan polycarbonate, solartuff, fiberglass atau sejenisnya maka

 teknik aplikasinya tidak sulit karena langsung disekrup di atas

 konstruksi besinya. Tapi jika menggunakan material kaca, maka sambungan

 kaca dengan alumunium atau besi harus menggunakan klem (penjepit) 

 khusus dan agar tidak bocor, sambungannya ditutup dengan sealent. Antara

 penutup dan lubang (void), konstruksi besinya dapat dibuat berjarak

 dengan tetap memperhatikan faktor keamanan dan tampias hujan, agar

 selain cahaya, udara juga dapat masuk di sela-selanya. Jika letaknya di

 atas dak beton, sebaiknya dibuat tanggul penahan air disekitar void atau

 lubang skylight dan diberikan waterproofing (lapisan kedap

 air) disekelilingnya agar air tidak tumpah ke dalam lubang tersebut.
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