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La fiebre amarilla es una enfermedad viral que se transmite a través de la picadura de mosquitos hematófagos que, para poder transmitir la enfermedad, deben estar infectados previamente por el virus, un arbovirus perteneciente a la familia Flaviviridae. Se describen en América dos ciclos de transmisión de la fiebre amarilla, el selvático y el urbano. En el ciclo selvático los vectores son algunas especies de mosquitos típicos de la selva, que en América son los mosquitos de los géneros Haemagogus y Sabethes. En el ciclo urbano el vector es el mosquito Aedes aegypti, que tiene características domésticas. Esta enfermedad es altamente transmisible en presencia de personas susceptibles y vectores infectados pero no se transmite por contacto directo de una persona sana a una enferma, ni a través de secreciones, ni de vehículos comunes. La fiebre amarilla se ha convertido en una enfermedad reemergente y un problema para la salud pública, por la coexistencia del virus, de personas no inmunizadas y de una alta densidad de vectores, unidos al mayor desplazamiento de los individuos. Sin embargo, hay medidas de prevención eficaces que permitirían controlar el problema: la vacunación, el control del vector, y el diagnóstico precoz. Para llevar esto a cabo, es importante la participación de todo el equipo de salud y la comunidad, para organizar acciones que, progresivamente, contribuyan a disminuir el riesgo de enfermar de la población expuesta en las zonas de riesgo. Desde el punto de vista epidemiológico, existen dos ciclos de transmisión, uno urbano de tipo epidémico, y otro ciclo selvático. En el ciclo selvático la aparición en humanos es precedida por la circulación viral entre monos (epizootias). La infección se transmite al ser humano por la picadura de hembras de mosquitos de los géneros Haemagogus y Sabethes infectadas a través de la picadura previa a monos virémicos. En este ciclo, la infección se produce en general en hombres jóvenes no vacunados que se ven expuestos a la picadura de mosquitos infectados cuando ingresan a las áreas selváticas, generalmente por trabajos forestales o agrícolas. En el ambiente selvático los huevos del vector se encuentran en los huecos llenos de agua de los árboles situados en zonas bajas y sombrías. El ciclo urbano se caracteriza por la circulación de virus entre personas virémicas y personas susceptibles, a través del vector. El virus debe primero desarrollar un ciclo denominado “extrínseco” en el vector antes de que este sea capaz de transmitir la infección a un ser humano susceptible. La capacidad del vector de infectarse y transmitir la infección se denomina competencia vectorial. El vector urbano descripto clásicamente en América es la hembra del Aedes aegypti. El Aedes aegypti se distribuye actualmente desde el norte del país hasta aproximadamente los 35 grados de Latitud Sur. Es un mosquito de hábitos domésticos que se desarrolla en envases caseros que puedan almacenar agua, como por ejemplo tachos, tanques, floreros, porta macetas y recipientes extradomiciliarios como piletas en desuso, residuos orgánicos, botellas, latas, envases plásticos y otros. Los huevos del mosquito pueden resistir períodos de sequía de más de un año.
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1.13. CONCEPTO Es importante que el agente comunitario conozca algunas de las características de la Fiebre amarilla para contribuir desde su rol a detectar situaciones de riesgo, hacer recomendaciones y acompañar a su comunidad a enfrentar este problema de salud. Sin embargo cabe aclarar que, el diagnóstico y seguimiento de la enfermedad es responsabilidad del equipo de salud. La Fiebre amarilla se ha convertido en una enfermedad reemergente y un problema para la Salud Pública mundial (afectando especialmente a África y América). Su resurgimiento en algunas ciudades se debe a que:    



Hay presencia del virus de la fiebre amarilla. Hay personas que no están inmunizadas en las zonas de riesgo. Existe una alta densidad de vectores capaces de transmitirla. Hay continuo desplazamiento de las personas.



La fiebre amarilla es una enfermedad endémica4 en países de América Central y del Sur y en varias Islas del Caribe. Brasil, Bolivia, Colombia, Ecuador, Venezuela y Perú son países con áreas consideradas de alto riesgo. Latinoamérica tiene hoy mayor riesgo de epidemias urbanas que en los últimos 50 años, debido a que el Aedes aegypti, uno de sus vectores, se ha expandido en áreas rurales y urbanas, infectando regiones en las que estuvo erradicado.



1.14. ¿QUE ES LA FIEBRE AMARILLA? ¿QUIEN LA PRODUCE?
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Se trata de una enfermedad infecciosa producida por el virus de la Fiebre amarilla (de la familia Flaviviridae y del género Flavivirus amaril). Se la llamó así porque quienes se enferman se les pone la piel y los ojos de ese color. Esto se debe a que se produce una ictericia por alteraciones en el hígado. También recibe otros nombres tales como “vómito negro” (por los vómitos de sangre oscura con aspecto de granos de café) o “plaga americana”. El virus que produce la Fiebre amarilla es de la Familia Flaviviridae a la que pertenecen los Flavivirus. En latín Flavus significa amarillo. Por ser un virus transmitido por artrópodos, se lo denomina “arbovirus”. 1.15. TRANSMICION



Esta enfermedad se transmite por la picadura de un tipo de mosquito, cuando el mismo se ha infectado al picar previamente a una persona o un animal enfermo de Fiebre amarilla. En la Unidad siguiente describiremos los mosquitos vectores de esta enfermedad. Los elementos que intervienen en la transmisión de la enfermedad forman una cadena que incluye: vectores, reservorios del virus y potenciales infectados (inclusive al hombre). Los mismos variarán de acuerdo al contexto en que se presente, configurando dos ciclos de transmisión: el selvático y el urbano, que caracterizan la enfermedad. 1.4 CICLOS DE LA TRANSMISION DE LA FIEBRE AMARILLA El ciclo selvático incluye a los mosquitos Haemagogus y Sabethes (vectores y reservorios) y a los monos (hospedadores). El ciclo comienza cuando los monos son picados por los mosquitos infectados. En este ciclo puede intervenir el hombre cuando, por diversas circunstancias se expone en la selva a los mosquitos Haemagogus y Sabethes infectados, pero son los monos los principales hospedadores del virus. El ciclo urbano involucra a otro tipo de mosquito, el Aedes aegypti (vector y reservorio), y a los seres humanos (hospedadores). Cuando una persona que ha sido infectada en la zona selvática viaja a la ciudad y es picada por el Aedes aegypti, dicho mosquito se infecta pudiendo transmitir la Fiebre Amarilla. Al picar a personas no vacunadas comienza al ciclo urbano.
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1.5 ¿CÓMO SE INFECTA EL MOSQUITO? El mosquito se infecta cuando pica e ingiere la sangre de una persona o animal en estado de viremia (mientras el virus circula en la sangre). El virus se instala en el tubo digestivo y las glándulas salivales del mosquito, donde se reproduce. El mosquito puede infectarse entre 1 y 2 dos días antes de que aparezca la fiebre en la persona enferma (período de incubación de la enfermedad) y entre 3 y 5 días después del comienzo de la etapa febril. Dicho mosquito infectado puede transmitir el virus recién diez o doce días después de haberlo adquirido y durante el resto de su vida adulta.



1.6 MANIFESTACIONES DE LA FIEBRE AMARILLA La enfermedad produce síntomas de características e intensidad variados, desde formas leves hasta formas graves que pueden llegar a ser mortales.
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En el ser Humano la enfermedad pasa por tres etapas. 



El primer momento de Infección ocurre con el comienzo de los síntomas, entre tres y seis días después de que la persona ha sido picada por el mosquito. Esta etapa se prolonga también entre de tres a seis días y se manifiesta con:  fiebre abrupta mayor a 39º C  escalofríos  dolores de cabeza  náuseas  mareos  malestar general y dolor muscular







Durante segundo período, llamado de Remisión (sigue al período de infección) es el momento en que la persona mejora y los síntomas van desapareciendo. Puede durar entre 2 y 48 horas.







Un tercer momento llamado de Intoxicación sucede cuando los síntomas regresan pero forma más grave. Ocurre entre el 15% y el 25% de los casos. Aparecen en este momento una intensa ictericia (color amarillo
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de la piel) y el vómito negro (con sangre). La mitad de los casos que llegan a esta situación son mortales entre los siete y diez días a partir de la reaparición de los síntomas. La forma de confirmar si una persona tiene Fiebre Amarilla es a través de la realización de estudios de laboratorio que corroboren la presencia directa o indirecta del virus.



Las personas que logran vencer la enfermedad quedan con una inmunidad definitiva para la misma. 1.7 CARACTERISTICAS DE LOS INSECTOS VECTORES DE LA FIEBRE AMARILLA
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1.8PREVENCION Y VIGILANCIA DE LA FIEBRE AMARILLA Hay medidas de prevención eficaces que permiten controlar el problema: la vacunación, el control del vector, el diagnóstico precoz, y la implementación de medidas de control de foco. Es importante la participación de todo el equipo de salud y la comunidad, para organizar acciones que progresivamente contribuyan a disminuir el riesgo de enfermar de la población expuesta. MEDIDAS DE PREVENCIÓN VACUNACIÓN El agente comunitario puede contribuir en el control de los carnets de vacunación y en promover la vacunación entre las personas que vivan en zona endémica o viajen a zonas donde hay presencia de la enfermedad. ¿Quiénes deben vacunarse? Deben vacunarse todas las personas mayores de 1 año que viven o viajen a lugares de riesgo (zonas selváticas, montes). NO se recomienda vacunación en:   



Mujeres embarazadas Personas mayores de 60 años deben consultar con su médico. Personas alérgicos al huevo de gallina



En los pacientes VIH positivos no está contraindicada la vacunación, pero no se recomienda en aquellos que presenten signos de síndrome de inmunodeficiencia adquirida. La vacuna de la fiebre amarilla se puede administrar simultáneamente con cualquier vacuna, incluso con otras vacunas inyectables de virus vivos atenuados (sarampión, rubéola, paperas, varicela), siempre y cuando sean aplicadas en sitios diferentes. Está contraindicada su aplicación junto a la vacuna del cólera.
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CONTROL VECTORIAL Es importante el rol que cumple el agente realizando operativos de recolección y descarte de objetos inservibles, pero principalmente promoviendo la participación de la comunidad en la realización de estas acciones y brindando información certera y oportuna. VIGILANCIA DE LOS CASOS FEBRILES El rol del agente es fundamental en la búsqueda activa de casos febriles en las casas de la comunidad. Al notificar a las autoridades de los casos febriles ayudará a salvar vidas. Además pueden contribuir en la denuncia de muertes o enfermedad de monos. NOTIFICACIÓN La notificación debe realizarse en forma obligatoria, individual e inmediata ante cualquier caso sospechoso de fiebre amarilla o Síndrome febril. Se debe completar la ficha correspondiente, y comunicarse la vía más rápida disponible: teléfono, fax, correo, etc., con el nivel superior que corresponda, sea el Hospital o el Área Programática. El agente comunitario puede colaborar con el equipo de salud en la realización de esta tarea como parte fundamental de su trabajo en la comunidad.



CONCLUSIONES
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RECOMENDACIONES
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