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BAB I PENDAHULUAN



Latar Belaa!"



Memba Memba2a 2a meru merupa paka kan n salah salah satu satu komp kompon onen en dan dan siste sistem m komu komuni nika kasi, si, memb memba2a a2a merupakan merupakan kemampuan yang harus dimiliki dimiliki oleh semua anak karena melalui memba2a anak dapat belajar banyak tentang berbagai bidang studi. =leh karena itu memba2a merupa merupakan kan keteram keterampil pilan an yang yang harus harus diajark diajarkan an sejak sejak anak anak masuk masuk SD dan kesulita kesulitan n  belajar memba2a harus se2epatnya diatasi. Kesulitan belajar menunjukan pada sekelompok kesulitan yang dimani(estasikan dalam bentuk kesulitan yang nyata dalam kemahi kemahiran ran dan penggu penggunaa naan n kemamp kemampuan uan memba2 memba2a. a. 9anggu 9angguan an tersebu tersebutt intrin intrinsik sik dan diduga disebabkan oleh adanya dis(ungsi sistem sara( pusat. Meskipun suatu kesulitan  belajar mungkin terjadi bersama dengan adanya kondisi lain yang mengganggu adalah  berbagai pengaruh lingkungan, kesulitan belajar tampil sebagai suatu kondisi ketidak  mampua mampuan n yang yang nyata nyata pada pada orang orangora orang ng yang yang memilik memilikii inteleg intelegensi ensi ratara ratarata ta hingga hingga superior. Kesulitan belajar menunjukan pada adanya kegagalankegagalan pen2apaian prestasi yang yang diharap diharapkan kan.. Kegaga Kegagalan lan terseb tersebut ut men2ak men2akup up pengua penguasaan saan keteram keterampil pilan an dalam dalam memba2a. Memba2a merupakan salah satu (ungsi tertinggi otak manusia dari semua makhluk makhluk hidup didunia didunia ini, hanya manusia manusia yang dapat memba2a. memba2a. Memba2a Memba2a merupakan merupakan (ungsi yang paling penting dalam hidup dan dapat dikatakan bah1a semua proses belajar  didasarkan pada kemampuan memba2a. &nakanak dapat memba2a sebuah kata ketika usia mereka satu tahun, anakanak juga dapat memba2a sebuah kalimat ketika berusia dua tahun, dan mereka bisa memba2a sebuah buku ketika berusia tida tahun dan mereka menyukainya. -ika pada anak normal kemampuan memba2a sudah mun2ul sejak usia enam atau tujuh tahun, tidak demikian halnya dengan anak disleksia, sampai usia "4 tahun kadang mereka masih belum lan2ar memba2a. Kesulitan ini dapat terdeteksi ketika anak memasuki bangku sekolah dasar. 9ejalanya, anak memiliki kemampuan memba2a
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Disleksia merupakan kesalahan pada proses kogniti( anak ketika menerima in(ormasi saat memba2a buku buku atau tulisan. tulisan. Dalam belajar, belajar, ada beberapa beberapa jenis kesulitan kesulitan belajar  belajar  yang mungkin dialami anak didik. Mereka bisa mengalami kesulitan dalam memba2a atau berhitung. Dan penyebabnya bukan karena mereka malas atau bodoh, tapi mungkin karena ada gangguan persara(an. Dimana dalam belajar pasti anak didik mengalami kesulita kesulitank nkesul esulita itan n dalam dalam belajar belajar.. Dimana Dimana kesuli kesulitan tankes kesuli ulitan tan dalam dalam belajar belajar sangat sangat mengganggu anak didik dalam belajarnya. Kesulitan dalam belajar yang dialami oleh  peserta didik berma2amma2am. Dalam makalah ini akan menjelaskan kesulitan memba2a >dysle8ia7 dalam belajar. ?ang dimana kesulitan memba2a dalam belajar harus ditangani oleh guru dan orang tua agar anak didik tidak terganggu dalam belajarnya
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R#$#%a! Ma%ala&



Beberapa umusan masalah yang dibahas dalam makalah ini antara lain sebagai  berikut: ". 4. 5. #.



&pa &pa yang yang dimaks dimaksud ud dislek disleksia@ sia@ &pa penyebab penyebab disleksia disleksia atau atau kesulita kesulitan n belajar belajar memba2a@ memba2a@ &pa &pa gejala gejala dan 2iri2ir 2iri2irii disle disleksia ksia@@ Bagaimana Bagaimana 2ara mengatasi mengatasi anak yang menglami menglami kesulitan kesulitan belajar belajar memba2a@ memba2a@



T#'#a! Pe!#l(%a!



&dapun tujuan yang ingin di2apaindalam penyusunan makalah ini. ?akni akni sebagai  berikut : ". 4. 5. #.



Menget Mengetahu ahuii apa yang yang dima dimaksu ksud d Dislek Disleksia sia Mengetahui Mengetahui apa penyebab penyebab disleksi disleksiaa atau kesulitan kesulitan belajar  belajar  Menget Mengetahu ahuii gejala gejala dan dan 2iri2i 2iri2iri ri dislek disleksia sia Meng Menget etah ahui ui dan dan meng menger erti ti baga bagaim iman anaa 2ara 2ara meng mengat atas asii anak anak yang yang meng mengal alam amii kesulitan belajar memba2a



Ma!)aat Pe!#l(%a!



Man(aat yang saya peroleh dari pembuatan makalah ini yaitu saya dapat mengetahui serta memahami tentang kesulitan belajar memba2a pada anak dan mengetahui penyebab, gejala gejala dan 2iri2iri 2iri2iri yang yang ada pada pada anak anak dislek disleksia. sia. Dan )asil )asil penuli penulisan san makalah makalah ini diharapkan dapat berguna sebagai : ". Penamb Penambah ah pengetah pengetahuan uan dan 1a1asan 1a1asan tentang tentang kesulit kesulitan an belajar belajar memba2 memba2aa pada pada anak  4. Baha Bahan n masu masuka kan n bagi bagi pemb pemba2a a2a tent tentan ang g baga bagaim imana ana 2ara 2ara meng mengata atasi si anak  anak  yang mengalami kesulitan belajar memba2a. BAB II



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



 Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



Titles you can't find anywhere else



Try Scribd FREE for 30 days to access over 125 million titles without ads or interruptions! Start Free Trial Cancel Anytime.



1* Pe!" Pe!"er ert( t(a! a! D+%l D+%le, e,(a (a Istilah Dysle8ia berasal dari bahasa ?unani, unani, yakni dys yang berarti sulit dalam



dan le8 berasal dari legein, yang artinya berbi2ara. -adi se2ara har(iah, dysle8ia berarti kesuli kesulitan tan yang yang berhub berhubung ungan an dengan dengan kata kata atau simbol simbolsim simbol bol tulis. tulis. Kelain Kelainan an ini disebabkan oleh ketidakmampuan dalam menghubungkan antara lisan dan tulisan, atau kesulitan mengenal hubungan antara suara dan kata se2ara tertulis. Pada kenyataannya, kesulitan memba2a dialami oleh 4A  anak sekolah dasar. Sebuah kondisi, dimana ketika anak atau sis1a tidak lan2ar atau raguragu dala dalam m memb memba2a a2a.. Memba Memba2a 2a tanpa tanpa iram iramaa >mon >monot oton on7, 7, suli sulitt meng mengeja eja,, keke kekeli liru ruan an mengen mengenal al kata, kata, penghi penghilan langan gan,, penyisip penyisipan, an, pembal pembalika ikan, n, salah salah u2ap, u2ap, pengub pengubaha ahan n tempat tempat,, dan memba2 memba2aa tersen tersentak taksen sentak tak,, kesuli kesulitan tan memaha memahami mi tema tema paragr paragra( a( atau 2erita, banyak keliru menja1ab pertanyaan yang berkaitan dengan ba2aan, serta pola memba2a tidak 1ajar pada anak. &da empat kelompok karakteristik kesulitan belajar memba2a, yaitu kebiasaan memba2a, kekeliruan mengenal kata, kekeliruan pemahaman, dan gejalagejala serba aneka. Dalam kebiasaan memba2a anak yang mengalami mengalami kesulitan kesulitan belajar memba2a memba2a sering tampak halhal yang tidak 1ajar, sering menampakkan ketegangannya seperti mengernyitkan kening, gelisah, irama suara meninggi, atau menggigit bibir,. Mereka  juga merasakan perasaan yang tidak aman dalam dirinya yang ditandai dengan  perilaku menolak untuk memba2a, menangis, atau mela1an guru. Pada saat mereka memba2a sering kali kehilangan jejak sehingga sering terjadi pengulangan atau ada  baris yang terlompat tidak terba2a. Dalam kekeliruan mengenal kata ini men2akup  penghilangan, penyisipan, penggantian, pembalikan, salah u2ap, perubahan tempat, tidak mengenal kata, dan tersentaksentak ketika memba2a. Kekeliruan memahami  ba2aan tampak pada banyaknya kekeliruan dalam menja1ab pertanyaan yang terkait ter kait dengan dengan ba2aan ba2aan tidak tidak mampu mampu mengur mengurutk utkan an 2eritay 2eritayang ang diba2a, diba2a, dan tidak tidak mampu mampu
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untuk memba2a. &kibatnya banyak terapi ditunjukan kepada (ungsi mata, misalnya 3ison therapy, therapy, pendapat ini ternyata tidak dianjurkan lagi. Sudah diketahui bah1a ada ada  beberapa pebedaan otak anak dysle8ia dengan anak lain. Perbedaan pertama adalah  bah1a otak anak dysle8ia tidak menunjukan asimetri pada pusat berbahasa diotak, didae didaera rah h tempo tempora ral. l. Pada Pada anak anak biasa biasa,, daera daerah h temp tempor oral al diot diotak ak kiri kiri lebi lebih h besa besar  r  dibandingkan kanan. Pada anak dysle8ia, kiri dan kanan sama saja. Perbedaan kedua adalah bah1a pada anak dysle8ia terdapat gangguan sel sara( dibeberapa daerah otak  yang berhubungan berhubungan dengan kemampuan kemampuan memba2a, misalnya misalnya didaerah didaerah parietal dan temporal. 9angguan sel sara( ini sudah terjadi sejak anak masih dalam kandungan. Pada sebagian kasus ada ri1ayat kesulitan memba2a keturunan dari pada orang tua,  paman atau nenek. Kesuli Kesulitan tan memba2a memba2a >dysle8 >dysle8ia7 ia7 adalah adalah kemamp kemampuan uan memba2 memba2aa anak anak berada berada diba1ah kemampuanyang seharusnya dengan mempertimbangkan tingkat intelegensi, usia dan pendidikanny pendidikannya. a. 9angguan ini bukan bukan bentuk dari ketidakmamp ketidakmampuan uan (isik, seperti karena ada masalah dengan dengan penglihatan penglihatan,, tapi mengarah pada bagaimana otak  mengolah dan memproses in(ormasi yang sedang diba2a anak tersebut. Kesulitan ini  biasanya baru terdeteksi setelah anak memasuki dunia sekolah untuk beberapa 1aktu. 2*



Pe!+e Pe!+e-a-a- Ke%# Ke%#l(t l(ta! a! Bela' Bela'ar ar $e$-a $e$-a.a .a &nak yang menderita dysle8ia akan kesulitan dalam memba2a, dan sering kali



melakukan aritmetika, karena mereka merasa bingung dengan atas,ba1ah, kiri dan kanan. Sebagian besar kasus dysle8ia diper2aya bersumber dari kerusakan neurologis dalam proses suara pembi2araan, ketidakmampuan untuk mengenali bah1a katakata tersebut terdiri dari unit suara yang lebih ke2iil, yang direpresentasikan oleh huru(  yang ter2etak. Kerusakan dalam memproses (onologis membuatnya sulit untuk men de2ode kata. &nak yang menderita dysle8ia terjadi karena kerusakan otak. Mereka
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membandingkan angka, perhitungan, dan mengingat (akta aritmetika dasar. Masing masing hal yang disebutkan ini mungkin memiliki ketidakmampuan tersendiri. Salah satu penyebabnya adalah kekurangan neurologis. /* Ge' Ge'ala ala a! .(r(. .(r(.(r( (r( D+%le, D+%le,(a (a Kema Kemamp mpua uan n anak anak dysle dysle8i 8iaa memba memba2a 2a jauh jauh diba diba1ah 1ah kemam kemampu puan an anak  anak 



seumurn seumurnya ya.. Kesulit Kesulitan an yang yang dihada dihadapi pi adalah adalah kesulita kesulitan n mengen mengenal al katak katakata, ata, sulit sulit mengeja, dan sulit mengartikan ba2aan. Beberapa 2iri berikut dapat digunakan untuk  mendeteksi se2ara dini, 1alaupun dapat juga disebabkan oleh gangguan lain. 9ejala dysle8ia, anak memiliki kemampuan memba2a diba1ah kemampuan yang seharu seharusny snyaa dili dilihat hat dari dari ting tingka katt inte inteli lige gens nsia ia,, usia usia dan dan pend pendid idik ikan anny nya. a. )al )al ini ini disebabkan keterbatasan otak mengolah dan memproses in(ormasi tersebut. Disleksia merupa merupakan kan kesalah kesalahan an pada pada proses proses kognit kogniti( i( anak anak ketika ketika menerim menerimaa in(orm in(ormasi asi saat memba2a buku atau tulisan. -ika anak normal kemampuan memba2a sudah mun2ul sejak sejak usia usia enam atau tujuh tujuh tahun, tahun, tidak tidak demikia demikian n halny halnyaa dengan dengan anak dislek disleksia. sia. Sampai usia "4 tahun kadang mereka masih belum lan2ar memba2a. Kesulitan ini dapat dapat terdetek terdeteksi si ketika ketika anak anak memasuk memasukii bangku bangku sekola sekolah h dasar dasar.. &dapu &dapun n 2iri2ir 2iri2irii disleksia sebagai berikut : Sulit mengeja dengan benar. • Satu kata bisa berulangkali diu2apkan dengan berma2am u2apan Sulit mengeja kata atau suku kata • &nak &nak mengala mengalami mi kesuli kesulitan tan mengej mengejaa kata kata atau suku suku kata kata yang yang bentuk bentukny nyaa •



• •



serupa, misalnya saja bd, un, atau mn. Ketika memba2a anak sering salah melanjutkan Misalny Misalnyaa anak anak sering sering salah salah melanju melanjutka tkan n paragr paragraph aph beriku berikutny tnyaa atau atau tidak  tidak   berurutan. Kesulitan mengurutkan huru(huru( dalam kata. Kesalahan mengeja yang dilakukan terus menerus. Misalnya kata pelajaran diu2apkan menjadi perjalanan
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Banyak Banyak (aktor (aktor yang yang menjad menjadii penyeba penyebab b dislek disleksia sia antara antara lain lain geneti genetis, s, proble problem m  pendengaran sejak bayi yang tidak terdeteksi sehingga mengganggu kemampuan  bahasanya, dan (aktor kombinasi keduanya. Namun, disleksia bukanlah kelainan yang tidak dapat dismbuhkan. )al paling penting adalah anak disleksia harus memiliki metode belajar yang sesuai. Karena pada dasarnya setiap orang memiliki metode yang  berbedabeda, begitupun anak disleksia. &da beberapa yang dapat dilakukan kepada anak disleksia &dany &danyaa komuni komunikas kasii dan pemaham pemahaman an yang yang sama sama mengen mengenai ai anak anak dysle8 dysle8ia ia 



 



antara orang tua dan guru &nak duduk dibarisan paling depan dikelas. 9uru senantiasa menga1asiC mendampingi saat anak diberikan tugas, misalnya guru guru memin meminta ta dibu dibuka ka halam halaman an "$, "$, pasti pastika kan n anak anak tida tidak k tertu tertuka karr deng dengan an







membuka halaman lain, misalnya halaman 4$ 9uru 9uru dapa dapatt memb member erik ikan an tole tolera rans nsii pada pada anak anak disl dislek eksi siaa saat saat meny menyal alin in soaldip soaldipapa apan n tulis tulis sehing sehingga ga mereka mereka mempun mempunya yaii 1aktu 1aktu lebih lebih banyak banyak untuk  untuk  menyiap menyiapkan kan latihan latihan >guru >guru dapat dapat memberi memberikan kan soal soal dalam dalam bentuk bentuk tertuli tertuliss







dikertas7 &nak disleksia yang sudah menunjukan usaha keras untuk berlatih dan belajar  harus diberikan penghargaan yang sesuai dan proses belajarnya perlu diseling







dengan 1aktu istirahat yang 2ukup Melatih anak menulis sambung sambil memperhatikan 2ara anak duduk dan memegang memegang pensilnya. pensilnya. 'ulisan 'ulisan sambung sambung memudahkan memudahkan murid membedakan membedakan antara huru( yang hampir sama. Murid harus diperhatikan terlebih dahulu 2ara menulis huru( sambung karena kemahiran tersbut tidak dapat diperoleh begitu saja. Pembentukan huru( yang betul sangatlah penting dan murid harus dilatih menulis huru(huru( yang hampir sama berulang kali. Misalnya huru(huru( 
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esteem yang rendah dan tidak per2aya diri. Dan jika hal ini tidak segera diatasi akan terus bertambah parah dan menyulitkan proses terapi selanjutnya. =rang tua tua



dan dan



guru guru sey seyogy ogyany anya



adal adalah ah oran orang gor oran ang g



terd terdek ekat at yang ang



dap dapat



membangkitk membangkitkan an semangatnya semangatnya,, membrikan membrikan moti3asi, moti3asi, dan mendukung mendukung setiap lang langka kah h usah usahaa



yang yang dipe diperl rlih ihat atka kan n anak anak disl dislek eksi sia. a. -ang -angan an seka sekali lik kal alii



membandingk membandingkan an anak disleksia dengan dengan temannya, temannya, atau dengan saudarany saudaranyaa yang tidak disleksia.



4* Cara $e!"ata% $e!"ata%(( a!a a!a +a!" $e!"ala$( $e!"ala$( +%le,(a +%le,(a Sebagai gambaran, para ahli menemukan 2ara2ara 2ara2 ara dengan menggunakan berbagai



metode berikut: "7 Metod Metodee Mult Multi isen senso sory ry Dengan metode yang terintegrasi, disini anak akan diajarkan mengeja tidak hanya  berdasarkan apa yang didengarkannya lalu diu2apkan kembali, tapi juga meman(aatkan kemampuan memori 3isual >penglihatan7 serta taktil >sentuhan7. Dalam prakteknya, mereka diminta menuliskan huru(huru( diudara dan dilantai, membentuk huru( dengan lilin >plastisin7, atau dengan menuliskannya besarbesar  dilembaran kertas. /ara ini dilakukan untuk memungkinkan terjadinya asosiasi antara pendengara pendengaran, n, penglihatan penglihatan



dan sentuhan. sentuhan. Sehingga Sehingga mempermudah mempermudah otak 



 bekerja dengan mengingat kembali huru(huru(.
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tentu bisa diputuskan strategi yang e(ekti( untuk mengatasinya. Mulai dari proses  pengenalan dan pemahaman yang sederhana, hingga permainan kata dan kalimat dalam bukubuku 2erita sederhana. 57 'erapi Saat anak diketahui mengalami gangguan gangguan disleksia, disleksia, patut diberikan terapi sedini sedini mungkin, seperti terapi mengulang dengan penuh kesabaran dan ketekunan untuk  membantu si anak mengatasi kesulitannya. &nakanak yang mengalami disleksia sering merasakan tidak dapat melakukan atau menghasilkan menghasilkan yang terbaik seperti yang yang mereka mereka ingink inginkan. an. =leh =leh sebab sebab itu, itu, gurug guruguru uru disekol disekolah ah seharu seharusny snyaa bisa bisa mela melaku kuka kan n



bebe bebera rapa pa



2ara 2ara



untu untuk k



memb memban antu tu



anak anaka ana nak k



ters terseb ebut ut,,



sepe sepert rtii



meng menggu guna naka kan n alat alat tuli tuliss berb berbag agai ai 1arn 1arnaa untu untuk k menu menuli liss kata kata yang pent pentin ing, g, member memberik ikan an 1akt 1aktu u isti istirah rahat at selam selamaa "% meni menitt dari dari setia setiap p 4% meni menitt bela belajar  jar  memba2a. 9uru juga dapat memberikan soal atau tulisan dengan ukuran huru(  yang lebih besar agar terlihat jelas dan dapat menarik penglihatan mereka. Intinya, anakanak penderita disleksiaperlu diberikan kesempatan yang sama dengan anak anak lainnya. Karena, mereka juga memiliki potensi yang besar. Dan anakanak  itu butuh perhatian khusus. &nakanak tertentu, khususnya mereka disleksia, tidak akan pernah mampu memba2 memba2aa deng dengan an ke2ep ke2epata atan n ting tinggi gi dan dan akan akan selal selalu u meng mengala alami mi kesu kesuli lita tan n mengembangk mengembangkan an kemampuan kemampuan mengeja yang sesuai sesuai usia.



Disleksia Disleksia dipandang dipandang
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BAB III PENUTUP



Sara!



Kesulitan tan



Bela elajar



memb emba2a a2a



meru erupaka akan



kesul sulita itan



sis1a



untuk 



memaham memahami,m i,meng engert ertii kataka katakata. ta. kebiasa kebiasaan an memba2 memba2a, a, kekelir kekeliruan uan mengen mengenal al kata, kata, kekeliruan pemahaman, dan gejalagejala serba aneka. Kesulitan memba2a pada anak  akan mempengaruhi kehidupannya nanti. Karena tanpa bisa memba2a, memahami katakata sis1a akan merasa kesulitan dalam berkomunikasi dengan orang lain. =leh sebab itu guru, dan terutama orang tua berperan penting agar anak bisa memba2a. Butuh proses agar anak bisa memba2a, bukan hanya disekolah saja anak belajar  memba2a memba2a namun ketika dirumahpun dirumahpun anak harus dibiasakan dibiasakan belajar memba2a. memba2a. ntuk 
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memb memba2 a2aa tidak tidak 1ajar 1ajar pada pada anak anak.. Peny Penyeb ebab ab kesu kesuli lita tan n belaj belajar ar memb memba2a a2a yaitu yaitu Kerusakan dalam memproses (onologis membuatnya sulit untuk mende2ode kata. &nak yang menderita dysle8ia terjadi karena kerusakan otak. Mereka juga menjadi lemah dalam memori jangka pendek dan keterampilan linguisti2 dan kogniti( lainya. Penyebab lainnya dari dysle8ia adalah (aktor keturunan. 9angguangangguan yang dial dialam amii oleh oleh anak anak dysl dysle8 e8ia ia dan dan gang ganggu guan an baha bahasa sa sert sertaa komu komuni nika kasi si lain lainny nyaa menunjukkan bah1a adanya pengaruh genetik yang kental. &da beberapa 2iri anak  yang mengalami dysle8ia seperti yang sudah dijelaskan pada pembahasan makalah diatas. &da &da berbagai berbagai metode 2ara untuk mengatasi mengatasi anak yang mengalami mengalami dysle8ia dysle8ia antara lain metode Multisensory, metode membangun rasa per2aya diri pada anak, dan juga metode terapi.
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