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Esta guía se escribió para ayudar a las parejas en su búsqueda de una relación exitosa
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 Secretos Para una Relación Exitosa



 ¿Qué es una relación romántica? Entonces, ¿qué es una relación romántica? Hay muchas definiciones de relación romántica y tal vez puede ser precisa cuando se experimenta personalmente. Diferentes parejas han establecido diferentes progresos en su relación y por tanto pueden percibir la relación romántica de forma diferente en función de su propia experiencia.



Una pareja feliz puede decir que esa relación romántica se define como "La unión de dos almas que saca lo mejor de sí y de la felicidad en su vida”. En el otro extremo, las parejas que pa saron por una mala experiencia, el tiempo puede decirle que no hay tal cosa como la relación romántica y se puede definir como "la unión de dos almas que llevan a cabo lo peor de sí”. La definición de relación romántica, según el diccionario, podría ser "una forma de amor que generalmente implica una mezcla de deseo emocional y sexual. Ello generalmente enfatiza la felicidad emocional, más que el placer físico. "¿Qué es una relación romántica? Si se nos preguntara a nosotros, podemos definirla como "la unión de dos almas, con la intención de encontrar felicidad emocional y sexual en su vida”. Tal vez la def inición anterior podría abrir un nuevo mundo de debate, pero si se estudia la mayoría de las relaciones románticas, puede encontrar algo de verdad en ella.



3



 Secretos Para una Relación Exitosa



Muchas parejas comienzan una relación, sin saber lo que están buscando. Sólo se puede iniciar la base física de la relación en la mutua atracción sin darse cuenta de lo que realmente quieren en la vida. No saben lo que quieren el uno del otro más allá de la atracción física o sexual. A medida que el ardiente deseo de obtener más provecho de cada uno se desvanece en el tiempo, también lo hacen sus relaciones. Se comenzará a derrumbar cuando los dos integrantes de la pareja empiezan a preguntarse si son compatibles entre sí, porque ya no se aman. Tal vez, sólo los pocos afortunados que logran descubrir la verdad real después de la atracción inicial sobrevivirán a la relación.  Así que ¿por qué empezar una relación en primer lugar, cuando sabemos que se caerá a pedazos? Bueno, quizás no. Analicemos este hecho de " los seres humanos no son diferentes de los animales, están diseñados para ser atraídos y actuar en la atracción sexual física. Esto es necesario para garantizar que los humanos continúen la carrera para reproducirse y sobrevivir. "Por lo tanto, no necesitan sentirse culpables si se inicia una base de relación de atracción física por sí sola, ya que todos están diseñados para ser sexualmente atraídos. Habiendo dicho esto, también nos da la capacidad de elegir y de diferenciar entre lo bueno y lo malo. Esto nos da la capacidad de pensar y tomar decisiones más allá de la atracción física y debemos utilizar esta capacidad al máximo. En otras palabras, independientemente de la manera de empezar una relación, también tenemos la capacidad de elegir el resultado de la relación.
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En esta guía, vamos a revelar todos los pasos para que usted tenga éxito a largo plazo en su relación romántica. Esto incluye relaciones a larga distancia, el matrimonio, vivir con alguien y muchas otras uniones que implican un compromiso. Muchas parejas transitan por su relación, sin comprender algunos de los elementos importantes que bien podría hacer o romper su relación. Tenemos la intención de arrojar luz sobre todos los elementos que o bien podrían mejorar o destruir su relación romántica. Es importante que aprendan la importancia de estos elementos en su relación. Cometer errores es aceptable, pero debe asegurarse que usted aprenda del error en sí. Los elementos presentados se preparan sobre lo que esperan de una relación romántica y prepararlo mejor a usted para recuperarse de los errores cometidos sin intención. Si desea tener éxito en su relación, usted necesita aprender de la manera difícil. La decisión es suya!
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 ¿Qué quieres de tu relación? Independientemente de cómo iniciar una relación con la persona que actualmente ama, usted debe tomarse un momento para reflexionar y preguntarse lo que ustedes realmente quieren de la relación. Es realmente sorprendente que la gente no toma en serio este problema y deja que el tiempo dicte el curso de su relación. Por ello, seguimos viendo las parejas terminar con la relación sin ninguna razón aparente en absoluto cuando se ve obligada a tomar una decisión. ¿Por qué? Tal vez podemos culpar de esta actitud de la pareja a sí mismos. Ellos no saben lo que quieren el uno del otro y al mismo tiempo tratan de evitar decirles a los demás lo que quieren de la relación. Ellos simplemente evitan el tema hasta que se dan cuenta de que ya no podrían vivir con el otro. Romper o suspender la relación puede parecer la salida más fácil pero imagínese todo el tiempo perdido sin mencionar el dolor y el esfuerzo que habían pasado en la relación. Si usted no está satisfecho con su relación actual, las posibilidades de que usted tenga una relación feliz en el futuro son nulas si no empieza a hacer algo al respecto ahora. Por lo tanto, empezar a hacer una búsqueda interior en su alma, para descubrir lo que realmente quiere de la relación. ¿Es una relación a largo plazo que podría terminar con una feliz "para toda la vida" o es sólo para una compañía a corto plazo? Bien, no estamos aquí para juzgar o decidir qué tipo de relación desea. Ambos tienen sus ventajas y desventajas, pero está fuera del alcance de la discusión en esta guía. Nuestra intención es que se de cuenta de que cualquier tipo de relación debe gozar de cierta atención, si usted desea vivir una relación exitosa. Si usted elige una relación a largo plazo, entonces su expectativa será automáticamente superior y usted definitivamente quiere una relación feliz y duradera. Por otro lado, si elige una relación a corto plazo, no debe esperar mucho de ella y estar preparados para saber que su pareja se irá algún día. Por lo tanto, la decisión está en sus manos, usted debe saber lo que realmente quiere antes de que pueda ir más allá.
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 ¿Cómo puede mejorar su relación? Después de saber lo que quiere de una relación, puede proceder para hacer una mejor base con la expectativa de la relación que ha elegido. A lo largo de nuestra observación, hemos encontrado que hay algunas pautas que debemos seguir para mejorar las relaciones, independientemente de su tipo. A continuación se presentan los seis patrones comunes que hemos encontrado y se puede actuar con prudencia para mejorar en su relación.



 Ser considerado  A lo largo de nuestros estudios sobre la relación romántica, se encontró que hay falta de consideración entre dos personas enamoradas. Es sorprendente que se pueda aprender a ser más considerado con un amigo. También hemos aprendido que a menudo ambos o uno de los integrantes de la pareja, pueden empezar a poner más atención en otra cosa, simplemente porque se siente "dueño" de la relación. Sin embargo, como ser humano es normal para nosotros perder nuestra vista sobre lo que está cerca de nosotros en lugar de lo que está muy lejos. En otras palabras, a veces no apreciamos lo que tenemos actualmente, pero sentimos admiración y aprecio por lo que no tenemos. Si tu relación cae en esa situación, se sufre en el largo plazo y lo mismo ocurre a su pareja que ha puesto mucha confianza en usted. ¿Cuál es el sentido de contar con las personas que amamos a nuestro alrededor, pero estamos siendo desconsiderados hacia ellos? Piensa en esto y la próxima vez cuando esté a punto de hacer algo injusto a su pareja, póngase en sus zapatos. Imagínese cómo se sentirá usted, si su pareja le hace lo mismo a usted. Por lo tanto, si usted desea tener una relación exitosa, comience a tratar a su pareja como más que un amigo y sea más considerado con respecto a sus sentimientos o necesidades. Aprende a apreciar cada momento que pasa junto con su pareja, incluso después de 10 o 20 años de matrimonio y estamos seguros que su relación será bendecida con mucha felicidad.
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Muestre Respeto.  Al igual que el anterior, una pareja puede olvidar que a menudo tiene que mostrar un poco de respeto en la relación. La “Posesión" no te da derecho a ir más allá de la línea. A menudo descubrir que en cada relación romántica, no hay un partido dominante, que siempre dicta lo que el otro integrante tiene que hacer. Si bien es bueno tener un integrante dominante en cada relación, pero debe asegurarse siempre de no sobrepasar la línea. Una pareja también necesita escuchar la opinión y acepta el hecho de que su pareja es también tan importante como el. No se da cuenta que esto podría dañar la relación en el largo plazo y la mayoría de las veces, el daño es irreversible. Por lo tanto, para que usted tenga una relación de éxito, siempre se debe respetar a su pareja en cuanto a sus necesidades, pensamientos y así como el límite físico.



 Ser amable y comprensivo No hay nada más importante que el cuidado y la comprensión hacia su pareja en su relación. Es triste saber que la mayoría de las parejas no muestran preocupación por todos en su relación. A veces no es que lo hacen por no entender a su pareja, pero optan por no entender a la otra persona. ¿Para qué tenemos un alma gemela si no nos esforzamos por entenderlo/a? Hemos oído a menudo que las parejas no se entienden ni siquiera si han estado viviendo juntos durante un período muy largo. Parece ser que, a más largo el período por el cual han vivido juntos, menor comprensión tiene uno para el otro. Los problemas comienzan cuando se culpa a los demás. Esta es la afirmación más ridícula y absurda que a menudo nos encontramos en la relación. Es el orgullo o tal vez la ignorancia lo que impide aprender a entender mejor a su pareja. La gente cambia en términos de esperanza, pero esta es la parte esencial de una vida humana. Usted debe ser capaz de adaptarse a estos cambios y aprender a lo largo del camino. Por eso, usted necesita ser capaz de crecer y entender a su pareja, en lugar de sentarse allí y culparse unos a otros. Sólo cuando usted entiende a su pareja más, usted es capaz de mostrar su atención a su pareja y esto indirectamente, pone la chispa de nuevo en su relación.
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 Ser honesto Estamos seguros de que usted está muy familiarizado con la frase "La honestidad es la mejor política ", pero ¿hasta dónde realmente sabe el significado exacto de la misma? En nuestros estudios de los cuestionarios que habíamos hecho para observar el nivel de honestidad entre una pareja que había estado junta durante más de dos años, estamos asombrados al enterarnos de que hay cerca de 2 / 3 de las parejas que admitieron que no eran completamente honestos con su pareja. La mayoría de ellos argumentaron que no han hecho nada mal en el proceso. Argumentaron que no es necesario revelar la verdad a su pareja en algunos casos. Con la excusa de no querer que su pareja se preocupe por ellos en cierta situación, optaron por no revelar la verdad para evitar herir a su pareja. Esto se debe a que cada relación tiene su propia base. Aquí vamos a revelar las mejores prácticas o directrices que debe seguir en caso de que elija ocultar parte de la verdad por cualquier razón.



i) Si usted hubiera hecho algo mal que podría destruir su relación, asegúrese de decírselo a su pareja y pedirle perdón. Que es más importante aprender de los errores y abstenerse de hacer los mismos errores otra vez en el futuro.



ii) Si el asunto es importante para la relación, debe asegurarse de no ocultarle nada a su pareja.



iii) A veces, es bueno mantener oculta algo de verdad de su pareja que no es importante y no afecte la relación en absoluto. Todo el mundo tiene el derecho a mantener algunos de sus secretos personales en una relación.



Siga las directrices anteriores y puede estar seguro de que nada puede ir mal. Dicho esto, es importante que usted juzgue el bien y el mal en cada asunto con prudencia. Si usted no hizo nada mal, no hay ninguna razón para que usted pueda esconder la verdad y, por supuesto, la honestidad sigue siendo la mejor política en cada relación.
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Generar confianza incondicional Similar a la honestidad, la confianza es otro elemento que se debe construir si usted quiere tener éxito en cualquier relación. La Honestidad trabaja mano a mano con la confianza y la ausencia de uno de los componentes podría resultar en la desaparición del otro. La honestidad es el ingrediente activo que es necesario para la construcción de la confianza, pero por otro lado, si no confía en su pareja, en primer lugar, es difícil que usted sea honesto con su pareja. Es muy difícil para nosotros determinar qué debe ser lo primero, si queremos tener una relación exitosa. Tal vez, usted es la mejor persona para determinar que debe ser lo primero en su relación. En nuestra opinión, aprender a confiar en su pareja sin condiciones es el primer paso para tener una relación exitosa. Esto preparará la manera abrirá un canal para que la honestidad afiance el nivel de confianza en su relación. Si realmente valora su relación, confíe en su pareja de manera incondicional, independientemente de cualquier situación. La confianza es mutua y contagiosa en la naturaleza, si usted comienza a confiar en su pareja incondicionalmente y viceversa. Siempre creemos que, si su pareja lo quiere engañar, puede hacerlo incluso delante de sus narices sin su conocimiento. De hecho, usted no será capaz de disfrutar de su relación al máximo si constantemente se aprovecha de su pareja. ¿Por qué quiere poner su relación en este tipo de presión cuando se puede elegir otra manera? Aprender del error y actuar con prudencia. Si quiere tener éxito en su relación, debe aprender a confiar en su pareja de manera incondicional.
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 Aprender la Comunicación efectiva  Aprender a comunicarse eficazmente con su pareja es el elemento más importante en cualquier relación. Es la base para la entrega exitosa de todos los elementos que hemos discutido anteriormente en esta guía. Sin una comunicación eficaz, vamos a estar en desventaja desde el inicio de nuestra relación. No podemos establecer una verdadera relación amorosa sin tener un canal de comunicación eficaz. Ninguna relación puede sobrevivir por mucho tiempo si la pareja no se comunica eficazmente entre sí. Es triste saber que una pareja moderna se comunica menos debido a los compromisos de trabajo, estilo de vida, la distancia física, etc. Es por ello que puede ver que la mayoría de los divorcios son por el hecho de que hay falta de comunicación entre el esposo y la esposa. Por lo tanto es importante que se establezca una buena comunicación con tu pareja. Si usted desea tener una relación exitosa. Hay dos elementos en una comunicación efectiva.



Elemento n º 1: Expresar su pensamiento  Aunque se nos dio la capacidad de producir nuestra voz en diferente tonalidad para representar a nuestro pensamiento, la mayoría de nosotros no somos capaces de utilizarla correctamente. Es sorprendente saber que la mayoría de las parejas en nuestro estudio revelaron que no se presta atención especial a su pareja.  A veces no sabe cómo expresar su opinión y por lo tanto, no habla con su pareja. Bueno, ésta guía fue pensada para mostrar todos los métodos, a continuación son algunas de las directrices que usted puede utilizar para expresarse eficazmente. 



Sea directo y claro cuando hable con su pareja.







Si usted no está seguro, escriba su punto de interés en un papel antes de hablar con su pareja.







Sea abierto y haga sugerencias.







Sea cortés y preste especial atención cuando se comunique con su pareja.







Si usted se encuentra en una discusión, aclare la situación por la que se disculpa, incluso cuando sabe que tiene razón. Explique a su pareja sólo cuando la situación se haya enfriado.
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Elemento n º 2: escucha activa La capacidad de escuchar es la segunda habilidad más importante que debe aprender en la comunicación efectiva. Muchas parejas en los mismos estudios sobre la comunicación revelaron que no comprenden completamente lo que su pareja está tratando de decirles a veces. El problema en realidad se encuentra en su habilidad para escuchar de base. La mayoría de ellos no saben cómo recibir y digerir la información presentada por su pareja. Por lo tanto, es necesario para que usted pueda aprender algunas habilidades de escucha, si desea tener una relación exitosa. A continuación se presentan algunos de las pautas a seguir si quiere mejorar sus habilidades de escucha.











Encuentre un lugar tranquilo y no deje que su conversación sea interrumpida por perturbaciones innecesarias. Aprenda a escuchar con el corazón - es decir, la comprensión del significado en lugar de la palabra usada.







Observe el tono y el lenguaje corporal ya que ambos representan el 80% del significado real.







Mantenga las ganas de hablar hasta que su pareja haya terminado.











Solicitar confirmación si no está seguro de lo que ha oído. La mejor manera es poner el conocimiento en su propia palabra y preguntar si es correcto. Si desea comunicarse con eficacia con su pareja, recordar todas las directrices y darles un uso. La comunicación es todo acerca del intercambio de ideas y opiniones entre dos personas. Mientras usted efectivamente puede entregar su pensamiento y, al mismo tiempo tiene completo entendimiento sobre lo que su pareja tiene que decirle, usted está en su paso hacia una relación exitosa.
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Cosas a evitar en una relación Mientras se programa para hacer todas las cosas correctas con el fin de mejorar su relación, también se debe evitar cometer ciertos errores que tienen el mismo efecto sobre el fin de su relación. Todos sus esfuerzos se desperdician si no observa los errores que otras parejas han hecho para destruir su relación.



 Abusar de la relación Es verdaderamente increíble la cantidad de gente que piensa que está bien o completamente normal maltratar a las personas amadas. Lo que nos entristece que, a menudo el abuso entre sí se dé sin darse cuenta. Aunque el término de abuso a menudo se refiere al abuso físico que se debe evitar a toda costa, hay también una forma más leve de abuso. La así llamada "más suave" forma de abuso es mucho más devastadora que el abuso físico y se da en forma de abuso mental o tortura emocional. Las observaciones críticas, comentarios sarcásticos, no hablar con su pareja, el amenazar con dejar a su pareja son algunos de los aspectos emocionales abusivos que podrían tener consecuencias muy graves a su relación. Es impactante saber que este tipo de abusos se ha convertido en un hábito y las parejas en relación a menudo se comprometen en este tipo de abuso sin ninguna razón aparente. Parece que, "poseer" sí ha dado el derecho a participar en un patrón abusivo. Por ejemplo, el silencio es uno de los hábitos más comunes entre las parejas jóvenes. A pesar de que está bien tener un período de enfriamiento después de cada argumento, pero el silencio se usa a menudo para castigar a la pareja. No se dan cuenta de que la interacción negativa, podría poner en peligro la relación. Si usted piensa que los comentarios negativos o comentarios sarcásticos pueden mejorar su pareja, está mal. Los comentarios negativos o sarcásticos sólo pueden hacer más daño que bien a su relación, ya que provoca una respuesta defensiva. Amenazar con dejar a su pareja también podría destruir la confianza que su pareja tiene en usted y usted pagará un precio por ello más tarde. Por lo tanto, es necesario para que usted pueda aprender a resistir la tentación de ponerse a sí mismo en el patrón de abusos, con el cual se puede hacer más daño que bien. Siempre se trata de resolver sus problemas de relación, la comunicación con su pareja debe darse mediante el uso de las técnicas adecuadas.
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Estar a la defensiva Como hemos comentado anteriormente, una buena relación requiere de un eficaz canal de comunicación y esto no puede suceder si usted se cierra a sí mismo de aceptar nuevas ideas o comentarios en su relación. Estar a la defensiva o encerrarse en sí mismo es también parte del patrón de abuso que hemos discutido. Si bien no negamos el hecho de que se trata de la naturaleza humana, si pretende tener una relación de éxito, usted debe aprender a ser abierto a la crítica. Esto es especialmente cierto cuando se trata de la relación ya que ambos deben ser capaces de responder a la sugerencia de ser mejor. Hay momentos en nuestra relación que estamos mal y tenemos que admitir que estamos equivocados. Estar a la defensiva no es la manera de resolver las cosas. Dado que ambos compartían la relación, usted o su pareja pueden ver la relación más clara de una mejor perspectiva. Si constantemente se excluye la información enviada por la defensa de su acción o el punto de vista, se puede dañar la relación. Si desea una relación exitosa, deberá atentamente a su pareja. Aceptar todo el hecho como es y tratar de entender el mensaje desde una perspectiva diferente. Resista la tentación de querer defenderse a sí mismo al escuchar lo que su pareja tiene que decir y encontrar una o más cosas en las que usted pueda estar de acuerdo. La crítica siempre tiene una parte de verdad en ella y por lo tanto es su responsabilidad buscar la verdad. Lo más seguro para hacer si quiere tener una mejor relación es escuchar más que hablar cuando su pareja le está criticando.
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Constantemente utilizar su juicio  A pesar de que se fomente la retroalimentación constructiva en todas las relaciones sanas, hay veces que usted necesita saber cuándo dejar de hacer comentarios, especialmente cuando se convierte en un hábito. Si se reclama constantemente, puede ser muy molesto con su pareja aunque puede tener razón en cierto asunto. Es normal que usted piense que está tratando de ayudar a su pareja señalando sus errores, sin darse cuenta de que podría afectar a su relación. Siempre es más fácil ver los errores cometidos por otras personas, y es también siempre más fácil para usted tratar de cambiar el comportamiento de su pareja en lugar del suyo propio. Ser persistente pondrá presión en una relación. En el otro extremo, las parejas, a menudo cometemos el error de almacenar las oraciones antes de dejarlas salir cuando el almacenamiento está lleno. Mantener la búsqueda de fallos con su pareja, pero al mismo tiempo, el almacenamiento del problema en su corazón y solamente lo muestra al no poder soportarlo más. Por favor, recuerde que tales medidas, si no se resuelven adecuadamente pueden eliminar todo el afecto en su relación. Por lo tanto, es necesario dejar salir todo para reducir el estrés en su relación. Nosotros encontramos que la mayor parte del problema fue causado por los factores mencionados. También gran parte de enojarse o por el contrario, el almacenamiento de las sentencias hasta que pueda ser muy peligroso para la relación. Tal vez la próxima vez si usted siente que su pareja ha hecho algo mal y es necesario para que usted pueda recordar, hágalo en el lugar con cortesía y asegúrese de no repetir cosas innecesariamente.



15



 Secretos Para una Relación Exitosa



 Ser egoísta y dominante La relación es todo sobre la unión de dos almas que han decidido compartir su vida con la esperanza de encontrar la felicidad en el camino y en el caso si usted está no consciente de ello, la esperanza de encontrar la felicidad nunca será materializada si es egoísta y dominante. Hacer las cosas en su propio camino y ponerse por encima de su pareja no puede traerle la felicidad. Si usted sólo se preocupa y piensa en satisfacer sus propios deseos y necesidades, sin tener en consideración los sentimientos de pareja, será mejor vivir solo. Ser egoísta es muy injusto con su pareja y, al mismo tiempo poco saludable para la relación. Usted debe recordar que su pareja es un individuo único y el hecho de que están dispuestos a compartir todo con usted demuestra que lo ama más que a sí mismo. Con esto en mente ¿Cómo se puede pedir más por ser egoísta y más dominante? ¿Qué va a hacer? La mayor parte del tiempo, los problemas pasarán poco a poco, sin el conocimiento de lo que hace y que a menudo pasa desapercibido. En el momento en que descubra la verdad, será demasiado tarde porque su pareja puede haberlo dejado. La relación es todo sobre la sincronización del alma y el egoísmo podría compensar el delicado equilibrio de su puesta en riesgo. Si valora su relación, empiece por preguntarse si usted está cometiendo el mismo error y lo más importante, aún puede cambiar el resultado de la elección de ser más amable y comprensivo.
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 Ser demasiado emocional Uno de los elementos más importantes si queremos tener éxito en una relación es la capacidad de gestionar nuestras propias emociones. Si bien es cierto que nuestra alma gemela debe tomar el papel de apoyarnos emocionalmente, también debemos recordar que es sólo un ser humano que necesita nuestro apoyo también. Tal vez el mayor error que puede cometer a través de su relación es recurrir a su pareja ante cualquier problema emocional.  Al mostrar su lado emocional con su pareja, se pone a su pareja en una posición muy difícil. Usted debe entender que su acción podría irritar a su pareja si usted lo hace constantemente. Por ejemplo, se terminará su pareja o pondrá su relación en problemas si pone con frecuencia una mala cara o llora delante de su pareja sin ninguna razón en absoluto. Del mismo modo se hará hincapié en su relación si siempre libera su enojo a su pareja en un problema menor o, peor aún, sin ninguna razón aparente. Estos problemas emocionales, podrían traer consecuencias graves para la relación. Si desea mantener una relación sana, tanto usted y su pareja deben ser capaces de equilibrar sus emociones para aprender a buscar y dar apoyo en el momento adecuado. La capacidad de controlar sus emociones puede influir de diferentes maneras en el resultado de su relación.



17



 Secretos Para una Relación Exitosa



Conclusión Como seres humanos, no somos perfectos en todo lo que hacemos y esto incluye la gestión de nuestras relaciones románticas. Cada uno de nosotros comete los mismos errores de vez en cuando sin darse cuenta de que los errores son innecesarios. Dado que el daño no se produce de la noche a la mañana, su relación es más probable que sea irreparable y que sea a menudo demasiado tarde, cuando usted descubre sus errores. Conociendo esta realidad, es importante para que usted pueda evitar estos errores y adoptar la forma correcta del tratamiento de su derecho de pareja desde el inicio de su relación. Esperamos que usted pueda mantener ésta guía como un manual de ayuda y referirse a ella de vez en cuando. Además de los elementos, debe estar abierto a sugerencias positivas y así como el aprendizaje de sus propios errores en el camino. Deseche todas las ideas erróneas acerca de la relación romántica que ha recopilado, de forma inconsciente y comience a actuar con prudencia, si usted desea tener una relación exitosa.
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Todos los derechos reservados. Usted no tiene el permiso para distribuir este e-book (libro electrónico). Ninguna parte de este libro electrónico puede ser alterado o transmitido en cualquier forma distinta de la anterior, incluyendo fotocopia, grabación o cualquier almacenamiento de información y recuperación de sistema, sin el permiso por escrito del propietario del copyright.
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