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								    				    Tabaco (Nicotiana tabacum) El Tabaco pertenece a la familia de las Solanáceas (Solanaceae); el género Nicotiana abarca “No se turbe más de 50 especies, de las cuales sólo dos se utilizan para la fabricación de productos corazón; comerciales parara fumar: N. tabacum y N. rustica. Requiere temperaturas altas y un  vuestro corazón; creéis en Dios, ambiente húmedo para desarrollarse adecuadamente. Es una planta utilizada desde tiempos creed también en prehispánicos en América tropical, en náhuatl, era llamado picyetl o yerba yet. mí”.



Prácticamente en todo el mundo se conocen los efectos tóxicos que produce el fumar tabaco, pero casi nadie, conoce sus efectos terapéuticos. La Nicotina es un poderoso estimulante del sistema nervioso; ayuda en casos psiquiátricos como la esquizofrenia, el déficit de atención, depresión y la hiperactividad; mejora el rendimiento de tareas cognitivas pues provoca un incremento del estado de alerta (algo similar a la cafeína). La nicotina es una sustancia muy adictiva responsable de la necesidad creada en los fumadores; crea una sensación de bienestar en el organismo; cuando se deja de administrar nicotina al organismo se presenta el síndrome de abstinencia con múltiples reacciones fisiológicas y psicológicas en las personas. La Microdosis de tabaco ayuda enormemente a atenuar el efecto fisiológico derivado de dejar el hábito. El Tabaco puede ser estimulante o depresor del sistema nervioso, según la cantidad ingerida. Una propiedad muy curiosa es que ayuda a respirar mejor (siempre que no se fume ….). Además es útil contra diversas infecciones tanto virales, bacterianas, fúngicas y parasitarias.



El Tabaco es un claro ejemplo del dicho de Paracelso: “todo es bueno y todo es nocivo, lo que cuenta es la dosis”. A personas no fumadoras, el fumar un cigarro les puede aliviar una crisis de asma, mientras que en personas fumadoras puede provocar daños desgarradores en el aparato respiratorio y en todo su organismo prácticamente.



 Juan 14:1 14:1



 Tabaco (Nicotiana tabacum) Uso principal : Estimulante del sistema nervioso; para tratar la adicción a fumar tabaco.



Nombres comunes: Hierba santa. Botánicamente también se le conoce como Nicotiana mexicana  y N. pilosa.



Otros usos: Parásitos intestinales y de diversos tipos, vomitivo, estimula la producción de saliva (sialagogo), diurético, dolores de origen nervioso, narcótico, problemas de origen psicológico (esquizofrenia, depresión, déficit de atención, hiperactividad, síndrome de Tourette, Parkinson, etc.), mejora el rendimiento de tareas cognitivas, apoplejía, asma, colitis, convulsiones, emenagogo, fiebre, hemorroides, inflamación, narcótico, rigidez muscular, tétanos, antifúngico, analgésico, expectorante, ayuda a respirar mejor, parálisis de la lengua, catarro, antiespasmódico, antiviral, antibacteriana, convulsiones. Tradicionalmente se utiliza la infusión localmente para tratar la tiña, la pérdida del cabello, picaduras de insectos y la sarna; también se utiliza localmente una cataplasma para aliviar dolores.



 Tabaco (Nicotiana tabacum) Investigación: Un estudio efectuado en Cuba mostró un 70% de efectividad de la MICRODOSIS de Tabaco para eliminar el hábito de fumar. Un sin número de estudios se han efectuado a la planta del tabaco para identificar a las sustancias que contiene, y estudiar profundamente cuales son las responsables de provocar tanto daño al organismo cuando se consume en exceso. Se ha comprobado con estudios clínicos que el Tabaco es eficaz como antiviral, antibacteriano, contra problemas psiquiátricos, como expectorante, anticonvulsivo, sedante, antifúngico, antiparasitario, diurético, mejora la concentración y la memoria, antiespasmódico, etc.



Toxicidad: Media. Es muy venenoso, tanto al contacto con la piel, aplicaciones locales, fumado, masticado, etc. (En Microdosis no). Puede provocar el aborto. Produce cáncer y múltiples daños graves al organismo.



Tiempo de recolección: Verano-otoño. La floración se presenta todo el año.



 Tabaco (Nicotiana tabacum) Localización : Originaria de América tropical. Desde el nivel del mar hasta los 1,500 msnm.



Otros usos: Para fumar, masticar, bioinsecticida, ornamental.



Descripción: Es una planta herbácea perenne, generalmente anual, con una pelusa presente en toda la planta, que alcanza hasta los 3m de altura; hojas grandes de hasta 40cm de largo y 20cm de ancho, alternas, lanceoladas, de olor fuerte; las flores se presentan en forma de panícula terminal con múltiples ramificaciones y pueden ser de color blanco, rosado o amarillo; produce un fruto capsular pequeño que contiene las semillas.
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