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1.



Berdasa Berdasarkan rkan Survey Survey Kese Kesehata hatan n Reprodu Reproduksi ksi Remaj Remaja a Indone Indonesia sia (SKKRI) (SKKRI) tahu tahun n 2007 ternyata jumlah remaja lakilaki yan! men!an!!ap kepera"anan itu pentin! le#ih tin!!i di#andin! remaja perempuan yaitu #erkisar diatas 7$%. Berapakah tepatnya remaja lakilaki yan! men!an!!ap kepera"anan itu pentin! & a. '% #. '0% . 2% *a"a#+ a. '%



2. Berdasarkan Berdasarkan data data B,, 200200- menunjukan menunjukan #ah"a 1$% 1$% dari jumlah jumlah penduduk penduduk Indonesia (/2 juta ji"a) adalah pen!!una narko#a. ari jumlah terse#ut le#ih dari $0% adalah remaja usia 202 tahun& Berapakah tepatnya remaja pen!!una narko#a& a. $% #. '2% . 7'% *a"a#+ . 7'% /. Berdasarkan Berdasarkan Survey Kesehatan Kesehatan Reproduksi Reproduksi Remaja Indonesia Indonesia (SKKRI) (SKKRI) 2007 2007 mur pertama paaran ter#esar yan! dipilih oleh remaja adalah umur antara 1$ 17 tahun. 3ernyata presentasi remaja perempuan le#ih tin!!i di#andin! lakilaki. 4aklaki yan! memilih #erpaaran pertama kali pada umur terse#ut se#esar -0%. Berapakah presentase untuk remaja perempuan & a. $2% #. -/% . 1% *a"a#+ #. -/%



B" Sebera Seberapa pa Cepat Cepat



 1. Suatu proses proses konsultasi konsultasi dimana dimana seoran! seoran! konselor konselor Se#aya Se#aya mem#antu mem#antu remaja remaja se#ayanya untuk memeahkan masalahmasalah yan! #erkaitan den!an KRR dise#ut& *a"a#+ konselin! KRR 2. 5r!an #erupa #erupa kantun! kantun! yan! yan! #er6un!si #er6un!si melindun!i melindun!i dan dan men!atur men!atur suhu or!an or!an lain lain dalam memproduksi sperma dise#ut & *a"a# + Srotum (kantun! elir) /. emakaian emakaian nap8a yan! #ukan #ukan untuk untuk tujuan pen!o#atan pen!o#atan atau atau yan! di!unaka di!unakan n tanpa men!ikuti aturan atau pen!a"asan dokter dise#ut & *a"a#+ penyalah!unaan nap8a -. 3ermasuk ke dalam keterampilan keterampilan apakah memahami memahami tu#uh tu#uh sendiri sendiri  men!atur men!atur pola makan olah ra!a & *a"a#+ Keterampilan 9isik $. ,ama lain dari penyakit penyakit :kenin :kenin! ! nanah; nanah; adalah& adalah& *a"a# + pa >pa nama nama !aul !aul metamp metamphe hetam tamin in *a"a#+ Sha#usha#u 7. 5#at untuk untuk menahan menahan laju laju tahap tahap perkem#an!a perkem#an!an n virus ?I@ adalah& adalah& *a"a#+ >R@ (>nti Retro@iral) '. Betul atau atau salah + mem#erikan mem#erikan perhatian perhatian 6isik 6isik kepada kepada la"an #iara #iara seperti seperti menja!a pandan!an kepada la"an #iara adalah kemampuan menerima dan memahami (attendin! skill) dalam mem#an!un komunikasi yan! e6ekti6. *a"a#+ Betul . Berakhirnya Berakhirnya kehamilan kehamilan se#elum se#elum umur kehamilan kehamilan 20 min!!u min!!u atau #erat janin janin kuran! dari $00 !ram dise#ut& *a"a# + >#orsi 10.>pa 10. >pa kepanjan!an kepanjan!an dari IAS *a"a#+ In6eksi Aenular Seksual 11. 11. rive + >kulah >kulah ia 12. Se#utkan ara pemakaian ,>> yan! dapat menularkan ?I@ dan >ISC >ISC *a"a# + Suntikan 1/. Berapa usia ideal menikah untuk lakilaki dan perempuan *a"a# + 20 #a!i perempuan dan 2$ #a!i lakilaki



 1-. Seoran! remaja yan! positi6 ?I@ #erhak mendapatkan pera"atan dan pelayanan  >R@ sehin!!a sehin!!a kemun!kinan kemun!kinan men!alami men!alami in6eksi in6eksi opportunities opportunities dapat diperkei diperkeil. l. hak reproduksi apa yan! #erkaitan den!an kasus di atas *a"a# + ?ak mendapatkan pelayanan dan perlindun!an kesehatan reproduksi 1$. Se#utkan / ara penularan ?I@ dan >IS *a"a#+ hu#un!an seksual trans6usi darah I#u hamil kepada anak yan! dikandun!nya. 1. Sikap yan! san!at men!hormati hak dan dan perasaan diri sendiri dan tidak memperdulikan hak dan perasaan oran! lain dise#ut& *a"a# + >!resi6 17.>pa 17. >pa kepanjan!an kepanjan!an S dalam IKKRR& IKKRR& *a"a#+ endidik Se#aya 1'. *enis alat kontrasepsi apakah yan! palin! sesuai untuk di!unakan pada masa menunda kehamilan jan!ka pendekDD *a"a#+ il 1. Remaja yan! mempunyai iri iri menunda usia pernikahan #erperilaku sehat terhindar dari risiko Seksualitas ,ap8a ?I@ dan >IS #eritaita me"ujudkan Keluar!a Keil Baha!ia Sejahtera dan menjadi ontoh model idola dan sum#er in6ormasi #a!i teman se#ayanya. ise#ut se#a!ai& *a"a#+ 3e!ar 3e!ar Remaja Rem aja 20. adi + 3er#akar 3er#akar Eem#uru C" Sebera Seberapa pa #ekat #ekat 1. Se#utkan Se#utkan iri peru#ahan peru#ahan 6isik yan! yan! terjadi terjadi pada "anita "anita saat pu#ertas& pu#ertas& *a"a#+  Aenstruasi  ayudara mu mulai me mem#esar   an! an!!u !ull mul mula ai me mem#es m#esar ar dan mele mele#a #ar  r   Kulit Kulit dan dan ram# ram#ut ut mula mulaii #ermi #erminy nyak ak ("aja ("ajah h menj menjad adii #erje #erjera" ra"at) at)  Kerin rin!at #ertam tam#ah #ah #anya nyak  4en! 4en!an an dan dan tun tun!k !kai ai kaki kaki #ert #ertam am#a #ah h pan panja jan! n!  3an!an n!an dan dan kak kakii #er #erta tam# m#ah ah #esar  esar   3ulan 3ulan!t !tul ulan! an! "ajah "ajah mulai mulai meman memanja jan! n! dan dan mem#e mem#esa sar  r   ant antat at #erk #erkem em#a #an! n! le#i le#ih h #esa #esar  r   Indu ndun! te telur lur mu mulai lai me mem#esa #esar  r   @a!ina !ina mula mulaii men! men!el elua uark rka an ai aira ran n 2. Se#utkan Se#utkan dan jelaskan jelaskan tahapan peru#ahan peru#ahan ?I@ dan >IS *a"a# +



 9ase 1 mur in6eksi 1 #ulan (sejak terin6eksi ?I@) Individu sudah terpapar dan terin6eksi 3etapi irriiri terin6eksi #elum terlihat meskipun ia melalukan tes darah. ada 6ase ini anti#ody terhadap ?I@ #elum ter#entuk. Bisa saja terlihat=men!alami !ejal!ejala rin!an seperti 6lu (#iasanya 2/ hari dan sem#uh sendiri) 9ase 2 mur in6eksi+ 2' tahun setelah terin6eksi ?I@ ada 6ase kedua ini individu sudah positi6 ?I@ dan #elum menampakkan !ejala sakit dapat menularkan pada oran! lain. Bisa saja terlihat=men!alami !ejala!ejala rin!an seperti 6lu (#iasanya 2/ hari dan sem#uh sendiri) 9ase / Aulai munul !ejala!ejala a"al penyakit Belum dise#ut se#a!ai !ejala >IS 


•



• •



•



• • •



•



9ase Sudah masuk pada 6ase >IS  >IS #aru #aru dapat dapat terdia!nosa terdia!nosa setelah setelah keke#alan keke#alan tu#uh tu#uh san!at san!at #erkuran! #erkuran! dilihat dari jumlah sel3 nya 3im#ul penyakit tertentu yan! dise#ut den!an in6eksi oportunistik yaitu 3BE in6eksi paruparu yan! menye#a#kan radan! paruparu dan kesulitan #erna6as kanker khususnya saria"an kanker kulit atau saroma Kaposi in6eksi usus yan! menye#a#kan diare parah #ermin!!umin!!u dan in6eksi otak yan! menye#a#kan kekaauan mental dan sakit kepala. • •



•



/. Se#utkan Se#utkan keterampilan keterampilan hidup yan! dikem#an!kan dikem#an!kan dalam pro!ram pro!ram KRR C *a"a#+  Keterampilan 6isik  Keterampilan me mental  Keterampilan emo emosional  Keterampilan sp spiritual -. Se#utka Se#utkan n $ trans transisi isi kehid kehidupa upan n remaja remaja *a"a# +  Aelan Aelanjut jutka kan n sek sekola olah h (o (ont ntinu inue e lea learn rnin! in!))  Aen Aenar arii erk erker erja jaan an (st (star artt "ork "orkin in!) !)



   



Aemul Aemulai ai keh kehidu idupa pan n #erk #erkelu eluar! ar!a a (6orm (6orm 6ami 6amilie lies) s) Aenja Aenjadi di an!!o an!!ota ta masya masyarak rakat at (eFer (eFeris ise e iti8e iti8ensh nship ip)) Aempr Aemprakt aktek ekan an hidu hidup p sehat sehat (pra (prati tie e health healthy y li6e) li6e)



$. Se#utka Se#utkan n 12 12 hakh hakhak ak reprodu reproduksi& ksi& *a"a#+  ?ak untuk untuk mendapat mendapatkan kan in6orm in6ormasi asi dan dan pendidi pendidikan kan Keseh Kesehata atan n Reprodu Reproduksi ksi  ?ak untuk untuk mendapat mendapatkan kan pelayan pelayanan an dan perlindu perlindun!a n!an n Kesehat Kesehatan an Reproduksi  ?ak untuk untuk ke#e#a ke#e#asan san #erpikir #erpikir tentan! tentan! kesehata kesehatan n repro reproduks duksii  ?ak untuk untuk #e#as #e#as dari pen!ani pen!aniaya ayaan an dan dan perlak perlakuan uan #uruk #uruk termas termasuk uk perlindun!an dari perkosaan kekerasan penyiksaan dan peleehan seksual.  ?ak mend mendapa apatkan tkan man6aat man6aat dari dari kemaj kemajuan uan ilmu ilmu pen! pen!etah etahuan uan yan! yan! terkai terkaitt den!an kesehatan reproduksi  ?ak ?ak untuk untuk mene menentu ntuka kan n jumlah jumlah anak anak dan dan jara jarak k kelah kelahira iran n  ?ak untuk untuk hidup hidup (hak (hak untuk untuk dilindun dilindun!i !i dari dari kematian kematian kare karena na kehamil kehamilan an dan dan proses melahirkan)  ?ak atas atas ke#e ke#e#asa #asan n dan keama keamanan nan #erka #erkaitan itan den!an den!an kehidu kehidupan pan repro reproduk duksi si  ?ak atas kerahas kerahasian ian pri#a pri#adi di den!a den!an n kehidu kehidupan pan reprodu reproduksin ksinya. ya.  ?ak ?ak untuk untuk mem#a mem#an! n!un un dan dan mere meren nana anaka kan n kelua keluar! r!a a  ?ak ke#e ke#e#asa #asan n #erkumpu #erkumpull dan #erpa #erpartis rtisipas ipasii dalam dalam politik politik yan! yan! #erka #erkaitan itan den!an kesehatan reproduksi  ?ak untuk untuk #e#as #e#as dari se!ala se!ala #entu #entuk k diskri diskriminas minasii dalam dalam kehidu kehidupan pan #erkeluar!a dan kehidupan reproduksi



. Se#utkan Se#utkan indiator indiator IKKRR IKKRR 3ahap 3um#uh 3um#uh *a"a# +  >. Aateri dan dan Isi esan esan + 1) 3RI> 3RI>  KRR KRR dan dan end ende" e"asa asaan an sia sia Ka"in Ka"in 2) endala endalaman man materi materi 3RI> 3RI> KRR KRR dan dan ende" ende"asaa asaan n sia Ka"in Ka"in /) emah emahama aman n tentan tentan! ! ?ak? ?ak?ak ak Repro Reproduk duksi si B. Ke!i Ke!iat atan an yan! yan! dil dilak akuk ukan an + 1) Ke!i Ke!iata atan n dilak dilakuka ukan n di temp tempat at IK IKK KRR RR 2) Bentuk Bentuk akti6i akti6itas tas #ersi6 #ersi6at at penyad penyadaran aran (KIG) (KIG) di dala dalam m lokasi lokasi IKKRR IKKRR #erada Aisalnya penyluhan individu dan kelompok /) Aen! Aen!!u !una naka kan n med media ia eta etak k -) Aelakuka Aelakukan n penatat penatatan an dan pelap pelaporan oran sesu sesuai ai den!an den!an 6ormul 6ormulir ir dalam dalam panduan IkKRR E. uku ukun! n!an an dan dan *ar *arin in!a !an n+ 1) Ruan! kh khusus 2) Aemiliki Aemiliki papan papan nama nama ukura ukuran n minimal minimal 0 0 m F 0 0 m dan dan dipasa dipasan! n! ditempat yan! mudah dilihat oleh khalayak



 /)



-) $)



Struktu Strukturr pen!uru pen!urus s palin! palin! tidak tidak memiliki memiliki + em#in em#ina a Ketua Ketua enan enan!!u !!un! n! *a"a# >dministrasi enan!!un! pro!ram=ke!iatan didalamnya terdapat S dan Ks ua oran! oran! endidi endidik k Se#ay Se#aya a yan! yan! dapat dapat diakses diakses 4okasi 4okasi yan! yan! mudah mudah diaks diakses es dan dan disku diskusi si oleh oleh remaja remaja



Tahap !! A"



Siapa Tepat 1. Aenurut Survei yan! dilakukan dilakukan K> K> di // provinsi provinsi *anuari *anuari s=d juni juni 200' 200' ternyata ternyata diatas 20% remaja men!aku pernah melakukan a#orsi &Berapakah tepatnya remaja yan! men!aku pernah melakukan a#orsi& a. 212% #. 222% . 2/1% *a"a#+ a. 212%



2.



Berdasa Berdasarkan rkan Survey Survey Kese Kesehata hatan n Reproduk Reproduksi si Remaja Remaja Indones Indonesia ia (SKKRI) (SKKRI) 2007 2007 umur pertama kali merokok adalah se#elum #erumur 1/ tahun. 3ernyata presentasi remaja perempuan le#ih tin!!i di#andin!kan remaja lakilaki. Remaja lakilaki yan! merokok di #a"ah umur 1/ tahun adalah se#esar 21%. Berapakah tepatnya presentasi remaja perempuan yan! merokok di#a"ah umur 1/ tahun& a. 22% #. 2% . 2-% *a"a#+ #. 2%



 /.



Berdasa Berdasarkan rkan data data epke epkes s sampai sampai den!an den!an Aaret Aaret 2010 2010 teratat teratat jumlah jumlah kumulati6 kasus >IS adalah le#ih dari 20.000&Berapakah tepatnya jumlah kasus >IS& a. 20$#. 20-$ . 20-$ *a"a#+ a. 20$-



B" Sebera Seberapa pa Cepat Cepat



1.



enyakit Aenular Seksual yan! ditandai den!an adanya luka pada kemaluan tanpa rasa nyeri #iasanya tun!!al dan tim#ul #intil=#erak merah ditu#uh tanpa !ejala klinis yan! jelas dise#ut& *a"a# + Si6ilis (Raja Sin!a)



2.



Suatu kondisi sehat yan! menyan!kut sistem reproduksi (6un!si komponen dan proses) yan! dimiliki oleh remaja #aik seara 6isik mental emosional dan spiritual  dise#ut & *a"a#+ KRR (Kesehatan Reproduksi Remaja)



/.  >pa kepanjan!an kepanjan!an dari ?I@& ?I@& *a"a#+ ?uman Immunode6iieny @irus -.



*enis narkotika yan! #erasal dari *a"a# + 


cannabis sativa 



dise#ut&



$.



ise#ut apakah jika seseoran! meran!san! or!an kelamin sendiri untuk mendapatkan kepuasan seksual& *a"a# + Aastur#asi=5nani



.



ada umur #erapakah seoran! "anita diharapkan dapat menjaran!kan kehamilannya *a"a# + Aasa menjaran!kan kehamilan 20/$ tahun



7.



5r!an #er#entuk seperti jarijari yan! #er6un!si menan!kap sel telur yan! keluar dari indun! telur dise#ut & *a"a# + 9im#rae (um#aium#ai)



'.



*Rok + Aadu dan Raun



.



Se#utkan dua airan dimana virus ?I@ #isa hidup *a"a#+ airan sperma airan va!ina dan airan darah



 10.  >pa nama lain= nama nama !aulnya !aulnya AA>& *a"a#+ Gstasy 11.. ise#ut apakah ham#atan komunikasi e6ekti6 yan! menyampaikan ide 11 pemeahan masalah se#elum diminta oleh pem#iara& *a"a#+ men!irim solusi (sendin! solution) 12. ise#ut apakah jenis olah ra!a murah dan sehat yan! #isa menurunkan resiko stroke dan hipertensi & *a"a#+ #risk "alkin! 1/. alam se#uah keluar!a terdiri dari dua anak  lakilaki dan perempuan. Karena alasan ekonomi maka yan! #oleh melanjutkan sekolah adalah anak lakilaki. Sementara anak perempuan diminta #erhenti sekolah dan mem#antu i#unya. Kasus ini #ertentan!an den!an hakhak reproduksi yaitu yaitu hak *a"a# + ?ak untuk #e#as dari se!ala #entuk diskriminasi dalam kehidupan #erkeluar!a dan kehidupan reproduksi. 1-. Siapa pen!elola IK Remaja& *a"a#+ emuda=Remaja yan! punya komitmen dan men!elola lan!sun! IK Remaja serta telah men!ikuti pelatihan den!an memper!unakan modul dan kurikulum standar yan! telah disusun oleh BKKB, atau yan! sejenis. 1$. Siapakah penemu virus ?I@ *a"a#+ r. 4u Aontai!ner  1. Se#utkan dua jenis nap8a yan! #ere6ek men!aaukan Sistem Syara6 usat (?alusino!en) *a"a# +  4S 4S (4y (4yser! ser!ie ie ie ieth thyl ylam amid ide e >i >id) d)  Aeskalin  udi + 4amalama 4amalama >ku Bosan 1'. Sikap yan! tidak mempedulikan hak dan perasaan diri sendiri dan men!utamakan untuk men!hormati hakhak dan perasaan oran! lain dise#ut& *a"a#+ su#misi6=pasi6  1. Kontrasepsi alami yan! dilihat #erdasarkan masa su#ur yaitu tidak melakukan hu#un!an seksual pada saat masa su#ur perempuan dise#ut& *a"a#+ Aetode pantan! #erkala (sistem kalender) 20.  >pa kepanjan!an kepanjan!an KS dalam dalam IKKRR IKKRR



 *a"a# + Konselor Se#aya C" Sebera Seberapa pa #ekat #ekat



1. Se#utka Se#utkan n tandat tandatand anda a pasti pasti kehamil kehamilan& an& *a"a#+  3erden rden!a !arr det detak ak jant jantun un! ! jani janin n  I#u I#u mera merasa saka kan n !er !erak akan an #ayi ayi  3era#a #a!ia a!ian n #a #ayi  eme emeri riks ksaa aan n med medis is mela melalu luii S< S< 2. Se#utkan Se#utkan lima ara ara pene!aha pene!ahan n penularan penularan ?I@ ?I@ dan >IS *a"a#+  >+ >#stinen >#stinene e +tidak melakuka melakukan n seks pranikah pranikah B+ Be6aith6ul +salin! setia E+ Eondom + men!!unakan kondom seara konsisten dan #enar  + ru!s + tolak pen!!unaan nap8a G+ GHuipment + jan!an pakai jarum suntik #ersamasama (steril) /. Se#utkan Se#utkan ara ara pen!!unaan pen!!unaan ,>> #erikut ontohnya& ontohnya& *a"a# + imasukan dalam mulut=diminum (5ral)+ alohol estasy sedative 4S isuntikkan ke dalam tu#uh (Injeksi)+ heroin mor6in iletakan di dalam luka (#iasanya luka sayatan yan! sen!aja di#uat)+ kodein heroin mor6in ihisap (sni66ed)=dihirup (inhaled)+ metamphetamine kokain !anja   







-. Se#utkan Se#utkan ti!a masa masa reproduksi reproduksi dalam dalam ro!ram ro!ram ende"asaan ende"asaan sia erka"ina erka"inan n dan erenanaan Keluar!a *a"a# + a. Aasa Aasa menu menund nda a perk perka" a"ina inan n dan dan keha kehamil milan an #. Aasa Aasa menj menjar aran an!k !kan an keh keham amil ilan an . Aasa Aasa men mene e!a !ah h keha kehami mila lan n $. Se#utka Se#utkan n maa maamma mmaam am narkotik narkotika& a& *a"a#+ ?eroin Kokain 


. Se#utkan Se#utkan indiator indiator IKKRR IKKRR 3a 3ahap 3e 3e!ak *a"a#+  >. Aateri dan dan Isi esan esan + 1) 3RI> 3RI> KRR dan dan pende" pende"asaa asaan n usia ka"i ka"in n 2) endalaman endalaman materi 3RI> KRR dan dan ende"asaan ende"asaan sia erka"ina erka"inan n /) emahama emahaman n tentan! tentan! hakh hakhak ak reprod reproduksi uksi -) Ketera Keterampi mpilan lan hidup hidup ( life skill ) $) Ketera Keterampi mpilan lan adv advoka okasi si



 B. Ke!iata Ke!iatan n yan! yan! dilak dilakuka ukan n 1) Ke!iata Ke!iatan n dilakuka dilakukan n di dalam dan dan di luar IKKR IKKRR R 2) Bentuk akti6itas akti6itas #ersi6at #ersi6at penyada penyadaran ran (KIG) di dalam lokasi lokasi IKKRR IKKRR #erada misalnya penyuluhan individu dan kelompok /) Bentuk akti6itas akti6itas penyada penyadaran ran (KIG) (KIG) di luar IKKRR IKKRR antara lain + a) Sosialisasai Sosialisasai dan dan ialo! ialo! Interakti6 KRR melalui radio=3@ #) res ress s IS Kemah Bhakti ramuka dan  3RI> (Keh (Kehamila amilan n tidak diin!inkan penyalah!unaan ,ap8a dan ?I@ osisti6) !) Stud Studii #and #andin in! ! h) Ke!iata Ke!iatan n ekonomi ekonomi produkti produkti66 i) Ke!i Ke!iat atan an olah olah ra!a ra!a



  j) resentasi resentasi pen!alaman pen!alaman ke!iatan ke!iatan KRR KRR pada IKKRR IKKRR yan! #aru #aru di#entuk k) >neka 4om#a m#a l) Kaji Kajian an Isla Islam m ver versi si pemu pemuda da m) em#erian em#erian pen!har!aan pen!har!aan kepada endidik endidik Se#aya Se#aya dan Konselor Se#aya n) *am#ore pemeriksaan pemeriksaan !i!i !i!i atau konsultasi konsultasi keantika keantikan n o) Inte!rasi Inte!rasi ke!iatan ke!iatan IKKRR IKKRR den!an den!an pertemuan pertemuan rutin pramuka p) Inte!rasi Inte!rasi ke!iatan ke!iatan IkKRR IkKRR den!an den!an pelayanan pelayanan dasar dasar kesehatan kesehatan E. ukun!an ukun!an dan *arin!an (resoures) (resoures) yan! yan! dimiliki dimiliki 1) Ruan! Ruan! sereta seretariat riat dan dan ruan! ruan! perte pertemuan muan 2) Struktur pen!urus pen!urus palin! tidak tidak terdiri terdiri dari memiliki+ memiliki+ em#ina em#ina Ketua Ketua penan!!un! ja"a# administrasi enan!!un! ja"a# pro!ram=ke!iatan didalamnya terdapat S dan KS /) Aemiliki papan papan nama nama ukuran ukuran minimal minimal 0 m F  m dan dipasan! dipasan! ditempat yan! mudah dilihat oleh khalayak -) Gmpat Gmpat oran! endid endidik ik Se#aya Se#aya yan! yan! dapat diakse diakses s $) 4okasi yan! mudah diakses dan disukai disukai ole! remaja remaja ) ua oran! oran! Konsel Konselor or Se#aya Se#aya yan! yan! dapat dapat diakses diakses 7) *arin!an mitra kerja kerja den!an den!an pelayana pelayanan n medis dan non non medis



 Tahap !!! A" Siap Siapa a Tepat epat 1. Berdasarkan Berdasarkan penelitian penelitian yan! yan! dilakukan dilakukan K3 K3 tahun tahun 200$ di - kota #esar yaitu yaitu *a#odeta#ek Aedan Bandun! dan Sura#aya ternyata jumlah remaja yan! tidak menyetujui adanya seks pranikah ukup tin!!i. Berkisar diatas '0%. Berapakah tepatnya remaja yan! tidak setuju terhadap seks pranikah terse#ut & a. '$% #. '% . '% *a"a#+ #. '%



2. Berdasarkan Berdasarkan data data epkes epkes Aaret 2010 2010 le#ih le#ih dari $0% $0% penularan penularan kasus kasus >IS >IS terjadi melalui heteroseksual&Berapa persenkah tepatnya penularan >IS yan! terjadi melalui heteroseksual& a. $0./% #. 0./% . $'.-% *a"a#+ a. $0./% /.



Berdasa Berdasarkan rkan Survey Survey Kese Kesehata hatan n Reproduk Reproduksi si Remaja Remaja Indones Indonesia ia (SKKRI) (SKKRI) 2007 2007 mur ideal punya anak pertama adalah antara 202- tahun. Remaja lakilaki yan! mendukun! umur ideal ini adalah diatas -0%. Berapa persenkah tepatnya remaja lakilaki yan! mendukun! terse#ut& a. -$% #. -% . $'% *a"a#+ . $'%



B" Sebe Sebera rap pa Cepat epat



1. Se#utkan Se#utkan satu jenis ,>> yan! #er#entuk #er#entuk #u#uk& *a"a# +  ?eroin  Aor6in  Kodein  Aeth Aetham amph phet etam amin in (sha (sha#u #us sha ha#u #u)) 2. Kepanjan!an Kepanjan!an dari apakah apakah >IS& >IS& *a"a#+ >Huired Immunode6iieny Syndrome /. Se#utkan Se#utkan ti!a ontoh ,>>



 *a"a#+ =Gstasy Aethamphetamin= Sha#usha#u >mphetamin 4S -. ise#ut apakah apakah ham#atan komunikasi komunikasi e6ekti6 yan! memaksakan nilai yan! kita anut kepada oran! lain dan mem#entuk solusi untuk masalah mereka. *a"a# + Aenilai (*ud!in!) $. ada usia #erapakah seoran! seoran! "anita diharapkan dapat mene!ah kehamilannya kehamilannya *a"a# + /$ tahun keatas . >pa kepanjan! kepanjan!an an dari 5?> *a"a#+ 5ran! en!an ?I@ dan >IS 7. enyakit enyakit Aenular Seksual yan! ditandai ditandai den!an #intil#intil #intil#intil #erkelompok seperti seperti an!!ur yan! san!at nyeri pada kemaluan disertai rasa seperti ter#akar dan !atal dise#ut& *a"a# + ?erpes IS& *a"a#+ 3RI> KRR . Kelenjar yan! #erupa #erupa kantun! kantun! #er#entuk #er#entuk seperti huru6 huru6 S #erkelok #erkelokkelok kelok #er6un!si #er6un!si men!hasilkan dan menampun! airan mani dise#ut& *a"a# + @esikula Seminalis (kantun! mani) 10.Keterampilan apakah yan! men!ajarkan kepada remaja untuk melihat sisi positi6 men!enai suatu hal peristi"a atau pen!alaman & *a"a#+ Keterampilan Aental 11. 11. Eristian Bautista 9eat BE4 + 3etaplah 3etaplah di ?atiku 12. Se#utkan Se#utkan ti!a tahapan IK KRR& *a"a#+ IKKRR tahap 3um#uh 3e!ak dan 3e!ar  1/.l6a seoran! seoran! !adis remaja remaja SA yan! dipaksa dipaksa menikah oleh oran! oran! tuanya tuanya den! den!an an saud sauda! a!ar ar kaya kaya #ern #ernam ama a Syeh Syeh uji uji untu untuk k men! men!an an!k !kat at dera deraja jatt keluar!anya. Kasus ini melan!!ar hak reproduksi l6a yaitu.. *a"a# + ?ak untuk mem#an!un dan merenanakan keluar!a 1-.Keluarnya airan sperma tanpa ran!san!an pada saat tidur dan umumnya terjadi pada saat mimpi tentan! seks dise#ut & *a"a#+ Aimpi Basah



 1$.Strate!i dalam mem#erikan pelayanan KRR pada IKKRR #ersi6at& *a"a#+ outh outh 9riendly 1.ise#ut apakah sikap atau perilaku untuk men!ekspresikan diri seara te!as kepada pihak lain tanpa harus menyakiti ataupun merendahkan diri di hadapan pihak lain & *a"a#+ Sikap >serti6  17.iprovinsi manakah kasus ?I@ dan >IS pertama kali di temukan di Indonesia& *a"a#+ Bali 1'.*enis kontrasepsi apakah yan! dianjurkan untuk pasan!an usia su#ur usia /$ tahun ke atas (masa mene!ah kehamilan ) *a"a# + Kontrasepsi Aantap (A5=A5J) 1.>pakah kepanjan!an dari ,>> *a"a# +,arkotika >lkohol sikotropika dan at adikti6 lainnya 20. Aarel + 3ak Kan 3er!anti 3er!anti



C" Seberapa apa #ek #eka at



1. Ba!aiman Ba!aimana a ara men!hit men!hitun! un! siklus siklus menstru menstruasi& asi& *a"a#+ siklus menstruasi adalah "aktu yan! dihitun! dari sejak a"al hari pertama menstruasi sampai hari pertama menstruasi #erikutnya. 2. Se#utka Se#utkan n syarat syarat pen!am# pen!am#ilan ilan tes tes darah darah untuk ?I@ ?I@ *a"a#+  Bersi6at rahasia  ?arus ?arus den!a den!an n konsel konselin! in! #aik pra tes maupun maupun pasa pasa tes (@E3) (@E3)  3ida 3idak k ada uns unsur ur paks paksaa aan n (haru (harus s #ersi6 #ersi6at at sukar sukarela ela)) /. Se#utkan Se#utkan dampak dampak penyalah!unaan penyalah!unaan ,ap8a seara sikolo!is sikolo!is *a"a# +  3ida 3idak k dapa dapatt #erp #erpiki ikirr dan dan #erp #erper erila ilaku ku nor normal mal  epresi  aranoid  ero ro#aan #u #unuh dir dirii  Aela Aelaku kuka kan n tind tindak ak keke kekera rasa san n -. Se#utkan Se#utkan alasan seara medis perlunya perlunya ende"a ende"asaan saan sia erka"inan erka"inan *a"a#+  Kond Kondisi isi rah rahim im dan dan pan!!u pan!!ull #elum #elum #erk #erkem# em#an an! ! optima optimall  3im#u m#ul re resiko iko med medik ik++



 Ke!u!uran reeklampsia (tekanan darah tin!!i oedema proteinuria) Gklampsia (keraunan kehamilan) 3im#ul kesulitan persalinan Bayi lahir se#elum "aktunya Berat #ayi lahir rendah (BB4R) 9istula vesikova!inal 9istula retrova!inal Kanker leher rahim $. Se#utka Se#utkan n iriiri iriiri proses proses komunikas komunikasii interperso interpersonal nal *a"a#+  >dany >danya a parti partisip sipasi asi (parti (partii ipa patio tion) n)  >dany >danya a ket keters ersam# am#un un!an !an (onn (onnet etedn edness ess))  >dan >dany ya kes kesej ejaj ajar aran an (eHu (eHual alit ity y)  >dan >dany ya ke# ke#en enar aran an (tru (truth th))  >dan >dany ya kej kejuj ujur uran an (sin (sinse seri rity ty))  >dany >danya a salin salin! ! mem#e mem#eri ri makn makna a (shar (shared ed mea meanin nin!) !)  Ke!iata Ke!iatan n komunik komunikasi asi itu itu sendi sendiri ri men!ha men!hasilk silkan an tum#uh tum#uh kem#an! kem#an! #ers #ersama ama diantara semua pesertanya (sel6 !eneratin!)



. Se#utkan Se#utkan indiator indiator IKKRR IKKRR 3ahap 3e! 3e!ar ar  >. Aateri dan dan Isi esan esan + 1) 3RI> 3RI> KRR KRR dan ende ende"as "asaan aan sia sia Ka"in Ka"in 2) endalaman endalaman materi materi 3RI> 3RI> KRR KRR dan pende"asaan pende"asaan usia usia ka"in ka"in /) emaham emahaman an tentan! tentan! hak hakhak hak repro reproduks duksii -) Kete Ketera rampi mpilan lan hidup hidup $) Kete Ketera rampi mpilan lan adv advoka okasi si B. Ke!iata Ke!iatan n yan! yan! dilakuk dilakukan an + 1) Ke!iata Ke!iatan n dilakuka dilakukan n di dalam dan dan diluar diluar IKKRR IKKRR 2) Bentuk akti6itas #ersi6at penyadaran penyadaran (KIG) (KIG) di dalam dalam lokasi IKKRR IKKRR #erada misalnya penyuluhan individu dan kelompok /) Bentukakti6itas Bentukakti6itas #ersi6at #ersi6at penyada penyadaran ran (KIG) di di luar IKKRR IKKRR antara antara lain+ lain+ a) Sosialisasi Sosialisasi dan dan ialo! ialo! interakti6 interakti6 KRR melalui radio=3@ #) res ress s 


 -) $) ) 7) ') )



i) Sosia Sosialis lisas asii KRR KRR #a!i #a!i alo alon n pen! pen!ant antin in  j) em#erian em#erian in6ormasi in6ormasi KRR melalui melalui Ao#il Ao#il nit peneran!a peneran!an n (Aupen) Aen!!un Aen!!unaka akan n media media etak etak dan elektr elektroni onik k Aelakukan Aelakukan penatatan penatatan dan pelaporan pelaporan sesuai den!an panduan panduan pen!elolaan IkKRR Aelakukan Aelakukan advokasi advokasi dan dan promosi promosi IkKRR IkKRR untuk untuk men!em#an!k men!em#an!kan an  jarin!an  jarin!an pelayanan pelayanan Aelakukan Aelakukan ke!iatanke! ke!iatanke!iatan iatan yan! yan! dapat dapat menarik minat remaja remaja untuk untuk datan! ke IKKRR Inte!rasi Inte!rasi ke!iatan ke!iatan IkKRR IkKRR den!an pelayanan pelayanan dasar dasar kesehatan kesehatan en!elola en!elola IkKRR IkKRR mempunyai mempunyai akses akses pada jarin!an jarin!an internet (jarin!an (jarin!an tidak harus di dalam IKKRR) atau IkKRR telah memiliki jarin!an internet sendiri.



E. ukun! ukun!an an dan *arin! *arin!an an yan! yan! dimiliki dimiliki + 1) Ruan! Ruan! sereta seretariat riat dan dan ruan! ruan! pertem pertemuan uan 2) Struktur Struktur pen!urus pen!urus palin! tidak memiliki memiliki + em#ina em#ina ketua ketua penan!!un! penan!!un!  ja"a# administras administrasi i enan!!un! enan!!un! ja"a# ja"a# pro!ram=ke!i pro!ram=ke!iatan atan didalamnya didalamnya terdapat S dan KS /) Aemiliki papan nama ukuran ukuran minimal minimal 0 m F 0 0 m dan dan dipasan! dipasan! ditempat yan! mudah dilihat oleh khalayak -) Gmpat Gmpat oran! oran! pendidik pendidik se#ay se#aya a yan! dapat dapat diakses diakses $) 4okasi yan! mudah diakses diakses dan disukai disukai oleh remaja remaja ) *arin!an *arin!an mitra kerja den!an den!an pelayanan pelayanan medis dan non non medis 7) Gmpat Gmpat oran! oran! konselor konselor se#ay se#aya a yan! dapat dapat diakses diakses ') Aemiliki Aemiliki hotline= hotline=SAS SAS konseli konselin! n! ) Aemiliki Aemiliki perpusta perpustakaa kaan n sendi sendiri ri 10)*arin!an den!an + Kelompok Remaja Se#aya 5ran! 3ua 
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